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188 ༡༡༠༣༡༠༧༠-༧-༧ ༄༅། །རྒྱད་སྡེ་རིནཔོཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་གསུམ་པ་༼འ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 1 -336 
ཅ ༢༽ མངོན་པར་རྟོགས་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་༔ ་བྱ་བ་། བཞུགས་སོ།། 337 - 478 
ཟེ ༣༽ མི་ ཏཱ བརྒྱ་རྩའི་ ་དབང་གི་ གི་ཆོ་ཿ ་ག་གསལ་ ་བར་བྱེད་པའི་། བསྟན་ ་བཅོས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ང ་པོའི་ ་དགོངས་ 'རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 479 - 580 
སཿ ༤༽ མི་ཏྲ་ བརྒྱ་རྩའི་ ་དབང་བཀའ་སོ སོ་སོའི་མཚམས་སྔོའ ་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་ ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་པོའི་དགོངས༔ རྒྱན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 581 - 656 

































































5... ཁི 








༥༽ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༦༽ ཟློ་སྦྱོ་ཞེནཔ་བཞིབྲལ་གྱི་སྐོར་བཞུགསསོ།། 
ཤིང་ྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དཔལ། ལྡན་ བླིླ་པའི་མན་ ་ངག་ཿ མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་བླ་སྦྱོང་བཞུགས་སོ།། 


; 
པཾ 


སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཀླུ 
༠༽ དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པ 


ི་ོ 


'ཀྱིས་ མཛད་པའི་ ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་། ་པའི་ རྫོགས་ རིམ་རིམ་ པ་ལྔ་པ་ བཞུགས་སོ།། 


་བསྐྱོད་པ་ 'གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོཊ རྟོགས་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཐིག་ ་བཞུགས་སོ།། 


657 - 
717 - 
775 - 
795 - 
3805 - 
839 - 


716 
774 
794 
3804 
838 
846 


















































༡༡༽ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཅི་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ།། 
༡༢༽ རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་བཞུགས་སོ།། 


847 - 856 
857 - 908 































































































1༦༦༦ ༦ 

















,25ིུ95 








༄༅། །ཤྲིཧེབཛཱབྷིཀསྱམཧཱཛལཱནཾབིབྷིཏམཧཱསུཁསམུཏྲནཱམབིཛཧརཾ།། 
༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 































































































དུའི 






































༄༅། 


།དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞིའི་ཆར་ 
གྱིས་གཏམས། །ལམ་བཟང་བཞི་ཡིས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་བྱས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོ་རྒྱལ། །དབང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་གླུ་སྙན་ 
དང་། །ཤིས་པརྗོད་ཚིག་དང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། །ཧྷུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་བགེགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་པའི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོ་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། ། 





མཚུངས་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལས་བརྒྱུད་པའི། །རྣམ་དག་ཆོ་གས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། །འདི་ན་ལ་ལ་མཁས་པརམ་སྦྱངས་ཤིང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 




































































759༦ 





༄༅། ྡུད་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །མའབྲེལཉམས་པའི་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ངོ་མཚརའཛིན་པ་མང་། །དེ་དག་བསལ་ནས་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ལ། །ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྙན་བརྒྱུད་ 
གདམས་པའི་སྲོལ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་བཤད་འབྲི་བར་སྤྲོ། །འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནང་གསེས་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའབྲི་བ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞིར་བསྟན་པ། དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན། །བསྐུར་བྱའི་དབང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ཆོ་གའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བརི་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། སྨིན་ 
པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐ་དག་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་རིགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཉིད་ལམ་གྱི་དངོས་ 
གཞིར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བསྲུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 


















































395 རི་ཆི 





ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུངབ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེབ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་སྨིན་བྱེདཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན། དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདིས་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ ཏེ་ལྟ་བུ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྒྱེས་པར་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་གིས་ ལ་བར་མ་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། དབང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 





དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། འདིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 




































































329༦ ཅེ 


དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། ། 


༄༅། །པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། བྱེ་མ་བརྩིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་པ་འདིས་དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལ་བལྟས་ཏེ། ཤེས་པརའདུག་མམ་པའིརྒ་ཆྱགསརྒྱད་འཆད་པའིཉེས་དམིགས་བསྟན་ནོ །དམ་པ་དང་པོ་ 
ལས། དབང་བསྐུར་མེདཔར་རྒུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་པར་འགྱུར་གྱིས་གྲོལ་བར་མིན། །ཞེས་པ་འདིས་དབང་བསྐྲུརཿ ད་པར་གཞན་ལ་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཉེས་དཔིགས་བསྟན་ནོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་བཞིན། །མྨཾག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་སངས་རྒྱས་ | 
ཐོད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་ 


སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 





















































,3ཿ =... ྱི 





དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས། བུ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་ནི་ཁྱིམ་སྟེ། དེས་སྟོང་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི། ཤི་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནི་དབང་མེད་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། ཡེཤེས་ཀུན་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྟོང་པའོ། །འདིས་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཅེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། པིཝི་གི་སྒྲས་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱའོ། དེའ་སྦྱར་བ་ཀུན་ཚོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དད་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅང་ཀྱིསྦྱོར་བ་འདུས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་རོ། ྱུད་དང་བལན་བརུང་ཡ་ 
རུང་། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་མི་རུང་བ་ནི་བརྡུང་དུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཞེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེཿ 'ཀྱི་དབང་དང་བྲལ་ན་ 








ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་དབང་མེད་པར་སློབ་མ་རྣམས་སྡུད་པར་ ད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 









































༢ ༄༅། པོ་འདིས་དངོས་སྲུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཤུགས་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར། བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་དྲག་ཆེན་མོ། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བིང་བ་ 
བདག །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་བདག་གྲོལ་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཁྲུས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་འགྲེལ་པར། བུམ་དབང་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བར་མེད་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་འོག་མ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་དང་། བསྒྱེད་རིམ་གྱི་དབང་གི་གསོལ་ 
གདབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། བུམ་དབང་ལ་སྦྱར་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ལ། ཚིགས་བཅད་བཞི་པོ་དེའི་འཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྨར་ཡང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ལ། དབང་བཞི་ཆར་ 
གྱི་གསོལ་གདབ་བྱས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ལ་དབང་བཞི་ཚར་ལེན་པར་གྲུབ་བོ། །ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་འགོག་པནི་རྒྱད་འདིའིདོནརྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཁྱིས་དབང་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅེས་པ་དབང་བཞི་ཆར་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པའི་དོན་ཙམ་ལའང་བློ་ཁ་མཕྱོགས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་པར་ 
2 གསུངས་པ་དང་ལམ་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྟ་གོན་གི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་། འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་སྐབས་དང་། དབང་ 
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བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་རྣམས་དང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ། གང་ལས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
» པའོ།། །།དདང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཆོ་ག་འདི་ལས་ཡང་དག་བཤད། །དལ་བ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་རབ་མི་འཇིགས་སྟེར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་ཤེས། །བསྟན་ 
སྲི བཅོས་རིག་ཅིང་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྙན་པའི་ངག་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགའ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་བརྩོན། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་འཚེ་བ་མེད། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ཕན་སེམས་ 
` ལྡན། །སེམས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས། །མགོན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས། །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན། ། 
དབང་བསྐུར་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག །ཚིག་གསལ་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་བསྟན་པ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 


རི 


3:58-61. 
































༢” ༄༅། །ཆེས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དད་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཆོས་ལ་སྤྲོ། །རིགས་ལྡན་སློབ་མ་ཡང་དག་བསྡུ། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །བེངས་དང་མ་བསྡོམས་རྣམ་གཡེངས་ཅན། །མ་རུངས་རྨངས་པ་སྙོམ་ལས་ཅན། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་བརྩེ་བ་བྲལ། །ཕ་རོལ་རྫས་ལ་ 

པམ མངོན་པར་ཞེན། །བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལབློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་ན་སྡུག །འབར་བའི་མེ་དང་དུག་སོགས་བཞིན། །ཕ་རོལ་ 

ཤ [རྫས་ལ་རེག་མི་བྱ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མཆོད། །དམ་ཆོས་ལྟ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་འདོད་པ། །རབ་བསྔགས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 

ཧཱཾ པའི་ལག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། དེ་ནས་དྲུག་གིས་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཚིག་བཅད་གསུམ་གྱིས་བླང་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





















































དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རྒྱུད་སྦྱང་བར་མ་བྱས་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་དང་། བསླབ་པས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ནབླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནེ་བྱེད་པ་དང་། ། 
སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམས་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
འྭགུབ་ན་གཞུང་སྔམས་སྤང་བར་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལརྒྱུད་སྦངབབྱས་ཀྱང་མ་འགྲུབན་གཞུངཕྱིམ་དངའགལ་བའི་ཕྱར་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་སྦྱང་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ལྱ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། . །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ 

པའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ཡང་ཐོས་བསམ་ཅི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བླང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་ 


གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་སྟོད་དུ་གྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀའང་ 


85: &$༦༩ི 
































༢ ༄༅། །དངོས་སམ། བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀའང་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་དང་། བསླབ་པའོག་མ་གཉིས་གང་རུང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་ 
དང་། དེ་ལའང་མ་ལྟོས་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་ 
གནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཁོར་བཞི་ནི་དགེ་སློང་ཕམ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མནི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཉེ་གནས་སམ་འཁོར་ཡིན་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་བསླབ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན། སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྨྱངས་བར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་དྲངས་པ། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་ 

$ བསྒྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཞུགས་ན། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
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= ་ ཛཱ "ཇ།༽2÷- ¬ = "འར ོར་ 1༩ 7 '-: '] འི་ 

ཞུགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་དགོངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་སེ་འགིགས འ་ཅིརར། དེབཞནདུ་་བསས་སློནམེལས། མངས མུ 
ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། }ད་ནས་ཐག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའ་མངན་རྟོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། འདས་པའི་སངསས་རྒྱས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ ངས་ཤིང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་སོགས 

བསམ་པཅམ་ཡིན་ི།ཐེགཆནསམསབྱེདཁོནམ་ཡན་ཞིང་།ཐེགཔགསར་པནྱིུདདའིལགས་ི་གསང་མྔགས་རྡོྗཟགཔ། འད་པའི་སངསྤ་རསགསུམགིས་ཀངམ་གསུ ་སྦྱོ་སྦྱིནཔར་བྱ།།དེ་རྗེསབསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ 

[ཀྱང་མི་གསུང་: ཐུབ་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་གསར་ད་བྱང་བར་བཞེད་ 'གྱི་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོ་ ན་པ རྭ་བ། །ཊ སླུབ་ བྱ 
པས་ཀྱང་མི་གསུང་པས། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་འདིའི་བསྟུན་པ་ལ་གསར་དུ་བྱུང་བར་བཞེད་པས།- སྔགས་ལམ་ པས པའི་གནས་བྱ་རའི་སེང་ སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་དབང་གསྐུར་ན་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་།. བསླབ་པ 

ཉིད། །ཅེས་པའི་སྤོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ། བླ་མ་གོང་མས་ ས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྣན་པར་མཛད་པས། _བཟླབ་པ། རབ ཧཾ སྟེ དུ ཱ བསྐྱེ བྱས་ནས་དབང་བསྐུ པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། བླབ་པའི་ 
གས་བྱངལགནས་འཉིད་ལཔབར བགཞེས་བའོས་ད་བོགསབརཞིས་པར་ཆ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་ཞེས་སོག 









































52༦༦ ༦ 

















ད་ལ ྱིས་ཀྱང་བསྟནཅིང་། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་གདུལ་སླ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བརའགྱུར་བ་ལགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསོ་ 
སྦྱོང་སྦྱིན་སོགས་མ་ལྟོས་པར། །དང་པོ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའམ། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཅིག་ཅར་བ་གསུམ་ནི་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ། །གསུམ་པ་གང་ལས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ ་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུ་སྡེ་རྣམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ པ 
ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུརདཀྱལའཁོར་སྔོནའགོ་བར། །རྡོརྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང། འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུའདི་ཉིད་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 







































































༦ ི 


སེམས་སོགས་ལ་དབང་བ: 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པཿ སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལས་འདས་པས་རྣམ་གཞག་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་མི་ནུས་སོ། ེང་སང་སོ་སོ བའི་མ དཔན སོབ་མ་སན་པརྱདཔའི།བར་ 
དུ་བསནས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་བཞིར་བསྡུ་བ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ 
ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེམ་གཡོ་དང་ཕྱེམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ྱྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་བརྒྱད་ 
གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའོ། །ས་བོན་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་ 











མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ལྷའི་མཚན་མ་ལ་མེ་ཏོག་འགོད་པའོ། །ཚོན་ནི་རས་ལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁོར་རོ། ། 


ར་ནས་རྒྱུད་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྦྲལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ཉེ་བའམ། གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བ། ར་བའི་དཀིལ་ 
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བ་འི 


༄༅། ྱེམ་ནི་ཁུང་ནས་བྱུང་བའི་བྱེམ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། ཕྱེ་མ་ནི་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེམ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མེད་པར་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲུལ་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ནུས་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


;དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ལའང་བསམ་གཏཌན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེན་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ། གླུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་རང་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྷའི་མཚན་མའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། ལྔ་ཆར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཕྷི་དྷ་ན་ལས། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་ 














སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བྲིས་ཟིན་ནས་མཚན་མ་དགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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3&85༦༩ི 











དབྱེབ་ཨིན་ཏེ། དེལ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྲུཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་འགོད་པའོ། །མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་འགོད་པའོ། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆོས་འཆད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པའོ། ཟ་ 
གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་ནི། གཙོ་བ་ར་མོ་ལུགས་མའང་རུང་། །རོ་རྗ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གཞག ཿཌེས་པ་ལྟར་རས་བྲིས་སམ། ལུགས་མའམ། ལྡེར་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་འགོད་པའམ། རྡུལ་ཚོནགྱིས་ལྷ་སྐུཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫགསབྲི་ 
བའོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྷའི་མཚན་མའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དོན་གཅིག་གེ །དེལྟར་ནརྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ༤ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས། དབང་གོང་མ་མ་བསྐུར་བར་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པས་གསུང་པས་དེ་བསྟན་ 
པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་སོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། མཚན་མའི་རྒྱུའིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ་ལྔ 


དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་གསུངས་པའི་བཞི་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པས། དེ་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཞི་པོ་འདི་ཁོ་ན་ 


















































2. 3 


གཉིས་ལ། རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱལའཁོརབཅུ་གཉིས་དང་། རས་བྲིསཀིདཀྱིལའཁརབཅུ་གཉིས། ཏིང་ 
པ་འབྲི་དགོས་ཏེ། ཛ་ཡ་སེ་ནས། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། 


༄༅། །ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་གཉིས་བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་རོ་བོ་ཞེས་ཆ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་༈ སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ 
ཚོན་གཉིས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ 

གསུངས་ལ། དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནའང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བྱེད་དོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་པས་ལུགས་འདི་ནི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ྗེ་བཙུནརིནཔོཆེས་སྦྱོང་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ ངཱ 


༤ >.>7༼ ༣༨ 


ངེ་འཛིནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
།ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལྷ་ཞལ་ 










































































ཏི... ཌི 





ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་དབང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །བཞི་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། །འོནྭ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། ི་ཡིན་དེ་ནི་བདག་གིས་བཤད། །རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ 
ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འཕྲོབ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱིངོབོ་གང་། །དེནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པས་གསྒྲུབ་བྱདེམིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་ 
མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རིམ། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཡང་གྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དྲུག་གིས། ྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རས་ 
བྲིས། རྡུལ་ཚོན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས། དཀིལ་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། ལྟ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྟུལ་དང་། དེ་མེད་ཀང་ཚོན་སྤྲངས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 





གདུལ་བྱ་མཁས་པའམ། དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་པ་ཅིག་དགོས་པ་ལས། བཅོས་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་གྲོལ་པར་ 



























































ཆུཚི་ཡའ ༡༡ ཅི 








༄༅། །འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ་ག་ཚར་ནས་ཕྱགས་ཏེ་ཆུ་བོར་དོར་བའམ། གནས་དབེན་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ། བརྟེན་པ་དེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནམ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ཐྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ལའོ། །གང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འྲས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་འདོད་འཇོ་མཁན་ 











པོས། ལྷའི་སྒྲབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ལྷ་བཟོབ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལམ་ལྟོས་པར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཐབམོའི་དོན་མརྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་བཅོས་མ་གཉིས་པོ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷ་ 
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5. 








བཟོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་ཟིན་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མཚུངས་ཏེ། རྒྱརྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མར་མཚུངས་ཤིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཚེ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐབས་འདིར་གདུལ་བྱ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་རྣོན་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རུང་ཡང་། གདུལ་བྱ་འོག་མ་གཉིས་ལ་བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་རབ་ཀྱང་། འདིའི་འབྲིང་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། དབང་བསྐུར་གྱིསྒྲ་དོན། སྤྱིའི་གྲངས་ངེས། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབང་གི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་གཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྨིན་པའི་ཚད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི 











ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གིས། །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྨྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ 
བསྟན། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་སྤོང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྨིན་པར་འཇོག་པ་ལྟར། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདི་ར་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་རུང་དང་། ཐོབ་བྱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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༢3 ༄༅། 


4 
ཇོ 
ཟླ 
ཤེ 
° 
ཡཱ 


ཐོབ་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྨིན་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དབང་བསྐུར་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པའི་ངོབོ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ས་སྐྱ་མངྱི་ཏས། དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྨིན་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་གཞི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གའི་སྐད་དོད་ལ་ཀལ་པ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་བརྟགས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་། བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
པས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་དང་། དྭེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ལབློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ 


་ུ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་ཆཤས་སོ་སོ་ལ་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆོ་གར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པར། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་ 








21 


























825 ༦ཀྱི 





པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས། གསང་དབང་གི་དུས་སྲུ་ལྕེ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གི་གནས་སུ། བཞི་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ། ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ནི་དབང་བར་བྱས་པས་དབང་སྟེ། དབང་བཞི་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཙནྟ་ལཱི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། བཞི་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་སྣ་ནན་ཏ་ནི་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་དབང་ 
སྟེ། བུམ་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་དྲ་མ་འཁྲད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་། ཡིད་དང་། ཀུན་གྱིདྲ་མ་འཁྲུད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་པྲ་ཐེཀྟཞེས་བྱས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བུམ་དབང་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ , 
པར་བྱས་པ་ནས། བདག་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ལ། རྒྱུད་སྡེ 


འཕ 





བཞི་ལ་སྤྱིར་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ུ་ཡ་དབང་བསྐུངཅདཔར་དག །བྱ་བའི༔ ད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། ་པའི་སྒྱུད་ད་ཡོངསསྲ་ྲགས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་ 
དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤཾས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 















































༢ ༄༅། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་གྱི་དབང་གཉིས། ྤྱད་རྒྱུད་ལ་དེའིསྟེངདུ་རྡརྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 

གྱི་དབང་། བླ་མེད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བུམ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཤཾ དབང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ྤྱིར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དང་པོ་ 
རྫ ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་རིགས་པས་ 
ཤ ཀྱང་ཤེས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱང་གཞི་ཆོས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ 
¡ ངེས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་གི་ཆོ་གའི་ནང་གསེས་ལ། ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུར་མཛད་པ་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་རྡུལ་ 



























































1:39 ¥. ཇུ ཁི 





ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཉི་ཤུར་མཛད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བདུན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་འོ། །ཞེས་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལ། ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གཞི་སྒོ་བརྒྱད། ཞབས་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ཆིངས་བཞི། ཕྱག་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག མིག་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཆོ་གའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟེ། མའདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
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རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱིམ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དཔེར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ཕོའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་གྲུབ་པའོ། །འདི་མན་ཆད་ན་ཌོ་བི་དཀྱིལ་ཆོག་ཅེས་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་གཉིས་ལ་འཇུག ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ཞེས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ 
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3. ༦ ཛེལ༦༦ ལ་ཅི 





༄༅། །ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་གཉིས་ལ་འཇུག དབང་ཆུ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་མན་ངག་ལུགས་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཅེས་སྦྱིར་བཏང་བ་ནི་ནག་པོ་ཤཱནྟ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ལ་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་ 
དགྲམ་པའི་ཆོ་ག བ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལྟེ། གང་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁུངས། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་པོ་འདིར། སཾ་ཕུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། །ས་ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དུ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །བུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད། །བླངས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཟླས། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་མངོན་བསམས་ནས། །མཉམ་པར་ 








བཞག་སྟེ་མདུད་པ་པོར། །ཞེས་པ་འདི་ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་གྱིབར་དུ་གསུངས་སོ། །ཌོ་པིའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། ནས་གླིངམ་གསུམ་ལས། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླམས་བརྟེན་པའིཡོ་བྱད་བླང་བཙམལས། སློབ་མ་རྗེས་ 
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3 ཨ.༦ི 








འཛིན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་གོ་རིམ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདིའི་ཆོ་ག་མན་ངག་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བའི་ཕྱིར། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བསྐྲད་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་སམ། ཕྲེང་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བསྲུངས་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱང་འདི་དང་ཆའདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཆུར། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སློབ་མས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །བྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་ 
དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བླ་མར་གསོལ་བར་འདེབས་ཀྱིས། བདག་ལ་དཔལ་ཀྱིརྡོ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ཞུའོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ལན་ 
གཉིས་སམ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ན། བླ་མས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔར་བསྙེན་ཏམ། ད་བསྙེན་པར་སྤོའམ་ཞེས་འདྲི། སྔར་བསྙེན་ན་མི་ 
དགོས། མ་བསྙེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་བློའི་རིགས་བརྟགས་ཏེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་རིགས་བཞི་སྟེ། སྔར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
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༡ཛརུཚིལ༦ ལ་ཅི 





༄༅། །དང་། གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞིར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྔར་ཞུགས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེས་གསང་སྔགས་ལ་ཇི་ལྟརཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི་མ་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་དེའང་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སློབ་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་སློབ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་མ་ཞུགས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསླབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་ཁས་མི་བླངས་ 
ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་པ་ལ་མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དབང་བ། ར་བ་འདོད་ཅེས་དྲི་བར་ 





བྱའོ། །དེ་ལའང་རིགས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའྲི་བང་ཆུབ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
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⁄7-2⁄ 


དང་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའམ། སྐྱེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དཔལ་ 


ཧ་(.ི ཇྱི 








འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ། ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་བརྟགས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ན་གདོད་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་ 


༡༣. 


ཀི་རྡོརེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ 


རྗེས་བསླབས་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་དང་། དཔལ་མཆོག་བཞིན་འབྲེལ་པ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནས་གདོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་གཟུང་བར་བྱའི། ཁ་འཆམ་པ་དང་། དེ་བས་ལྷག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའང་ 
གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་བཟང་བ་དང་། ཡར་ངོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཉིད། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལ་འང་ཉེས་པ་མེད། ། 
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52༦༦ ཁའེ 








༄༅། །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་རིགས་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བས། སྲོལ་གཉིས་ཆར་ལའང་། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་ 
དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་དཀྲི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་མཞུགས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསླབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཁས་མི་བླང་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སར་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རིགས་ཅན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བསླབ་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་གནས་མ་གྱུར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་རིགས་ཅན་འོག་མ་ མི 
གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་སྔ་མ་ལ་བསླབ་པ་གནས་མ་གྱུར་པ་དང་། ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་བསམ་པ་དེ་ཙམ་ཡངམ་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། བསླབ་པ་གནས་མ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དེ་ཅམ་ཡང་མ་ 
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སྐྱེས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཆུ་བཞི་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ཉར་སྦྱོད་དང་། གཏོརམ་བཤམས། རང་གི་མདུན་ད་རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་ལ། སློབ་མས་མརྫལ་ཕུལ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྲར་ཏེ། ཙོག་པུར་ 
སྡོད་དུ་གཞུག་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་ལེགས་གནས་པ། །ཀྱེ་རྡོར་ཆོ་ག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་གོ །དེནས་སློབ་དཔོན་ 
རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་དམིགས་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་ནས་བཅུག་ལ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའིརུཾ་གི་འདཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ཞིང་རྩ་བའི་སྔགས་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གཞག་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། ཁོ་བོས་ནི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་དང་འདི་དག་དགོས་པས་འཚོག་ཆས་གྱིས་ཤིག ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ 








བའི་གནས་འདི་དག་ཏུམ་འགྲོ་ཞིག དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ་བཏང་ངོ་། །དབང་ཆུའི་དཔེ་ལ་ལར། སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་ནས་བཅུག་ལ། སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་གསང་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བཞག་ 
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༄༅། །ལ། ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ། ཚིག་དེ་གཉིས་བཅད་པར་སྣང་ཡང་། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔེ་ལ་ལར། ྔརགྱིསླབམ་བརྟགསཔ་ལ་སློབམ་རྗསའཛིནདུབྱས་ནས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ནས་འདིའིབར་བསྙེནཔའི་ས་ཁོངས་ས་བསུ་བིཌ་འིདཀིལ་ཆོག་གཉིས་དང། བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་རྣམས་སུ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྙེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བར་བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ ན་པས་དཔེམ་དག་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་དེས། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཌོམྲི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས། བསྲུང་པའི་ཆོ་ག་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིརྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ལས་ལ་བགེགས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་ 
དེའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བསྒྲད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་དབེན་པར་ 
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འདུག་སྟེ། ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པས་བསྙེན་པ་བྱའོ། །སྔགས་རིམ་མཁན་པོས་འདིའི་མཆོད་ 
གཏོར། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་རྡེ་རྗེའི་སྙིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཐོ་རངས་དུས་སུ་སྔགས་པ་ཡིས། །བཤང་གཅི་དག་ནི་དོར་བ་དང་། །གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་བྱས་རྗེས་སུ། ། 
འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བདེར་འདུག་ནས། །རྫས་བཅུའི་རང་བཞིན་རིལ་བུ་ནི། །བྱས་ནས་རང་གིཁ་རུ་གཞུག །བདུད་རྩི་ལྔ་བྱས་བ་བྱུང་གིས། །མདུན་དུ་མཆྫལ་བྱས་ན་ནི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །གོ་དཱི་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་དབུལ། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར་ལས། དངོས་དང་དངོས་བྲལ་ཀུན་ངོ་བོ། །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་གཏོར་ལྡན་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། །ཐུན་མཚམས་བཟླས་པ་འབུམ་ཁྲི་འམ། །ཡང་ན་མཚན་བཟང་མཐོང་བས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །དེ་ལའང་བསྙེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། །བུམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། བཟླས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁར་ 
=. |དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཕོག་པས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་དམར་པོར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བདག་དང་སློབ་མའི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་བཟླས་པ་སེར་པོར་བྱེད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་པུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཅས། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱིནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ། བདག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
བར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་བགེགས་བསལ་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་སྟེ། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྲུང་འཁོར་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ལ། དེར་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔས་འཁོར་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། བདས མཛོགས་སྤར། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཚུར་འཁོར་ 
བའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོའམ། སེར་པོ་ལསའོད་འཕྲོས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་སོང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་སེར་པོར་འཕྲོས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་སེར་ལམ་སོངས་བས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཐོའི་ཡེ་ཤེསྒ་རྒྱས་པར་དམིགས་ལ། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛིག་པར་དམིགས་ལ་བཟླས་སོ། །བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་དགུ་གང་རུང་རྫོགས་ནས། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 





བྱས་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བྱའོ། །འདིར་ལྷ་བཞུ་བ་ལན་གཅིག་བྱ་བ་ནི་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
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ཁི། །ཞེས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་གི་སྔགས་འབུམ་བཟླས། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲི་ཉིད་དེ། །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཞེས་ 
གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའི་ལྷའི་བཟླས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྟའི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ནས་གླིང་མ་ 
ལས། གཙོ་བོའི་འཛབ་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཛབ་ནི་སྟོང་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཇབ་མི་དགོས་ཏེ། དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པས་སོ། །ཞེས་རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་གཉིས་ 
གསུངས་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། བདག་མེད་མའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་པས་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །གཉིས་འགྱུར་སུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །གསུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱར་དགོས་པར་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ནི། བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། མཚན་མའི་བསྙེན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་ལྡན་ལ་རབ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ 
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༄༅། །ཕྲག་རེ། འབྲེང་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲི། འཁོར་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་། འཁོར་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླས། དེའང་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་སོ། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་ 
གསུམ ཐ་མ་ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོམ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ལས། རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་བདུན་དུའང་གསུངས་སོ། །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ 
རབ་ལྷས་དངོས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ། འབྲིང་རྨི་ཉམས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ། ཐ་མ་རང་གི་ཉམས་སམ། བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇོག་པ་འབྲིང་དང་། རྨི་ཉམས་ཐ་མར་བཤད་དོ། །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་། དུས་དང་གྲངས་ཀྱང་བསྙེན་པ་རབ་གཉིས་སྟེ། ལྔ་པོས་ནི་གཞི་བསྙེན་གྱི་གོ་ཆོད་ལ། གཞན་བཞི་པོས་ནི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལས་གཞི་དུས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པའི་གོནི་མི་ཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་དགོས་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བསྙེན་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཚོགས་འཕེལ་བགེགས་ཞི་དོན་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སའི་ཆོ་ག་ནི། སྤྱིར་རྣམ་པར་བཞག་བ་དྲུག་སྟེ། སའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་དང་། བློས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་དང་། ས་བསླང་བ་དང་། ས་སྦྱང་བ་དང་། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ 
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བཀོད་པ་ལ་སོགས་པས་ས་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བསྲུང་བའོ། དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྔར་སའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་པའམ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པའམ། རང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་སའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་གསུངས། ནུས་ན་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ས་བསྲུང་བ་དང་གཉིས་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་གླང་སླས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོས་ 
དང་། །ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་། །ཁང་ཐོག་དང་ནེ་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །དེར་ནི་ཐུག་རྔུ་དབྱུང་མི་ 
དགོས། །འཐས་པར་བཅག་ཀྱང་དེར་མི་དགོས། །མཐོ་དམན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །དེར་ནི་དོགས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ཁས། བརྟག་པ་དང་སྦྱང་བ་གཉིས་མི་དགོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ས་སས་བརྟག་པ། ས་མཚན་མས་བརྟག་པ། ཟུག་རྡུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བརྟག་པ། ཉེ་འཁོར་གྱི་འབྱོར་ 
པས་བརྟག་པ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་ཞིང་དབུས་མཐོ་བ་བསྔགས་ཏེ། སྤྱིརྒྱུད་ལས། ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ཡི། །ས་གཞི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བའི་ས། །ཟུར་ནི་བཞི་སྟེ་དཀར་འདྲ་བ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཤར་དང་བྱང་དམའ་བ་དཀར་སོགས་གྲུ་བཞི་སོགས། ཞེས་དང་། ནས་ 
གླིང་མར། ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དབུས་མཐོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་མཐོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤར་མཐོ་ན་རིགས་ 
བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་གཞི་དབུས་དམའ་ན་སྔགས་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དེར་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ་ས་དེས་བཀང་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་ན་བཟང་ 


མི་བརྩམས། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བརྐོས་ནས་དེས་བཀང་ལྷག་གྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བརྐོས་ནས་སླར་བཀང་ལྷག་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ཏེ་འཐས་པར་བཅགས་ 








ཏེ ཆུས་བཀང་ནས་གོམ་པ་བརྒྱར་སོང་སྟེ་མྱུར་བར་འོངས་པའི་ཚེ་སྔར་གི་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ན་བཟང་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །གོམ་པ་བརྒྱ་རུ་འགྲོ་བར་བྱ། །མྱུར་དུ་འོངས་ནས་བལྟ་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འདུག་ན་ 


ཞིང་། གཞན་དུ་སྨངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ཕུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ། །ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ནི། དངོམ་གྲུབ་དག་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་གྱུར་ན་ནི། །སྒྲབ་པ་པོས་ནི་ལས་ པ 



























































2 ཅི 





ལྷུག་པར་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རུས་པ་དང་ཐལ་བལ་སོགས་པའི་ཟུག་རྔུ་མེད་པ་ནི་བསྔགས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཐོ་དམན་ཅན་དང་ཚེར་མ་ཅན། །རྱོམོ་དུམ་བུ་ཅན་དག་དང་། །ངམ་གྲོགས་རུས་པ་སྡོང་དུམ་ཁུང་། །གྲོགས་ 
མཁར་ཐལ་བ་ཚ་སྒོ་ཅན། །གསེགས་མ་རྡུལ་དང་རྡོ་དང་སྐྲ། །སྲིན་འབུ་གྲོགས་སུར་ལ་སོགས་མང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ས་གཞིནི། །མཁས་པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤངས། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། རུས་པ་ཐལ་བ་ཟུག་རྔུ་རྡོ། ། 
བཤང་པས་མ་དག་གཞན་དུ་བགྲོད། །ཨཱ་དུབྟཱ་ར་ུ་གྲོ་ཨ་ཤཱཏཱ། །བ་ལ་ཤ་དང་བ་ཀུ་ཨཛྫཱ་ན། །ལྡན་པས་རུས་སྤལ་རྒྱབ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མནི་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པོནི་སྔར་གྱི་བཞི། ཤིང་དང་ལྔ། རུས་པ་དང་དྲུག་ - 
ལ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དགོངས་པ། ཤིང་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ་དྲུག་ལ་བཞེད་པར་སྔོན་སྟེ། ཨུ་དུམྐཱ་ར་ུ་གྲོ་དང་། །ཨ་ཤཱཏཏ་དང་པ་ལ་ཤ །བ་ཀུལ་དང་ཨཛྫུ་ནར། །བཅས་པ་རུས་སྔལ་རྒྱབ་འདྲ་ 
སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉེ་འཁོར་དུ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལོ་མར་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་མོད་པ་དང་། ཆུ་བོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབབ་པ་བསྔགས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་གང་གང་གི །ཉེ་འཁོར་དག་ན་ཆུ་ 








།མོད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཆུ་དཀོན་པ་ནི་མཁས་པས་སྨད། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུལོ་མར་ལྡན། །འོམ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཡོད་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་ 












































ཛི་རུཚི་ལ༦ ཉིུ 








༄༅། །གཟུང་ལས། ཆུ་ནི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཞི་བའི་ལས་ལ་ས་གཞི་ནི། །དཀར་པོ་དག་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ་དམར་ལ་སེར། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལ་ནག་པོ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་ནི། ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་བློས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ 
ས་གཞི་མཉམ་པ་དང་། །མདངས་སྣུམ་ཤར་དུ་གཞོལ་བར་བཞེད། །ཆུ་མང་ལྡན་པའི་གནས་དང་ནི། །ལྔོན་ཤིང་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །བདག་གི་མིག་ཡིད་མགུ་བ་དང་། །འཚེ་མེད་ཟུག་རྔུ་སྤངས་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་ 
སྟེ། །མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་ནས། ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ 
ལས་སློང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལས་སློང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་སློང་སྟེ། སའི་བདག་པོ་ཁྱོད་གསོན་ཅིག བདག་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་ཆེ་གེ་ 


༣༤2, 


མོ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བའི་སྐབས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ལ་སློང་ངོ་། །ཡང་ཚིག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གནས་ 
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5. 








སྐབས་རང་དབང་བར་ཡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བའི་སའི་བདག་པོ་ལ་བསླང་བ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་མཆྫལ་བྱས་སྟེ། ,དེའི་དབུས་སུ་དྲའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བྱ། འ་མཐར་ཆུ་བཞ་ོན་དུ་འོ་འིཉརསྨོ་འོག་ནས་འཆད་པ་ 
ལྟར་བཤམས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་དང་། གཏོར་མ་གཉིསྱ་ཀང་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒྲོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྱབས་འགྲོ་སམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། / ཡེ་ཤེས ུ 
ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་དང་། བདུད་བཞི་བརེགས་པའི་གདན་ཡྱི་སྟངདུ།ཧཱཾ་ལསཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུགསུམ་པ་དལ་བར་ས་ཚོགས་རྡོརའི་ལེ་བལ་ཾ་གིས་མཚན་ = 
པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ; རང་ཉིདྱ་ཀེརོརེ་སྐུམདོག་སྔོན ཞལ་བྱརདྱ་ཕག་བྱད་དུག་པ་ཞེ པ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གསལ་གདབ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བྱ། ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུ་ 


= 


ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། རྩ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུངས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ས་བོན་ 


















































ྱུ 


༦༦ 


1929 











༄༅། །ལས་བསྐྱེད་པ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མངལ་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ 
བླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྙིང་གར་བཟུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དེ། སྱ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་རྩུ་གི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དབང་ ཁྲུ 
བསྐུར་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། བཟེད་ཞལ་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཞབས་བསིལ་བླངས་ཏེ། ཨཾ་ཐིབི་ིདེྙིནི་རིཛཱཾ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བཟེད་ 
ཞལ་དུ། གས་ཏེ། ལྷ་མོའི་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་བླངས་ཏེ། ཨོ་ཐྲ་ྲིལྟི་དེཝཱིནེ་ཡཱིདྱེ་ཧུཾ ཞེས་བྱ་བས་བཟེད་ཞལ་དུ་བླུགས་ཏེཞལ་བསིལ་གྱིས་ལྷ་མོའི་ཞལ་བསིལ་བར་བསམ། ཡང་འཐོར་འཐུང་བླངས་ཏེ། ཨཾ 
ཱི་ྟི་དེ། །སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ ཞེས་བླུགས་ཏེ་ཕྱག་བསིལ་ནས་ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་གཏོར་བར་བསམ། མཆོད་ཡོན་བླངས་ཏེ། ཨོཾཐྲ་ྷི་ལཱི་དེཝཱི་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་ར་ཞེས་བརྫད་དྭ་བཟད་ཞལ་དུབླུགས་ཏ་ལྷ་མའ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ 





















































ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཨོ་པྲཱི་ཡཱིདེ་ལྟི་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེཿཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་བར་དུ་དབུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུ་ 
གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུམ་གསུངས་པ་ནི་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་མཛད་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མི་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ལྷག་སྐྱོན་ཡང་མེད་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཆང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དབང་ཆུ་རྣམས་ལས་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོུ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྭང་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཨོ་ཐྲཾབི་ལཱ་དེ་ལྟི་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱཧྱ་ 
ནུ་པན་ན་ཏྲ་ཏཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་མོའི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཏྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་ 
པས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདག་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློབམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི་ 


89. ༦ 
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བྲུ་ཤ 


༄༅། །ན་དེ་ལ་བདག་གིས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་དཔང་པོ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བླངས་ 
ལ། སའི་ལྷ་མོ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ། དཔང་པོར་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཅིག་ཤོས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་པར་བསམས་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱིཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་བཅའ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ད་ཤདཾཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པའི་ལྷར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྤྱིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤད་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱལ་ས་ 
པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོརམ་ལྷག་མ་ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྲཱན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་དཱག་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བགེགས་ལ་སྦྱིན། སྔར་གྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག་ལ་སའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ཚབ་ 
ཊ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ་ས་སློང་། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྔགས་དང་ཕྱགོ་རྒྱ་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཡས་པས་བསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ། རྡོརྗེ་ནུ་མའི་ཐད་དུ་གཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་ 





དཀྲོལ་ཏེ། ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ། །བཞེངས་ཀྱི་འདི་ན་གནས་པའི་བགེགས། །འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་། གུ་གུལ་གྱི་ 
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5. ༦ 








དུད་པ་དང་། ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ 
ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དགུན་ཟླ་ར་བ་ལ་སོགས་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ། །ལྟོ་འཕྱེ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་། །ཤར་དུ་དེ་ཡི་མགོ་བོ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཐུར་གྱིས་ཉལ་བ་ཡིན། ཕྱི་ཡི་ལྟོ་བ་ཤེས་ནས་བརྐོ། །མགོ་དང་ 
རྒྱབ་སོགས་ནས་བརྐོས་པའི། །སྐྱོན་ཞི་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱིརྒྱུད་ཆེན་པོའི་ལུང་། རཏྣྷ་རཀྱི་ཏ་དང་། ཞང་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཁང་བཟང་ཁང་བརྩེགས་ 
དང་། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཕྱེད་འདོད་པས། །འདིར་ནི་ས་ཡི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ས་གཞི་གང་ཡིན་དེ་ནི་གྲུ་བཞིར་བྱ། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་འདིར། །ཕྱོགས་ནི་སོ་སོར་ས་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ། །དབང་ལྡན་ནས་ནི་ 








མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་བར། །ཤར་གྱི་ས་དེ་དགུ་བཅུར་རྣམ་པར་དབྱེ། །མེ་ནས་བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་བར་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་ནས་ནི་རླུང་གི་མཚམས་བར་དང་། །རླུང་ནས་འབྱུང་པོའི་བདག་པོའི་མཚམས་ཀྱི་བར། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དགུ་བཅུར་རྣམ་ 
དབྱེར་བྱ། །སྟོན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བར། །དབང་ལྡན་མཚམས་ལ་སོགས་པ་མགོ་བོ་ནས། །བདེན་བྲལ་མཚམས་སོགས་མཇུག་མའི་ཆ་རུ་གནས། །གསང་བའི་གནས་ནི་ས་ཡིས་དབུས་སྲུ་བཞག །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྟོ་འཕྱེའི་ལུས་སུ་ 

































































1 ༦ུཝཛི9༦༦ 1882 





༄༅། 








།གནས། །སྟོད་ན་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་མི་ཡི་ལུས། །ལྷོར་བལྟས་ལག་པ་གཡོན་པ་རྣ་བར་བཞག །གཡས་པ་རིན་ཆེན་དང་བཅས་དཀུ་རུ་བཞག །ས་ཡི་ཆ་དགུ་ཁྱབ་པར་ཉལ་ནས་གནས། །ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ཡི་ལུས་ཚད་མཐོ་ 
བཅུའོ། །ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ཡང་། །ས་ཡི་དུམ་བུ་དེ་ནི་གཞལ་བ་ལྟར། །ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་སོགས་པར། །ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཆ་རེ་རེར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཤར་གྱི་ཆ་རུ་རྒྱུ །ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའང་ 
མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཡན་ལག་མཆོག་བསྟན་ཅིང་། །མཇུག་མ་རླུང་མཚམས་ལ་སོགས་དག་ཏུ་གནས། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དེའི། ། 


།མཇུག་མ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་དག་ཏུ་གནས། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བར། །དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་མིག་བལྟ་བ་སྟེ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་ 


སཔ 


རོ 


དེ་བཞིན་ནོ། །དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་ལ་སེགས་ནུབ་ཏུ་ཁ་མག་བལྟ། ། 
གནོད་སྦྱིན་བདག་པོར་ཁ་མིག་བལྟ་བ་སྟེ། །བདེན་བྲལ་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས། 
སུ་ཡན་ལག་མཆོག་བསྟན་ཅིང་། །མེ་ཡི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ། 
སུ། །མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་བརྒྱད། །མཇུག་མ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསམ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་བརྒྱད། །འོམ་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །མཇུག་མའི་རྩེ་མོ་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྔོ། །གསང་གནས་ 


ཧྲ 


༨. 


།ལོ་གཅིག་དུས་ལ་ས་གཞི་ཐ་དག་ཏུ། ། 


ཁོར་གཅིག་གིས་ནི་འབད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་རྒུ་བའི་དབྱེ་བས་ནི། །ཟླ་བ་རེ་རེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་ 
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དིལ 





ཨུཏྤ་ལྟར་ལྗང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །ལྟེ་བར་དུང་སྐྱོང་པདྨའི་རྩ་བ་བཞིན། །དཔུང་པར་པདྨ་ཆེན་པོ་གསེར་དང་མཚུངས། །ོར་རྒྱས་སྙིང་གར་གནས་ལ་ལྗང་གུ་སྟེ། །འཇོག་པོ་ཞེས་བྱ་དམར་པོ་མགྲིན་པར་གནས། །པདྨ་དཀར་པོ་རྣ་བར་འོད་ཟེར་ 
འཕོ། །སྤྱི་བོ་ཉད་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་གནས། །དེ་སྤྱད་མི་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྒོམ། །དཔའ་བོའི་ལག་པ་རྟོག་རྩེརྡོ་རྗེས་མཚན། །ལག་པ་གཡོན་པའོག་ཏུ་བྱས་ལ་གཟུང་། །དེཡིས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་བཟློག །ཤར་དང་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པས། །ཏོག་རྩེ་ཁམ་བཞི་བརྒྱབས་ནས་བླངས་པའི་ས། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་ཉིད་དུ། །བཞག་པའམ་ཕྱི་རོལ་མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དོར། །འབད་པས་དེ་ཡི་ཁམ་ལྔ་བླངས་པའི་ས། །ས་སི་དབུས་སུ་ལེགས་ 
པར་ཡིད་ཀིས་དྲགམ། །ཁམ་ལྔ་འདས་ནས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བརྐོ་པར་བྱ། །ཤར་ནས་ཆ་ནིཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་དོར། །བྱང་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཆ་དོར་བར། །ཤར་ནུབ་ཆ་དགུ་ལྟོ་བྱང་ཕྱེད་དང་ལྔ། །འདི་ནི་ 
མཆན་གྱི་མདུན་དུ་ཐོག་མར་བརྐོ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ནོར་འདོད་དོན་འཕེལ་ཞིང་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་ལྟོ་འཕྱའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ཡི། །ཆ་དགུའི་ས་ལ་བརྐོས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། སྤུན་དང་ཆུང་མ་གནའ་མ་རང་གི་ནི། ། 
མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆི། །གལ་ཏྲེ་རྐྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་ཉིད་འཆི། །ཡང་ན་གནས་ནས་འཕོ་འམ་ནོར་ཉམས་འགྱུར། །མཇུག་མ་ལ་བརྐོས་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ནི། །མ་ཧེ་བ་ལང་འཆི་ཞིང་སྟོབས་ཉམས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁམ་ལྔའི་ 






































2 ཆུང 


༄༅། 


གསུམ། །སོར་ནི་བཞི་བཞི་ཞལ་གང་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྐུ་སྟོད་ཞལ་ལྔ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་སྦྲུལ་མཇུག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཚད་མཐོ་བཅུ་པ། །ས་གཞི་དེར་ཁྱབ་ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས། །འགྱུར་བས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བཟླ་མ་པདྱི་ཏའི་ 
ཞལ་ནས་ཞང་གིས་ཐོས་སོ། །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐར་མ་ཁྲུམས་ལ་ཉལ་བ་ལ། །སྟོན་ཟླ་ར་བར་རྩིས་པ་ཡིས། །བུ་མོའི་ཁྱིམ་ན་པདྨོའི་གཉེན། །གནས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །ཞག་རེར་ཆ་རེ་ 
གནས་པ་ཡིས། །ཞག་ནི་དགུ་བཅུ་འདས་པ་ན། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ངེས་པར་གནས། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་དང་ཐ་མར་རོ། །དགུན་གསུམ་གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །དཔྱིད་གསུམ་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་གནས། །དབྱར་གསུམ་ནོར་སྦྲིན་ཕྱོགས་སུའོ། ། 








དེལྟར་ཕྱོགས་རེར་དགུ་བཅུ་སྟེ། །ལོ་གཅིག་གིས་ནི་འཁོར་གཅིག་ཁྱབ། །དེ་ལྟའི་ངེས་པ་ཤེས་ནས་སུ། །ལྟོ་འཕྱའི་རྒལཔོའི་ལྟོ་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ས་བླང་བྱ། །གཞན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ཞང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། ། 








ནང་དུ་ཤིང་དང་ནི། །གྲོག་མཁར་སྐྲ་སེན་ཐལ་བས་གནོད་པ་འབྱུང་། །རྡོ་བས་རླུང་གིས་འཇིག་སྟེ་ཕུབ་མ་དང་། །མགལ་དུམ་གྱིས་ནི་རིམ་བསྐྱེད་རུས་པ་ཡིས། །ཟུག་གཟེར་འབྱུང་བས་དེ་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་རེ་རེ་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་སྟེ། །རེ་མིག་དགུ་ལ་ས་བདག་གི །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞལ་གང་དག་གམམཐོ་གང་ངོ་། །གདེངས་ཀ་མགོ་དང་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་རྣམས་ནིཞལ་རེ་སྟེ། །མགྲིན་པ་ལྟོ་མཚམས་གསང་བ་ 
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95:9༦ ཌི 





2 


དང་། པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོ་བར་བཤད་དེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། པུས་མོ་ 








འདིར་ཡང་ལྟོ་བ་ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ལྟོ་བ་ནས་བརྐོ་བར་གསུངས་པའི་དོན། ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་འབྲུ་མནན་དགོས་ཏེ། ལྟོ་འཕྱེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཆ་དགུ་ལ་བརྐོ་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་བསྣད་དུ་མི་རུང་བ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཤར་པའི་གུར་གྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དག་ལྟོ་ཕྱེ་ནམ་མཁར་གནས་ནས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ས་གཞི་ལ་འཆར་བ་ 
དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་ལུས་ཟླུམ་བསྐོར་གྱི་ཤོག་ཁྲ་བྱེད་པ་སོགས་དོན་མེད་པའི་རྟོག་བརྟག་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ལ་གནོད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་བརྐོ་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་རྐེད་པ་དང་། ལྟེ་བ་ 
ལྟེ་བ་རྐེད་ཙམ་དུ། །དངོས་གྲུབ་རྗེས་མཐུན་བརྐོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གཞན་འདྲ་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་རྗེས་མཐུན་ལྟོ་ནས་ 
བརྐོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྐེད་པའི་དོན་དབང་ཆུ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་གི་མཆན་ལས་སྙིང་ག་ལ་བཤད་དོ། །ནས་གླིང་མར། དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
དུ། མགྲིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། པུས་མོ་ཡན་ཆད་དུ་བརྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྐོས་ནས་ཕུབ་མ་ 
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ཛེའི ལོ་ངོ 


སྦྲས་ལ་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ། 














༄༅། །དང་། གྱོ་མོ་དང་། རྡོ་བ་དང་། གསེག་མ་དང་། རུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 


བརྒྱད་བཟླའོ། །ཡང་ས་དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟར་དག་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾབྷྷཾ་ཁིསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ཏེ་བུམ་གཏེར་བཅུག་སྟེ། ས་དཔལ་བཟང་པོ་གཞན་དང་བསྲེས། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ལེགས་པར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའམ་བརྡར་ཏེ་བསྟར་ཞིང་འཐས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་དེ་དག་བསལ་གྱིས་མི་ལང་ཞིང་གཅོང་རོང་མང་བར་གྱུར་ན། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཨོཾ་ཧན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ 


ཞེས་དབང་ཆུ་ལས་གསུངས་ལ། ལག་ལེན་པ་ཕྱི་མ་དག་སྔགས་སྔ་མས་ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་ཕྱི་མས་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་དག་པར་སྣང་སྟེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། །མཁར་བསམ་ལག་མནན་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྱི་མ་ 
ནིརྡ་རྗེ་གུར་ལས་ནམ་མཁར་བསམ་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་གཉིས་ཀའང་ནམ་མཁར་བསམ་པའི་སྔགས་སུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལཱུ་ ཧཾ 


'གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྭ་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་བྲེ་རྣམས་བསམས་ལ། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱུཾཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེརྡ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའང་ 
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བསྒོམ་པར་བྱའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧཱུ་མཛད་དབུས་སུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མདུན་བསྒེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་ས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ནས་དེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་རྩིགས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྟེགས་བྱས་ལ། ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བའི་ལྕི་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པར་བྱའོ། །བླ་བྲེ་དང་། བ་དུན་ལ་སོགས་ཕས་ཀྱང་བརྒྱན། བྲིས་ 
སྐུ་དང་། ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་གནས་སུ་བཀྲམ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ 
སློབ་མ་བཞི་བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་བཞག ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་བཞིའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སྒྲིང་ཚཌ་དང་། ནང་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་བཤམས་པ་ནི་དབང་ཆུར། མཆོད་པ་ཅི་ 
མཛེས་སུ་བཤམས་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ 





བཞིའིསློབ་དཔན་གྱིས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་མི་འཇུག་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྡུས། འཇུག་ནའོག་ཏུ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས་པར་ཕྱ་བ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སྔོནདུ་འགྲ་བའིཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ 














































༢ ༄༅། །ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཙོ་བོའམ་སློབ་དཔོན་ལྔ་ཆར་གྱིས་རྡརྗ་ཁ་ཚུར་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཅྩུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིབཱ། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ། རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 
„ ལ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ྲུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བླངས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ཨ༔ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། པད་བསྐོར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གཡས་པ་བཤིག པད་བསྐོར་བྱ་ཞིངདྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡོན་ 
པ་བཤིག རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་དང་། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་ཁུ་དཀུར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། མིག་འབྲས་གཉིས་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་རེ་རེ་བསྒོམས་ལ། ཁྲ་བོའི་ལྟ་བས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་དྲང་པོར་བལྟས་ཏེ། གཡས་སུ་བསྐོར་བས་མིག་ 
གཡས་པས་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་དྲང་པོར་བལྟས་ཏེ། . གཡོན་དུ་སྐོར་བས་གཡོན་པའི་ཟླ་བ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སླར་གསོས་པར་བསམ་སྟེ། དེཚྭཱཾ་རིང་པོ་རེ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབང་ཆུའི་ 
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དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྔ་མ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་སྟེ། དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་ལ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཡྱིམ་ལ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་མིག་དག་ལ། །མ་ལས་ཉི་མ་ཊ་ལས་ཟླ། །རྐང་འོག་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ཡི། །འོད་ཟེརྡ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་སོགས་བསྐྲད། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཡི་གེ་མ་ཊསཉི་ཟླའི་མིག ། 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་སྤར་བ་དང་། བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བལྟས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་ས་ནི་ཡོངས་སུ་སྐོར། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། ཌོསྦྲ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་གཡས་སུ་བལྟས་ པ 
པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ལ། གཡོན་དུ་བལྟས་པས་གསོས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བ། ར་བས་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་དེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ པ་ 
བསྲེགས་ནས་ཚར་བཅད། གཡོན་པས་གཡས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཟླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་བསིལ་བ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གསོས་ཏེ། རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྣང་ 
བས། དེའི་སྐོར་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་གར་སློང་བ་དང་། གར་གྱི་འགྱིངས་བཙལ་བ་ 












































།དང་། གར་བསྡིགས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་མགོར་རྐང་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཞག ནི་ཞེས་དང་རྐང་པ་གཡས་པའི་མགོ་ 
འིརྟིང་པ་ལ་བཞག བཛྲ་ཞེས་དང་། གཡས་པ་གཡོན་པའི་མདུན་དུ་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ཏེ་གཞག ཧཱཱུཾཞེས་དང་གཡོན་པའི་མགོ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག ཕཊ་ 
. ཅེས་དང་གཡས་པའི་དཀྱིལ་གཡོན་པའི་རྟིང་པར་བཞག་པའོ། །གར་སློང་བ་ནི། ལུས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་བའོ། །འགྱིང་བཙལ་བ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་ 
(གཞག་པ་དང་། གར་བསྐོར་གྱིརྗེས་སུགམས་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཞག་པའམ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་རྐེད་པར་འཇོག་པ་གང་རུང་བྱའོ། །བསིགས་པནྷིརང་པ་གཡས་པ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ས་ལ་བདབ་ 
པ་དང་། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟུན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ཆུ་ལས། གཡས་བསྐོར་དུ་ཞི་བའི་འགྲོས་དང་། ླ་བའི་འགྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཅགས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རྐང་པ ེས་ཐམས་ཅད་དོ་ 
 རྗེའི་སར་མོས་པར་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་དཱུཾ་ྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལག་ལེན་པ་ཕྱི་མ་དག ཞི་འགྲོས་ནི་བཛྲ་ས་ཏྭ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་འགྲོས་དང་། ཁྲོ་འགྲོས་ནི་ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་ 


༢ ༄༅། 
གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྲཾ་བྷཱ་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་དཀྱིལ་གཡས་པ། 


དྲུ 


རྱ 


ཚིལ -- 





























12; 





























ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞིཁགྲོས་ཁྲོ་འགྲོས་དེ་འདྲ་བ་ལག་ལེན་གཞན་གྱི་ལུགས་འཁྱུགས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གསུམ་འདིར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དང་ཌོམྦྲི་ལུགས་གྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་དུ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾཛྲུཾ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་དངོས་སྲུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞི་འགྲོས་ནི་གུར་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པ་དང་། རི་བོ་འདེགས་པ་དང་། མཛེས་པའི་གོམ་པ་གསུམ་དང་། ཁྲོ་འགྲོས་ནི་ཁྲོ་བོའི་གོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ 
„ ལས། རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དུ་ཆོ་ག་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གོམ་པར་གར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། རྐང་སྟབས་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པ་དང་། རི་བོ་འདེགས་པ་དང་། མཛེས་པའི་གོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་གོམ་པ་སྟེ་རྐང་ 
' སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞི་འགྲོས་གསུམ། རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ནི་ལག་པ་གར་བསྐོར་དང་། རྐང་པ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་གཡབ་ཀྱིན་འགྲོ་ 
བའོ། །རི་བོ་འདེགས་པ་ནི། གོམ་པ་གཡོན་པ་མདུན་དུ་གཡབ་ཀྱིན་སྤོ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གར་བསྐོར་གྱི་རྗེས་སུ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། གཡས་པ་སྤོ་བའི་ཚེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་རེས་མོས་སུ་བྱའོ། །མཛེས་པའི་གོམ་པ་ 
ནི། མདུན་དུ་སྤོ་བ་ངོས་མདུན་ནས་གཡབ་ཅིང་མི་སྤོ་བ་ངོས་ཀྱི་བརླ་ལ་བཙུགས་ནས་ཁྱིམ་བྱའི་གོམ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བའོ། །ཁྲོ་བོའི་གོམ་པ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་མདུན་དུ་བརྡབ་པའི་ཚེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་བརྐྱངས་ནས་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་ 


ཅྱི 
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༄༅། །གར་གསིལ། རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་དུ་བརྡབ་པའི་ཚེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཟུང་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་བརྐྱང་སྟེ་གསིལ་བར་རེས་མོས་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། །གོམ་སྟབས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་ཧུཾ་ཐུང་རེ་ 
རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ཆུར། རྐང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ནི། དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱིས་འགྲོ། ཕྱོགས་ 
རེ་རེ་ལ་གར་བཅའ་བ་གསུམ། བསྒྲབ་པ་གསུམ། བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དགུ་བྱ། རྐང་སྟབས་བརྒྱད་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་གནས་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བལྟ། ཚུལ་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེའང་བཅའ་ཐེབས་ལན་ ྒ 
གསུམ་གསུམ་བྱ། གས་སིལ པརདདང་། ཕྱོགས་བཞི་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དང་། མཚམས་བཞིའི་མཆོད་པ་གསུམ་གསུམ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་སོ་སོར་འཆའ་བའོ། །ཚུལ་བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་རྐང་སྟབས་ནི་དབུས་དང་ པ 
མཚམས་བཞིར་མཉམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བརྐྱང་སོགས་རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བྱ། བཅའ་བའི་ཚེ་གང་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་མདུན་ནས་སྐོར་ཅིག་བསྐོར་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མདུན་དུ། མགོ་ཕྱིར་བསྟུན་ནས་གཞག དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་མདུན་ 
ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་གཞག དེ་ནས་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་དེཉིད་ལ་གནས། དེ་ལྟ་བུའི་བཅའ་བ་གསུམ་དང་། བསྒྲུབ་པ་གསུམ་དང་། བསྡུ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་རིང་བར་ 
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བརྗོད བསྡུ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཧུཾ་ཐུང་བརྗོད། བསྡུ་བའི་ཚེ་སྔོན་ལ་གང་འགྲོ་དང་པོར་བསྡུས་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག སླར་ཡང་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག་པའོ། །དནི་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་བརྐྱང་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་བཞིན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཡོན་བརྐྱངས་ནི་གཡོན་ 
སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྨར་གྱི་ལས་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་པ་དང་བཞིན།ཁྲོས་པའོ། །ས་ག་ནི་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བགྲད་པའི་བར་ཁྲུ་གང་དང་། སོར་གཉིས་སྲུ་བས་ཏེ་པུས་མོ་དང་པོར་ 
བསྲངས་སྟེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ག་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཟུང་ནས་བཞིན་ཞི་བའོ། །ཟླུམ་པོ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་བགྲད་པའི་ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྲུ་དོར་བྱས་ཏེ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་བཞིན་སྐག་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་གཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ས་ག་དང་འདྲའོ། །མཉམ་པ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་སྟེ་བསྲང་བ་དང་། ལག་ 





གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཟུང་བའོ། །འདིར་ཌིསྦཱིའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ། འོད་ཟེར་གྱིས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཐོག་མར་འཆད་ཀྱང་། གུར་དང་། གུར་རྒྱན་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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༣༢ ༄༅། །པའོ། ུས་སྦལ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་དུ་གཡས་པའི་མཐིལ་བཞག་ནས་ལག་གཉིས་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་བསྐུམ་མེ་བྱས་པའོ། །བུང་བ་ནི་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་བརླ་གཡོན་པར་གཡས་པའི་ 

མཐིལ་གཏད་ནས། ལག་གཉིས་མཐིལ་གདེངས་པ་དང་སྒེག་པའི་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ལག་གཡོན་སྙིང་གར་བསྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ནི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན། མཐེའུ་ཆུང་ 
3 དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གྱེན་ལ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་ནས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་པའོ། ། 
ཤྲ པདྨ་ནི་སྙིམ་པ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རལ་གྲིནི་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་མནན་ནས་གཡོན་པའི་རྡོརྗེཁུ་ཚུར་གྱི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་ནས་འཕྱར་བའོ། །མདུང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མ བ་མོ་གཉིས་སྒྲེང་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་ 
ཤྭ གསུམ་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཞུ་ནི་གཞུ་འགེངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དབྱུགས་པ་ནི་གཡོན་བསྡིགས་མཛུབ། གཡས་པ་དབྱུག་པ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཐོ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐོ་བ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཏུན་ཤིང་ནི་གཏུན་ཤིང་གིས་འབྲས་དྲུ་ 
ཇཿ བའི་ཚུལ་ལོ། རོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་བའོ། །བ་བཅུ་པ་ནི་སྙིམ་པའི་སོར་མོ་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས་ནས་བསྐྱོད་པའོ། །ཆུ་གྲི་ནི་གཡས་པས་ཆུ་གྲིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིག་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 









































དབྱིག་པ་བསྐོར་ཏེ་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །མདུང་ཐུང་ནི་གཡོན་བསྔིགས་མཛུབ། གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མདུང་ཐུང་གཡས་སུ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ལོ། །མཚོན་རྩེ་གཅིག་ནི་གསོལ་མདུང་འཕེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་གོ །བ་དན་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་ 
གཡས་པའི་སོར་མོ་གཉིས་དང་གསུམ་སྟོན་པའོ། །མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་དང་། ཟུར་དུ་སྦྲུབ་པ་དང་། མཐེ་བོང་གཉིས་སྒྲེང་བ་དང་བྱུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་གཞག་ནས་མགོ་གཡོན་ 
- དུ་འདུད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་འབུལ་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཁ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕི་ཝཾ་སྒྲེང་བ་དང་། རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་དང་། མུ་ཀུ་ཌ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བཅུ་ནི། ངག་ཏུ་ཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱས་རྡརྗེའ་ས་གཞིར་བསྒོམ་མོ། །ྡ་རྗེ་ྒྱལ་ཀྲུངནི་གཡས་པའི་བྱིན་པ་དང་། བར་སྦྱརབའི་སྟང་དུ་གཡོན་པའི་བོལ་བཞག་ནས་ཕྱི་ནས་གཡས་པ་གཡོག་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ཅིང་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞི་བའི་བཞིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ནི་བརླ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་བོལ་བཞག་ནས། ཕྱིནས་གཡོན་གྱི་བྱིན་པ་རྐང་འོག་ཏུ་གཞགནས་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙིངརྗེའི་བཞིན་ནོ། །པདྨ་ནི་ལོང་བུ་ 
གཉིས་བསྣོལ་ནས་པོལ་གཉིས་མ་རེག་པར་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་སྦྱོར་བའམ། ཅུང་ཟད་བཏེག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བཞིན་ནོ། །ཕྱེད་པ་ནི་གཡོན་གྱི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་བོལ་གཞག་ནས་གཡོན་ 


8. རྱི 
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༄༅། །བརྐྱང་སྟེ་གཉིས་ཀ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་རྗེའི་བཞིན་ནོ། །བཟང་པོ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་སྟན་མཐོ་བའི་སྟེང་ནས་བརྐྱངས་ཏེ། མཐིལ་ཕབ་ནས་གཉིས་ཀ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་རྗེའི་བཞིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ནི་རྐང་པ་གཉིས་བར་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་བྱ་སྟེ་ཙོག་པུ་བ་འཇོ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་ནས་ལག་པ་གཉིས་པུསམོ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྐྱལ་བ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ནི་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ལོང་བུ་ལ་གཡོན་པའི་མཐིལ་གཏད་དེ་ལག་པ་ 
སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་དང་། དཔའ་བོའི་བཞིན་ནོ། །རོལ་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བྱས་སྟེ། གཡོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་རྒྱབ་གཡོན་དུ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། གཡས་པས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞལ་ལོ། །མདུན་དུ་བ ་བ་ནི་འདུག་སྟངས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ལག་པ་གཉིས་བརླར་བཅས་ཏེ་མིག་མདུན་དུ་བལྟས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསྒོམས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་བལྟས་ཡང་ ཅི 
ལག་པ་གཉིས་བླ་རར་བཅས་ཏེ་གཞན་འདྲ་བ་ལས། མིག་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བའོ། །རྒྱད་དང་སྐྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་འདུག་སྟངས་དང་པོ་དྲུག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཤར་པ་རྡ་རྗེའོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་། ་དྲྭ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་བཞི་ཁ་ 








སྐོང་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བཞི་པོ་ཁ་སྐོང་བར་གསུངས་པས་ཤིན་དུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་དགུ་ལ་སྒེག་པ་ནི་ཡ་སོས་མ་མཆུ་ཅུང་ཟད་མནན་ཅིང་འཛུམ་པའོ། །དཔའ་བོ་ནི་མིག་དཔངས་སྟོད་དེ་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ 







































པའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །དགོད་པ་ནི་ཁ་གདངས་ནས་གཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དྲག་ཤུལ་ནི་བརྡེག་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བཞི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་དང་རྔམཔ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ་མིག་ཟིན་ 


¬ པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞི་་ནི་བཞིན་དྲང་པོར་འཇོག་པའོ། །གླུའི་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་པས་མདོར་བསྡུས་ན་ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང་། ལོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ས་ག བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་ 
རྔ བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། ཧཱོཾ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ཤར 


བ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་འདི་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བདག་ཚིག་ལས་འདས་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་ནས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་བརྩམ་གྱི། གང་སུའང་རུང་བ་ལུས་སྲུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
ཁགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། རོལ་ཆེན་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ན་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། དབང་ལྡན་ 


















































= ༄༅། གྱི་མཚམས་སྲུ་གནས་ན་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་བྱའོ། །དྲུག་པ་སླར་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ། མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་དར་ 
དམར་པོའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅུ་འདུས་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞི་ཤར་གྱི་གཡས། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་རྣམས་སུ་ཕུར་ཁུང་བཀོད། དེ་ནས་དབང་ཆུར། རང་གི་ 
རཾ སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཕྱུང་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ 

ནས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕུར་བུ་གཟུང་ལ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དངཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ .° 
ཕཊ། ཧཱུཾཱཾཱུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཛྫཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱཡ་ཝཱཀ་ཙིྟ་བཛྲ་ཀཱིལཡརྷཱཾཱཾཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨ་ཀོ་ཊུ་ཡརྩུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གདབ་བོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྟེང་གི་ཕུར་པ་ཤར་གྱི་གཡས། འོག་གི་ 


ཱུ ཕུར་པ་ནུབ་གྱི་གཡོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྣང་ལ། དེའི་དོན་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྨད་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 


བུཚ" ཇེའུ 


















































བཀུག་ནས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཟུག་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་གཟུང་ནས་ཕུར་ཁུང་དུ་བཅུག གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུང་ཏེ་སྔགས་གཉིས་པོ་སྦྲེལ་བ་བརྔོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །དེས་ན་ཕུར་བུ་བཙུགས་ 
པ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་ཕུར་བུ་བཙུགས་པ་ཡིན་པས། ཕུར་བུ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྡོརྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕུར་ཁུང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་འགྲོ་ 
ཿ, ཞིང་། གདབ་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། གཡོན་པའི་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱའོ། །སྔགས་དང་པོ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་སྔགས་དང་། ཕྱི་མ་གདབ་སྔགས་སུ་བྱེད་པ་ནི། སྒྲབ་དཀྱིལ་གཞན་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་ 
, གཉིས་ཀ་གདབ་སྔགས་སུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། སྔགས་དང་པོ་ལ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་གཅད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་བཞི་མཚམས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཞི་བརྡུང་བའི་སྔགས་སུ་སོ་སོར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ བྱ 
བརྡུང་སྔགས་སུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རོ་ལས་འོད་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་བསྒོམས་ནས། རླཀ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྲུང་ཞིང་། དྭབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སའི་ 


(.ི་ཆཅི 
































བུའོ 2982¥ 


༄༅། ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་ཆོག་དང་སེྲེལ་ནས་བྱ་བའི་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པར་བྱ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྔ་དྲོ་ས་ཆོག་བྱས་མ་ཐག་ 
སྟ་གོན་བྱེད་ན། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་ནས། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནི་མི་ 


དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའིཐིག་ལེལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ། སའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ནས་ཕབ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། མཁྱེན་པར་ 


གསོལ་བ་རྣམས་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མོ་ཕྲིབྷི་ལཱི་དེ་མཱི་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསལ་ནས། ལྷ་དགུའི་གནས་སུ་དྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕབ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་པ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་ 


དགོས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་སྔར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དགོས་ཤིང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡོད་པས། མངྫལ་ཞུ་འབུལ་ནི་མི་། 
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®» &ྱིྲི 





དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཆུར་སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས་དེ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་སའི་ལྟ་མོ་སྟ་གོན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚེ་སྙན་གསན་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགོས་པས། དེ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་སྟ་གོན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་བ] བས་པའི་བུམ་ཆུ་དགོས་པས་དེ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བའི་སློབ་མ་དགོས་པས་དེ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་ས་ལ་དབང་བར་བྱད་པ་དང་། དབང་བའི་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་ལ། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི་བདག་བསྐྱེད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས་བུམ་པ་སྟ་གོན་སྔོན་ལ་བཤད་ཅིང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ 








དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་ལ་བཤད་པས། གོ་རིམ་ངེས་པ་མི་སྣང་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་མང་པོར་སྤྲེལ་བའི་ཚེ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བུམ་བསྐྱེད་གང་དུ་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 



































ད ༢ ༄༅། །འཚོག་ཆས་བྱ་བ། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་བྱ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས། སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་དུ་ནི་གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་ཡིན་ 

པས། སའི་ཆོ་ག་དེ་དག་མི་དགོས་པས། སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་གཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །སྟ་གོན་དེཉིད་ལའང་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་གོང་དུ་འཚོག་ཆས་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཆོ་ག་ནི་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ 
× ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱ། བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ། བྲིས་སྐུ་དང་ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཐིག་ 
ཆེན་བརྒྱད་སྐྱ་ཐིག་ཏུ་བཏབ་ལ། པྱཉྩ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པའི་ནང་ཕན་ཆད་སྟོང་པར་གཞག་པའམ། སྣ་གོན་ཟིན་མ་ཐག་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་བསྟུན་ན། སྐབས་འདིར་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པ་བདེ་བས། ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ནི་འདི་ཉིད་མཛད་དོ། །མཆོད་པ་བཤམ་པའི་ཚུལ་ལ་དབང་ཆུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤམ་མོ། །མཆོད་པའང་རྒྱ་ཆེར་འབྱོར་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། འབྱོར་པ་ཆུང་བས་ཀྱང་ཞབས་བསིལ་ 
དང་། ཞལ་བསེལ་དང་། འཐོར་འཐུང་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་སོ། །དེེ་རྣམས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་པས་མི་ཉུང་བར་བཤམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུཇི་ལྟར་མཛེས་ 
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4༤༦༦ ༡༦ 
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པར་བཤམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མན་ངག་གི་བཤམ་ཚུལ་ཏེ། བཅུ་གཅིགནི་སྤྱི་མཆོད་དང་། ལྷ་བཅུའི་སྒོས་མཆོད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚད་མར་བཤམ་ནའང་སྤྱིམཆོདནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དྲང་པོརོ་ 
ཞབས་བསེལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་། ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལ་འོ་མའམ་མར་བླུགས་པ་གཉིས། མེར་འཐོར་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ། ལྷོར་མཆོད་ཡོན་ཆུ་གཙང་མ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཏབ་པ། སྲིན་པོར་མེ་ཏོག ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་ 
གཉིས། རླུང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམ། སྒོས་མཆོད་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཤམ་མོ། །འདི་ལའང་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་ཆུ་གསུམ་ནི་སྤྱི་མཆོདཀྱི་ཆུ་གསུམ་གྱི་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་བླུགས་ 
པས་འགྲུབ། འཐོར་འཐུང་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱང་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་འཐོར་བས་འགྲུབ། མེཏོག་ཀྱང་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཐོར་བས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྒོས་མཆོད་ལ་སྤོས། _མར་མེ། ལྷ་བཤོས་ཚན་པ་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་ནུབ་གྱི་ནང་ངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཤམ་མོ། །ཡང་སཾ་བུཊ་ལས། གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྣོད། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། །དཱི་ཡི་དུང་ཆོས་གཡས་སུ་གཞག །གཡོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སྣོད། །མདུན་དུ་ཡང་ནི་སྣོད་གཞག་བྱ། །ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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།མཛིདུ་སི༧9༦ ཡུལ 


༄༅། །བྱས་ནས་གསུང་པ་ལྟར་ན། རང་གི་གཡོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་མདུནནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིག རང་གི་གཡས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སྲ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་བསྒྲིག མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བཤམ་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་བཟེད་ཞལ་ནི། །ཆོལ་ཟངས་སམ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད། །གསེར་དང་དངུལ་སོགས་རྫས་ 
གཞན་ལས། །བྱས་པའི་སྣོད་ནི་མཆྫིར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་བཤམ་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་དག་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཆོད་གཏོང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུའང་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། ལུགས་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཆུ་བཞི་ཆར་ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྒྲས་ 
བཤད་པའང་ཡོད་དེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་སོགས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །འདི་ཀུན་མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་ཕྱིར། །མཆོད་ཡོན་སྒྲ་རུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་ 





ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱུག་པའི་རྫས་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུའང་བཤམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་ཀྱང་ 
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བཤམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ལྷའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ལོགས་སུ་བཤམ་པའི་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཌི་ཐི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ 
ནས་མཆོད་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབུལ་བར་བཤད་པས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བཤམ་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཆུར་སའི་ལྷ་མོ་ལ་སྒོས་མཆོད་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས། དེཉིད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེའང་མ་ཡིན་ 
1› ཏེ། དམན་མ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བསལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སྒོས་མཆོད་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་བཤམ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པའང་མ་ 
' ཡིན་ཏེ། བཤམ་ཚུལ་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལས་བུམ་གྱི་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ཐིག་ཚོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དངོས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་མཆོད་པ་བཤམ་པའི་སྐབས་སྲུ་ 
འདི་ཉིད་བཤམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པར་དབང་ཆུ་ཉིད་ལས་གསུངས་པས། དེའི་ཚ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་གོང་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་དགོས་ 


པས་དེ་ཉིད་འདིར་བཤམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཌོ་བི་བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེས་ཀུན་ལ་མཚོད་པའི་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་གཞག །མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་མདུན་འདུག་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྡོརྗེའཛིན་སོགས་ 
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༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་ཆུ་བཞིའང་བསྣན་པར་མཛད་དོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བཤམ་དགོས་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ 
ཇི་ལྟར་བཤམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བུམ་པ་རྩ་བ་ནག་པོ་སོགས། །སྤངས་པ་མདུན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །མགྲིན་པ་རིང་པ་ལྟོ་ཆེ་བ། །ཡལ་ག་བཟང་པོས་ཁ་རྣམས་མཛེས། །འོ་མདྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པས། གང་བ་ 
མགུལ་པར་རས་ཀྱིས་དཀྲིས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟན་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་སྤངས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་པ་ལས། རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་གཞིར་འཇོག་པའི་ 
ཚེ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ལེན་པའི་ཚེ་མ་འབྱར་བའོ། །ནག་པོ་སོགས་སྨངས་པ་ནི། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་སྟེ་ དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་ལས། རྡོ་རྒྱུས་བཏག་པའི་ཆུས་བྱུག་པར་བྱའོ། །མགྲིན་པ་རིང་བ་ནི་འདིར་ཚད་བཤད་པ་མི་སྣང་ 
ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། ལྟོ་བའི་སྟེང་ནས་སོར་བརྒྱད་རིང་བ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་མཆུ་འཕྱང་བའོ། །ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བྲེ་ཚད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བར། ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྟ་པ། །ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཁ་རྒྱན་སོགས་ཏེའོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མདོར་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཚད། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དེ་ལ་གསེར་རམ་ཡང་ན་ 
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35. 








དངུལ། །ཟངས་སམ་འཇིམ་པའི་ངོ་བོའང་རུང་། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བུམ་པ་ཞིག །བླངས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གཞག །བུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་མཛེས། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཆུ་འཕྱང་བ། །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་གཞན་ན། །ཡོན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ། །བུ་ག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གས་པ་མེད་པ་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བཅུ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་བྲི། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གཡས་པ་བྲི། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་དབང་ཆུར་གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་མཚན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ 
བཞི་ཡི་མཚན་མ་ཡིས། །ལྟོ་བའི་ལོགས་བཞི་ལྡན་བྱས་ལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་འོན་ཀྱང་ཆུང་། །རིགས་ཀྱི་མཚནམ་རེ་རེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རས་སམ་དར་དཀར་པོ་ 
ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ། གསུམ་པའམ། བདུན་པ་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་བུམ་པའི་བགེགས་བསལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
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༄༅། །བཅུད་གཞུག་སྟེ། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སྲནམ་དང་། འབྲས་སོ་བ་དང་། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང བྱེ་རུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། དུང་སྟེ་རིནཔོ་ཆེ་ལྔ་དང་། བྲི་ཧ་སྟི་དང་། ཀརྣ་ཀ་རི་ 
དང་། ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་དཀར་པོ་སྟེ་ཤུ་དག་དང་། ཧ་ས་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་དང། ཧ་ས་དེ་ཝ་དབང་པོ་ལག་པ་སྟེ་སྨན་ལྟ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། བུ་རམ་དང་། འོམ་དང་། མར་དང་། སྦྲང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། གུར་གུམ་དང་། ག་བུར་དང་། ཌཱཏྟི་སྟེ་དྲི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་ཚང་བས། རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ཧྲོམ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། ག་པའམ། རིལ་བུར་བྱ་སྟེ་གཞུག་པ་གང་རུང་ 
བྱའོ། །ལུ་མ་དང་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཅི་རིགས་པར་བཀང་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དུ་འདོད་བྱེད་ཕྱིར། །ལན་བདུན་བར་དུ་བཟླ་བ་ཡིན། །ཨོཾ་ 'ཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། གངྒཱའི་ཆུ་འགུགས་པའི་ 
སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་གནས་ལྷམོ་སྤྲོས་ནས་ཆུ་བོ་གངྒུ་ནས་ཆུ་བླུགས་པར་བསམ་སྟེ། སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །ཤིང་ལོ་རློན་པའམ། དེ་མིན་ན་ཀུ་ཤརློན་པས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཨོཾ 
ྩུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཁ་རྒྱན་འཇོག་པར་བཤད། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། ཨ་མྲ་ཨཱ་དཱམྤཱ་ར་དང་། །མྱ་ངན་འཚེ་དང་ཨཤཱཏྤ། །དེནིལྷོ་སྐྱེས་ལོ་འདབ་ལྔ། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་མཛེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི 
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རོལ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ། རས་སམ། དར་རམ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་ལྷའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ལ་གཞག་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བྱང་ཤར་གྱི་པུཀྐ་སྙིའི་བུམ་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་དབང་ཆུར་ 
གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་སྒོ་བཞི་རུ། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ནས་བརྩམས་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས། །བྱ་བ་ཤར་སྒོའི་ལོགས་གཉིས་ལ། །ལྷོ་རུ་དངོས་གྲུབ་བསྲུང་ 
བར་བཤད། །ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །བྱང་དུ་དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རིགས་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་རེ་རེ་དང་། དེའི་ཡུམ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ལ། རིགས་རྐྱང་ལ་སྔར་གྱི་འགོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་། འོ་མ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བཀང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་གཞག་གོ །ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་དབང་ཆུར་གསུངས་ཤིང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། རྩུཾ་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལྷག་པར་བཅིངས། །ཙནྡན་དཀར་པོའི་དྲི་ཆུར་བཅུག །ཕྲེང་བའི་མགོ་བོ་ལག་ 


དཔ 


གཟུང་ནས། །རྡོ་རྗེའི་དབུས་བཅིངས་སྟེང་གཞག་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེང་སང་སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་བསྒྲིལ་བ་ལ་གཟུངས་ཐག་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དོད་ཡིན་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་གཟུངས་ཐག་དེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་ནས་ 
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༤ 2༦ འི 





༄༅། །བུམ་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། སྣ་གཅིག་རང་གི་ལག་ཏུའོང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་གཞག་གོ །གཞན་ཡང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སློབ་མ་གྲངས་དུ་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དགོས་སྟེ། མེ་ 
ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་འབུལ་པའི་དུས་སུ་སོ་སོར་ཕུལ་བས་སྣོད་རེ་རེས་ཆོག ཏྲིའི་འདེ་གུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བས་ན་སྣོད་གཅིག་གིས་ཆོག མར་མེའི་སྣོད་དང་། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཆུར། མར་མེ་ཉེར་ལྔ་དང་། ལྟ་བཤོས་ཉེར་ལྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་འཇམ་པ་དྲང་བ། རྩི་མ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གིས་བཅིངས་པ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དགོས། སྲུང་སྐུད་དམར་པོའི་བེའུ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་བས་མཐོ་རེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་དྲི་ 
ཞིམ་པོའང་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འབུལ་བའི་གཏོར་མ་ཕུད་ལས་ཆུང་བར་གཞག འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞི་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་པའི་གཏོར་མ་ལྷག་མ་ལས་ཆེ་བར་བྱ། སའི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་ 
དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྟེ་བཞི་པོའང་བཤམ། ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་ནས། དང་པོ་འདས་གཏོར་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཕུད་ལས་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་གཏོར་མ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཆུང་བར་ 
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ཀྱད 











བྱ། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཡིན་པས་༔ (ལྷག་མ་ལས་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཆེ་བར་བྱ། གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་ལའང་འབུལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཕྱག་ལེན་ལ་འདས་ 
གཏོར་དང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། གདོང་བ ་པ་དང་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཏེ་ལྔ་མཛད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ་པ་ཉིད་མཛད་དོ། །བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་གཉིས་ཀའང་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ་པ་ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་དང་། འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
མཆོད་རྫས་བཤམ་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་ལག་ལེན་པ་འགའ་ཞིག་མཆོད་མགོ་གཡས་ལ་གཏོར་མགོ་གཡོན། །ཞེས་པ་ནི་རང་དགའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་སྣོད་ཀྱང་ལྕགས་མ་ཡིན་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནོ། །གཏོར་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་པས། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ནས་འདི་བྱེད་མ་བཤད་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཡང་། རྡོ་རྗེམཆུའི་དམ་ཚིག་གི་གཟུངས་ལས། རྒྱུ་ནི་ནས་ཟན་དང་། འབྲས་ཟན་དང་། སྦྲང་ 








རྩི་དང་། བུ་རམ་དང་། ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །གཏོར་རྒྱན་སོགས་སྔགས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་དང་། རང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཤ་ནི་ཤི་ཤ་ཁོ་ནར་སྒྲོན་གསལ་དང་། དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བར་ 
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2 ུཚིཡ༡9 9 ཇི 





༄༅། །བཤད་པས་དེ་བཞིན་བྱའི། བསད་ཤལ་ནི་མི་བྱའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྡུན་དང་། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་སུུ་བཤད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་ཁ་ཟས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པར་མ་བཤད་ལ། སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སྲུའང་ཤའི་ཆེད་དུ་བསད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་གཏོར་མ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་བྱས་སྟེ་འབུལ་བར་བཤད་ 
པས། སྙིང་པོ་ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་རྣོ་བའི་མཐའ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། པདྨའི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཏོར་དར་ཡང་བཙུགས་པས་རུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ 
ལས། གཏོར་མ་གདུགས་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་གནས་སྲུ་གདན་བཤམ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཤམ། ཡང་ནང་གི་སྦྱིན། ” 
སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཤམ། དེ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པ་བཤམ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྟ་གོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ས་ཆོག་མ་བྱས་ན་ས་ཆོག་གི་དོད་ཀྱང་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་བྱ་བ་ལ། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཞུ་འབུལ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་པ་རྣམས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་མྫལ་ཞུ་འབུལ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་ལུགས་དང་ 
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པོ་ནི། ཐོག་མར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་སྦྲེལ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་དབང་ཆུར་དང་པོར་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའམ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་གཏོང་ཞེས་གསུངས་པའི་འབྱུང་པོ་ 
སྤྱིའི་གཏོར་མ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཤམ་སྟེ། ཆུ་དང་ཆང་གིས་བྲན། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཧོ་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་བཅས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾམ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྒ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨིནྡ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་མཧཱ། །ཏ་ས་པ་རི་ཝྟཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་བརྗོད་ལ། ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་། ལྷ་ཡི་ །སྭ་རྣམས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ 
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༄༅། །ཤོག་གི་བར་བརྗོད། སླར་ཡང་སུམ་བརྡུང་དང་། དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ལྱི་དོན་དུ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པའམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ 
གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་། རྩ་སྔགས་དྲག་ 
ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་གཏོར་མགྲོན་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་གཏོརམགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ནི། གཏོར་མགྲོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་འོང་བས་ 











དེ་བསྐྲད་དགོས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི་འདིར་དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ 
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ཤི ༩ 





ཐམས་ཅད་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཅི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚིི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བར། མཆོད་པ་ 
བྱིན་དབབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གནས་ཁང་བྱིན་རླབས་གསུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་གཉིས་ཀ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། རྫས་ལྔ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་གནས་ཁང་ / 
དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནསྔ་ཛས་ལྔ་སྟ་གོན་སོགས་སྟ་གོན་དང་ 
དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད་པ་དེ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའོ། །ྗེ་བཙུན་གོང་མས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུམ་གསུངས་པནི། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱ་སྐབས་སུ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱུན་ཡོད་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་འདིར་བརྗོད་པ་ནི་ལེགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ 





ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷཱཱཾལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ 
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༄༅། །ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རྱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཅེས་པའམ། སྤྲོ་ན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅེས་པའམ། ཡང་སྦོ་ན། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། 'འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཅེས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བརྗོད་ནས། གཱཏྷེ་ར་ཏི་ལན་གསུམ་དང་། རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །གྷཏྟེ་ར་ཉི་ལན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་གསུང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལ་སྦྱར་ནའང་། ཆུའི་གྲངས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་ནི་དབང་ཆུ་གཉིས་ལས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤྱིར་མཆྫལ་ 
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ཕུལ། སོ་སོར་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་དང་། ས་པར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་གཉིས་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་སོ་སོའི་མེ་ཏོག་བསྡུས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ 
མཆྫལ་དབུལ། གཙོ་བོས་ཀྱང་མརྫལ་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོག་མར་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ཏེ། མཉྦལ་ཚོམ་བུ་བཤམས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། འདིར་འདུས་པའི་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཏིང་ཕོར་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་སྨོས་རེང་དང་བཅས་པ་བཞག གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའམ། པུས་མོ་བཙུགས་པ་གང་རུང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་ 
པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་མཐའ་ནས་ 











རིམ་གྱིས་བསྡུའོ། །ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆྫལ་དབུལ་ནས། མརྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག གཙོ་བོས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བསྣན་ 
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ངུའི 


༄༅། །ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་མཉྦལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་གོ །ཡང་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་གྲལ་དུ་འདུག་སྟེ། ལག་ལེན་པ་དག་འདི་ལ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མཆཱལ་བཤམ། །ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཞུ་འབུལ་བྱེད། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མཆྫལ་དབུལ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་གྲལ་དུ་འདུག །ཅེས་པའི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། དབང་ཆུར། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། །བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཅུང་ཟད་བྱས་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞག་ 








གོ །དེ་ནས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེནམ་མཁར་བཏེག་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ། རང་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དབང་ཆུའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ 
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ལས། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དཔེ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། སྔ་མ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་དེ་དག་ཆད་ནས་བཞག་གོ་ཅེས་པའི་ཚིག་བསྣན་པར་སྣང་བས། མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བདག་ 
བསྐྱད་ྱི་ཡིན་ནམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བ་མེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུབྱིན་རླབས་བཤད་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་དེར་ 

བྱིན་རླབས་སྔར་བྱས་ཐིན་པ་དེའི་དུས་སུའང་བསང་བ་དང་སྣུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་འདིཉིདལ་སྙེགགོ་སྙམ་ན་ད་ནིམ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱས་ཐིན་པའི་དོནསྔོནའགྲོའི་སྐབས་སུ་བྱས་ཟིན་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་དག་སྟེ། འདིར་དཔེ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཌི་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ཡང་། བདག་པསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུ་བར་གསུངས་པའང་འདི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱང་། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


















































3255>༩- ༦༦ 





༄༅། །ནར་མ་ལ། ས་ཆེན་གྱིས། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ལའང་མཆོད་པ་དྲུག་ཆར་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པའང་འདི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ལས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ནས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་མ་རེད་དམ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་སྦྱར། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེའང་སྦྱར་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམས་ནས། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། ལྷ་དགུའི་ས་བོན་ཙམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ 
དང་ཡིད་བྱུང་དང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ལའང་མཆོད་བསྟོད༔ ན་དུུ་བ་བའི་དོན་ཏེ། འདིའི་རིགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མཆོད་བསྟོད་འདི་ལ་རོལ་མོ་ 
དངོས་སུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མི་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལའང་ཐུན་མཚམས་ 'སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་རོལ་མོ་མི་བྱེད་ 
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མཆས 





པར་བཤད་པ་ནི་བཟླས་པ་མ་ཚར་གྱི་བར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཟིན: ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྔས་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་པའི་ངརྒྱལ་གྱིས་ སྟ་ གོན་གྱིབྱ་བ' རྣམས་བྱའོ། །བཞི་པ་ སྟ་གོན་ གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་བཞི་ ལས། དང་ 
པོ་སའི་ ལྟ་མོ་སྟ་ གོན་ནི། སྔར་གྱི་མཆྫལཿ གྱི་གནས་ ་བསྲུང་བསལ་ནས། དྲི་ དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ བུ་བ ད་དེ་དེར་ལྷ་མོ། ་ཡན་ལག་ བཞི་རྫོཿ རྫོགས་ ་སུ་བསྐྱེད་པ་ ་སོགས་ས་ཆོག་གི 'སྐབས་ སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་བ་ལས། མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བའི་ སྐབས་ སུ་སྔར་གྱི་ཚིགས་ ་བཅདྲ་ཀྱི་རེས་ སུ། སྐྱོབ་ ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཿཅད་ཀྱི། །ཞེས་ ་སོགས་ཚིགས་ བཅད་གཅིག་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །སའི་ ་ལྷ་མོ་ སྟ ་ཤོན་ལ་ སྤྱིར་ཡན། ་ལག་ བཞི་རྫོགས་ སུ་བསྐྱེད་པ་ ་དང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་ 
དུ་ཛྲཾ ཧཱཾ་ཡིག་འབར་བ་ ་བསྒོམས་ནས། སོར་མོ་དབུས་མ་' ་གསུམ་° ་ས་ལ་བརྡབས་པས་སའི་ ལྷ་མོ༔ ་མོོ་བྱོན་པར་བསམས་པ་དང་། རང་གི 'ལག་ ་པ་གཡས་པའམ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་ བརྡཧཱུཾ ་ཡིག་བསྒོམས་ནས་སྔ་མ་ བཞིན་ ་བསམས་པ་དང་། རང་གི་ 
སྙིང་གར་ ་བསྐྱེད་ནས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བས་པའོ། །མཁྱེན་གསོལ་བྱེད་པའི་ཚེ། འགའ་ཞིག་སའི་ལྷ་མོ་ལ་ཕུས་མོ་མི་འཛུགས་ཟེར་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཕུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་སྤོས་དང་བཅས་པ་བཟུང་སྟེ། སྐྱོབ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་སྟོགས་བྱད་པའགྲས་ས་པས་དེབཞིནདྲ་བ། །མཁྱེན་གསོལ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 


















































ཀཀ 





༄༅། །ཤིག་ཅེས་པའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་ས་གཅང་སར་བསྐྱལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་ 
པ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། སྙན་གསན་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཆུར། བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་སྦྱར་བ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་བླུགས་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་དེ་ཉིད་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་བྱུགས་ཏེ། ཨོཾ་མེ་དཱ་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། པྱལླ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པའི་ནང་ཕན་ཆད་དུ་བྱུགས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ་མོ། །ཡང་མཐའ་མ་ལེགས་པར་བསྐོར་ནས་བྱུགས་ཤིང་། ཨོཾ་རཀྱ་རཀླ་ 
ྩུཾཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་བྲེ་དང་། དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱང་གསལ་བར་བསམ། བྱུགས་པ་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། ལག་པ་མ་བཏེགས་པར་དེར་མེ་ཏོག་བསྐྱུར་ 
ཏེ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོར་འདི་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ལེན་ལ་ཐོག་མར་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དུ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ནས། རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ 


















































' 82༦ 





གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་མཛད་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། ས་ཆེན་་གྱིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རེ་ཞིག་མ་བསལ་ན་ལྷ་བསྐྱེད་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བགེགས་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲུང་འཁོར་གང་ལས་སྤྲོ་བའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའང་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ཅེས་སོགས་དུར་ཁྲོད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ངག་ཏུ་ 
གསལ་བཏབ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལས། གཙོ་བོར་འདི་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་རུང་བ་དང་། དང་པོའི་ 
བརྒྱད་པ་ལས། འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དོ་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ། ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་རུང་བ་ལས། འདིར་ 





བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། མདུན་བསྐྱེད་ལའང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བར་དོ་བསྲེ་བ་མི་ 
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2 529༦  ཕུང་ངྱ 





༄༅། །རིགས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྦྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་པར་དོ་བསྲེ་བར་མི་རིགས་ན། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
ལ་ གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཞེས་པའི་དོན་བར་སྲིད་བསྲེ་བ་ལ་མི་འདོད་པའི་རྒྱ་གར་བ་སུའང་མེད་པའི་ལུང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས། བར་སྲིད་བསྲེ་བ་མི་ 
འགལ་བའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད། ཁས་མི་ལེན་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། དབང་ཆུར། གཞལ་ཡས་ཁང་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའང་གཞི་དང་། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། གནས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བར་དོ་མི་བསྲེ་ན་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཆད་པས་ཆོ་གཞི་གཙོ་བོ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་པས་བར་དོ་བསྲེ་བར་མི་རུང་ན། སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྲེ་དགོས་པས། བར་དོ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་བསྲེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་ན། མདུན་སྐྱེད་འགའ་ཞིག་ 





མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ལ། བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ན་ནི། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལའང་ཇི་ལྟར་འགལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། ཞེས་པ་བདག་ 
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བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མི་འཇུག་གོ་སྙམ་ན། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། 'ཅི་ལྟར་རིགས་ཕས་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་ 
བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ནི། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་དྲངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། ཞེས་པའི་ཚིག་དྲངས་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་ 
པ། །ཞེས་པ་མ་དྲངས་པར། དེའི་ཚབ་ཏུ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྲེས་པའི་ཚེ། དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་དོ་བསྲེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་ཆོག་གིས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁར་བཏེག་པ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཕབ་པ་དེའང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བར་དོ་བསྲེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བར་དོ་མི་བསྲེ་བར་འདོད་པ་ནི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མམ། སྐྱེ་གནས་བཞི་འམ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ 








བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གང་བསྒོམ་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པའི་བརླབ་ཆོལ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་གཉིས་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བར་དོ་བསྲེ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ 
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༧༦༦༦ ཚེ 





༄༅། །མཛོད་ལ། ལག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་མི་གཅོད་པར་ཞུ་ཞེས་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེས་ན་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ནས། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཕའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ཞེས་སོགས་ནས། གདན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའམ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་སྣམ་གྱི་གོང་དུ་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དུར་ཁྲོད་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །བསྒོམ་པའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་ 
དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ལས། .འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། དབུས་སྲུ་དིའི་ཐིག་ལེ་གུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་སྟེ། ཙྩུཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་སྟེ། ནོ་ནེ་རཱཏྷ་ན་མཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་རླུམ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ག་གོ་རཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དེ་བཞག་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོའང་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ་གསལ་ 
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གདབ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་པོ་བསྙེན་པའོ། །འདིར་གཙོ་བོ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ཟླུམ་པོར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་གྲུ་བཞི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་མ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་དོན་བཤད་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྤྱིར་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོས་ 


ལུ ཆོག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་གྲུ་བཞིར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་མི་འཛོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་གསུང་སོ། །མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཞག་ནས། དབུས་སུ་རྩཾཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ན་མཿ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔོན་ལ་བརྗོད་པ་དང་། སྔགས་ཐོག་མར་བརྗོད་ནས་དབུས་སུ་ 
༩ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་རྗེས་ལ་བརྗོད་པའི་ངག་འདོན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ 


བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སམྦཱ་ཊའི་ཊཱི་ཀར་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྣང་བས། . སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཉེ་བར་ 
སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་དེ་དགུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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༧ཛརི༦༦ 9 





༄༅། . །གྱི། ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ལ་དགོངས་པི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཕབ་ནས་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་གི སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཏེག་པ་མེད་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱ་བའོ། །འདེ་དང་འོག་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཡིད་བྱུང་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་ཅིང། དབང་ལྷ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་འདྲ་བ་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི་ཆོ་གརྒྱས་པའི་སྐབས་ 
མིན་པས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། འདིར་ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 





མོས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་འདིའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེནས་མར་ 
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མཉི 


མེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བྱིན་རླབས་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཆེད་དུ། སྐབས་འདིར་ཡང་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བར་ 
ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་སྔར་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་ན་བཟའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ཐུང་དུ་སྦྱར་བ་རེ་དབུལ། མའབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་ན་བཟའ་ 
གཅིག་བཞག་ལ།.- དེ་ལོ་བདུད་རྩིས་བསང་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འེགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལོ། །འདི་ནི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། ཌི་བི་ ྐུ 
ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། ན་བཟའི་མཆོད་པ་འདི་ཐོག་མར་འབྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་གོས་ཟུང་དང་བཅས་པའི། །སྣོད་རྣམས་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ལ། །གོས་ 
འབུལ་བ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སོ་སོར་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྔར་བསང་བྱས་པ་གཙང་མ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ངེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ 














བཞིན་གསུང་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གོས་ཟུང་གི་མཆོད་པ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་བྱུང་དང་། བསྟོད་ཐུང་དང་། བསྟོད་རིང་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་པས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 





















































29༦ ༦ 





༄༅། །བྱའོ། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བསྟོད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་མཛད་ལ། ཌིབི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ནི། དེ་ཝ་ངྷ་ཏུའི་བསྟོད་པ་ཁོ་ན་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ 
རེང་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཧཱུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་སྟེ། ཚིགས་འདི་དག་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་འདོན་པ་ཁ་སྤོ་བ་ཡིན་ཅིང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་མིང་འདི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་ 
གསན་དབབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་ལས་ཚིགའདི་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་ན། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
དྲིན་ཞུ་བ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་བསམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པ། དེས་ན་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་རིགས་པ་གསུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 








ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་གིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གསུམ་ 























མཉི 


ལས། དང་པོ་ནི། འཐྲོ་བའཁོརམོས་དོན་མཛོད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཆོགརྐངདྭུ་ྟེ། དང་པོ་གཉིསརྱིས་ནི་དངས་སུབསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་ཞཁོའོ་སྟོན་ཏེ། དོཉིད་བདག་ལ་དགོངོས་མུགསོལོ། །ཞེས་པའོ། །གཞུང་གཞན་ལས། མོསོརས་ 
འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་རྩོལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོའགྲོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་གཞན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པའོ། །འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ཡང་ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ན། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་བཟུང་གི་རང་རྒྱུད་པར་ཏི་མི་བཟུང་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ 



































དི ༅། །དོན་གཅིག་པས། འབྱུང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་དེར་སྟིམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་གཞུག་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་དགོས་པའང་། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་འཁོར་དངོས་སུ་འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། དེ་དག་གང་དུ་གཤེགས་པའི་སར་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འོང་བས་དེ་དག་ 

བསྐྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་དགཀྱང་བསྟིམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ངོ་བོར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་ལ། དེ་ལའང་དོན་ 
ཤཱ དམ་ཆོས་སྐུ་ལ་ནི་བསྟིམ་བྱ་སྙིམ་བྱེད་དང་། བསྒྲབ་བྱསྒྲབ་བྱད་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་སྦྲལ་སྐུ་གཉིས་ལས། ཕྱིམ་ལམཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནས། རིགས་དྲུག་གི་ 
ཟླ གཟུགས་སུ་སྟོན་པའི་བར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཁའ་ 
[¡ ལྟར་གནས་པ་ལ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །དམ་པའི་དོན་དུ་དཔྱད་པ་ན། །གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་བརྟག །གཟོད་མ་ནས་ཞི་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཅི་འདྲས་ཅི་ལྟར་ 












































རབ་ཏུ་གནས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་མཛད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ེ རོ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། གྱ་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
=. ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པར་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་། དེར་བཅས་པ་འབྲས་ 
རྭ གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་སང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའིཚེ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་པའོ། །ཡང་རིན་ཆེན་འབར་བར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཚོགས་པ་ཀུན། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ ཆཾ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གང་བསྟིམ་པའི་གཞི་ལ་འཆད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །སྙན་གསན་དབབ་པའི་དོན་དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོ་རྣམས་ན་ཚིག་མང་ཉུང་དང་། འགྱུར་མི་གཅིག་པ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་ཡང་དོན་གྱི་གོ་བ་འདི་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ 
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༢ ༄༅། །བསྟིམ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པའི་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཀུན་མཐུན་ལ། ས་བོན་ནི་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པས་བཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང། པྲི་ཏཉི་མ་སྦས་པས་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བཅུ་ 

གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བྷྲིཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། དང་པོ་བཅུད་དང་། གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱིས་ས་བོན་དུ་སྣང་ཞེས་བླ་མ་དག་བཞེད་དོ། །ཌིབི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས། ས་བོན་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། འདིརནི་བྷཱུ་ལས་བསྐྱེད་པར་ 
> །སུངས་སོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཨ་བྷྱ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དང་པོར་བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས། བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཁ་ཅིག་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣོམ་པ་ཅན་ཞེས་ཟེར་ 
༧ བཞི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཞེས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་པས། གོང་གི་ཚིག་དེ་རྣམས་དོན་མེད་ལ། ཡང་ཚྭ་ཚཱའི་རྐོས་ཕོར་ལྟ་བུ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་ 
ཤཱ ན། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་གང་ནའང་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ལའང་། བདག་འཇུག་དཔལ་འབྱུང་མ་ལྟུར་ན། བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་། འདབ་ 
ཿ མ་བརྒྱད་ལཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དང་བཅས་པ། སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། དབུས་ཀྱིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཧྲུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ། དེའི་ 
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གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བར་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཐིག་ལེ་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་ནས། སོ་སོའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་ 
དུ་སོང་། དེ་ལས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཇིམ་གི་མ་ལྟར་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དཔལ་འབྱུང་མ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་མཐུན། ཇིམ་གི་མ་ཡན་ 
„ ལག་བཞི་པ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པར་འཁོར་ལ་མདོན་བྱང་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཀར་དུས་ཉམས་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དཔལ་འབྱུང་མ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཐུན་ལ། ཇིམ་གི་མ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ན། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ནས། དེར་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
བསྐྱེད། - འཁོར་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཆུར་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ། ཀུ་ཤའི་ 
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༢ ༄༅། །ཆུན་པོས་བདུད་རྩིའམ། བསང་ཆུས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ། སྭབྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པར་བསམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟ་གོན་དང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསང་སྦྱང་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལའང་འདིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་བཅུ་ལས་པདྨ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐེངདུབྷཱ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མངལ་དུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་དགུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཕྱིར་སྨྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ ཟེ 
གཞག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ལའང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུའང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། སོ་སོའི་བུམ་པའི་ནང་དུའང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ཚན་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལུང་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ལ། བུམ་ 
པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུཉི་མ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གདན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ལས་བུམ་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་རྣམས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། །དེ་ 








1 ྱུཚི2༦༦ 2298 ཛཿ 









































དུད་འ 








ནས་ཡན་ལག་ལྷག་པ་གསུམ་ཚང་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ས་བོན་ཙམ་གྱིས་ནང་བདུད་རྩི་དང་། ཡིད་བྱུང་དང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། སྔགས་ 
རྣམས་བཟླ། མཇུག་ཏུའང་མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཐིགས་རེ་བླུགས་ནས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཁ་ཅིག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཚར་ནས་ལས་བུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
སྟེང་གི་དུང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤོ་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པས་དུང་ཆོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤོ་བའི་ལག་ལེན་ཡོད་མོད། འོནྲ་ཀང་དེ་ནི་དང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་པུ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ 
བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། དེ་ནས་ལས་བུམ་དུ་དུང་ཆོས་སྤོས་ནས། ལས་བུམ་བསྐྱེད་པ་བུམ་པ་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་རྐྱང་འདོན་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དུང་ཆོས་སོགས་སྤོ་ 


ཉའ 


མི་དགོས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཡ ། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་གྲངས་མང་པོར་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། དངོས་གཞིའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟོད་གསོལ་ཚར་ནས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མའི་གོང་དུ་བྱ་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བཟོད་གསོལ་མ་ཚར་བར་མདུན་ 









































བ་ནི དེ་ད 








༄༅། །བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་། རོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཚར་ནས་བདག་འཇུག་མབླངས་པའི་གོང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཡན་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཆོག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་གཅད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ཚར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མནི་ཆོ་ག་བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་དབྱེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་དང་། སློབ་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་མན་ཆད་ཆོ་ག་བཅུ་གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་གཅད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་སྦྲེལ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་ཕའི་གཏོར་མའི་གོང་ལ་སྒོ་ཕྱེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གོང་གི་རྟགས་ནས་འདིའི་བར་མཆན། དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཟིན་པའི་རྗེས་སྲུ་སྔར་གཏོར་མ་མ་བཏང་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་གཉིས་པོ་གཏང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བབླངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕུད་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྷག་མ་གཏང་བའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་ན་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་དགབ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་མི་མཐོང་བར་བྱ། ཡང་ན་དར་ལ་སོགས་པས་དགབ། བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་བཀབ་ལ་མི་མཐོང་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་ 












































མའང་གཏང་། འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞག་གོ །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ། དེ་ཉིད་སྟ་གོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ་དག་གོ །དེ་དག་ 
ལས་གར་རུང་གཅིག་ཤི་ནས་བུང་དུགྱུར་པའིཚོཇི་ལྟར་བྱ་སྒམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་ 
ཙཱི གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་གྲལ་དུ་བཞག་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་སྡིག་སྦྱོང་གི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཟུང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་མ་གང་རུང་གཅིག་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་སྟ་གོན་གྱི་གནས་དེར་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནི། །དེར་ནི་འོངས་པརམ་གྱུར་ན། །གཞན་དག་དེ་ཡི་སྒྱིན་པར་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གར་རུང་ཅིག་དེའི་ཚབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། འདིས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མ་བྱས་པ་ལའང་སྟ།་གོན་བྱད་དུ་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་ 
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།ནོ། །འདི་ལའང་དགོས་པྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་བུང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། །གང་དག་ལུང་འདི་དག་གི་སྟ་གོན་མ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གཞི་རུང་བའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་ནི། སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་བློ་ཡུམ་དུ་མ་ཤར་ཞིང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་གཞལ་བྱར་མ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྟ་གོན་འགའ་ཞིག་ཏུ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་བཞིར་མཛད་པ་དང་། བྱུ་ 
གསུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བཅུ་བཞིར་མཛད་པའི་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་སྤོང་ཞིང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཡོན་དང་མཆྫལ་ 
ཕུལ། སྤྱོད་ལམ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་པའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཞུ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
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འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་། དེ་སྤངས་ནས་དོན་དྲུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རབ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེ་མ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
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༦389: ཁྱི 








ལ་ཡང་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེསཔ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཐྫ་ཞེས་པའི་མ་ནོ་ཡིད་དང་ཏ་ར་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག གང་ལས་སྐྱོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་བ སཏེ་བཛད། ཀུ །གངཔནི། སུགས གི་ྱུག་ཛས་སའག་པས། ྱ་རྱདན་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས། ཐབས་རྒྱུདནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར: ཉནཔའིཐབས་ཡིན་པསན་ 
སྔགས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་མ་ལུས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཐྲིན་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གོ ༼དརནི་ངོས་གབ་ཅསཔའི་ཚགདངའབེལབའི་ཚི་མཉིད་ལ་འཇུག་པས་སམས་ཅྭ་ི་དནདྲ་ཕག་རེནམཆག་གིད ÷` 
རྡོརྗེའཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། བསམ་པ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ནའང་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་མུང་འདས ཐ་པའྱི་བ ད་ན། ལ་འཁོར དུ 
གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འདོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱི་བློའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་ བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། 








བུ་ནི་སྔར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པ་སྟེ། འདི་དང་ཕྱི་མར་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབང་ཆུར། མདོར་བསྡུ་ན་ཚེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱི་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་དང་ 
























































12༠༦ ༦ 











༄༅། །མི་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན། ། 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྒྱེ་བཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་རུང་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་ཚིག་བཤད་དུམི་རུང་ 
ངོ་ །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དབང་ཆུར། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདོད་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཚེ་འདིར་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་འབད་པ་མེད་པར་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ རཾ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་པོར་བསྒྲབ་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། དེཉིད་བསྲུངས་ནས་མཆོད་པ་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཅི་དང བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 












































པའི་བུར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་འདེ་དགོས་པར་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཌཐི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་འདི་མེད་པའང་སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སྲ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བུར་གྲུབ་པའི་དབང་ 
དུ་བས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ནི་ནང་དབང་བ] ར་བ་སྔོནདུ་སོང་བས་དྲིན་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། མུ་མ་ཀྲི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་བར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལའང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། སྐྱི་རྒ་ན་དང་ ཅེ 
འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་བཅས་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པནི་སྡོམ་འབྱུང་གི་ཚིགཏུ་སྣང་ངོ་། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ པྩ 
ལས་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་དགོངས་སུུ་གསོལ་བ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འབས་བུ་མཆོག་སྨོས་ནས། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་རྩོལ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེའི་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
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ཛིའི ༦༦ ཨུང 





༄༅། །རྟེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྔར་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བས་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་སྩོམ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་སྤོ་བམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་ ཡོ 
པའོ། །སྟོན་པ་འདིས་གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་པའི་དུས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་དུས་ནི་སུས་ཀང་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ 





ན། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་བའང་དེ་སྙེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྙད་བགྱིས་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་ 















































ཧྲིང 





བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་རུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་དོན་དུ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཆུ་བོ་ནི་རཏྫ་རའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་བཞག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྙིང་པོར་ཞུགས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྙམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་བར་གསོལ། དེེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་ 
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ཆིང 


༄༅། །སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་ཞེས་སོགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོ་ག་བ་ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་པར་འཆད་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་ལུང་དང་རིགས་པས་བཀག་ནས། ཚུལ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞུབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ས་སྐྱ་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚུལ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆད་པི་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲ་བ་སྐྱེདཔའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
རང་རྒྱུད་པར་འཆད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ནི་རན་ཛ་རའི་འགྲམ་གྱི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རང་རྒྱུད་པར་འཆད་པ་གཉིས་མ་གཏོགས། ཟུ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་མཐའ་དགརྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱུས་པ་ནི་ཚུལ་སྟོན་པར་འཆད་ 
ཅྱིང་། ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲུང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ 








བཤགས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུངས་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ལ་གདམས་ནས། །བཤགས་དང་ཡི་རང་སོགས་བྱ་ཞིང་། །དང་པོར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 








109 















































.5:&.§.ྫི 





ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་འབྱུང་བའི་བསྡུས་པ་བྱ་ 
བའམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བ་རྣམས་བྱ་བར་གསུང་ཤིང་། དབང་ཆུ་འདིར་ནི། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་མཛད་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གུར་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་བཅད་ལོགས་སུ་མཛད་ཅིང་གང་: ར་ཡང་ཡན་ལག་གཞན་གྲི་རྒྱས་བསྡུས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀླུའི་བློས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ལའང་། སངྱ་རས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་དགོས་པར་སྣང་ 








ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གནས་གསུམ་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་དབང་ཆུར་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའམ། དེ་དག་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསམ་པ་ 
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=།༄༅། །གསུམ་གདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐོག་མར་ཡས་རིམ། དེ་ནས་མས་རིམ། སླར་ཡང་ཡས་རིམ་དུ་རེག་པས་སྔ་མ་དེཉིད་གསལ་གདབ་པར་གསུང་ལ། ལག་ལེན་པ་དག་དང་པོས་ས་བོན། གཉིས་པས་ཕྱག་ 
( ཆོག་རྣམས་ན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ལན་བཞིར་ཡང་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་བསྲུང་བ་གཙོ་བོ་ 


མཚན། གསུམ་པས་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསྐོམ་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་ཆུར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ།. །སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་དྲན་དུ་གཞུག །ལས་ཀུན་བྱེད་པས་བསྲུངས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་ལས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། མགྲིན་པར་པདྨ་བསམ་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་ནི་མི་སྣང་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། སྙིང་ག་ལྐོག་མ་, 
' སྤྱི་བ་རུ།།རྡརེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་རྣམས། །ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ལས་དེ་དག་དགོད། །སྤོས་ཆུ་རྡརེཁུ་ཚུར་དག །སྙིང་ག་ལྐོག་མ་སྤྱི་བོར་གཏུག །དེ་བཞིན་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾབརྗོད་བྱ། །ཞེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མས་རིམ་ནས་རེག་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ 


༦༦༦ 5 


322. 
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®595 ༦ ཌི 


སོ། །ནག་པོ་པའི་གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཞེས་པས་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ས་སྤྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་། བདག་མེད་མ་རྣམས་བལྟས་ལ། རེག་པའི་ཚེ་མས་རིམ་ནས་རེག་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ 
ནི་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་ 
ཀྱིས། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་འདུག་ཏུ་གཞུག །ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ནི་སྙིང་ག་རུ། །ཀུན་བྱེད་བཟླས་ནས་གུས་པ་ 
ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཞི་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་ལས་ཞལ་ཟས་འབུལ་བར་གསུང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དེའི་སྟེང་དུ་རོལ་ 
མོ་འབུལ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་ཤིང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་དོར་བའི་གཞི། གང་དོར་བའི་དངོས་པོ། ཇི་ལྟར་དོར་ 





བའི་ཚུལ། དེ་ལས་མཚན་མ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བ་ལང་པགས་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི། །ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་དོར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བ་ཀོ་ཙམ་དུ་བྱུགས་པར་དོར། །ཞི་བ་ལ་ 
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རན 





༢ཟ།༄༅། །སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་གྱིས་མཆྫལ་བྱུགས་ལ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་དྲང་པོར་དོར་རོ་ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་བ་ལང་གི་ཀོ་བའི་ཚད་ཙམ་གསུངས་པའི་དོན་བུ་ 


སྙོན་གྱིས། རྒྱ་ཁྱོན་ལ་འཆད་པ་དང་། སྔ་རབས་པ་དག་རྔམས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གཉིས་ཀ་ལ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཆུར་ནི། རྒྱར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་དང་། རྔམས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་བསྲེས་པས་བྱུགས་པ་ལ་འཆད་པ་ཉིད་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། ནག་པོ་པས་མཆྫལ་ལ་བྱུགས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་། ལྔ་དང་། དགུ་འགོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་གང་ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཨ་ཤུད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཡི། །སོ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །མ་ཡོ་མ་གས་སྲོག་ཆགས་མེད། །རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན། དབང་ཆུར་ལྕང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ 
འཇམ་པ། དྲང་བ། རྩི་མཉམས་པར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ནག་པོ་པས། ཁཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་དོར་བར་གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བྱང་དུ་བལྟས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཤར་རམ་ 
བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར། དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེའང་སློབ་མ་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ཧ་བཛྲ་སཾ་བ་ར་ཏ་ན་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སློབ་མའི་ཐལ་ 
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ཏི 


958. 


ཆོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། འི་ནིན་ཕོ་ཆི་གསེར་རམ་དྲངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ཤིག དེ་སོ་ཡིས་ནེམ་ནེམ་བཅའ་བ་དང་། ཕྲུང་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསྒོམ། དབབུས་སུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་དོར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། སྟེང་ཕྲེད་ཁ་ཚུར་བལྟས་ 
ང་ན། །ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར། །ཕྱི་རིམ་ཁ་ཕར་བལྟས་པ་རུ། །ལྦྱང་ན་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། བདག་ཉིད་ལ་རྩེ་མོ་བལྟས་ན་ནི་མཆོག་འགྲུབ་ལ། ཤར་དུ་བལྟས་ན་ནི་འབྲིང་འགྲུབ་བོ། །གཞན་དག་ 
སད ི་ོ དབང་ཆུར་ནི། བདག་ཉིད་ལ་རྩེ་མོ་བལྟས་ན་མཆོག་འགྲུབ། ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག སྟེང་དུ་བལྟས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་འགྲུབ། གཞན་དག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ 
ཚེགས་གང་ཡང་རུང་བ་འགྲུབ་སྟེ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་ཅེས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། བརྟག་པ་དངོས། ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ། རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
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༦ 39 ༦ ཟྲི ་ 








༄༅། །འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་བཅིང་བ། ཞག་གིས་ཆོད་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཁྱོར་ཆུ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། སྲུང་སྐུད་གསུམ་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་མེདྲ་ཀང་ 
བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་ཁ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། སྔར་གྱི་དགོས་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་ཧྲཱི་ཞེས་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 


[མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །སྔགས་དོན་ལ་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། ཧྲཱིཿ ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། བིཤདྡྷེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་དྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སརྦ་པཱ་པི་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ 


ཅང ཉིནི་ངེས་པ། ཙ་ནི་འབྱེད་པ་སྟེ་དང་ཞེས་པའོ། །སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བ། སརྦ་བི་ཀལྤ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་པ་ན་ནི་བྲལ་བ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཆུ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ངེས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཐཿ་ས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་གཉིས་ལས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དྡཱིཿ ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་སྟེར་བའི་སྔགས་མ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ཡན་ཆད་ཚར་ནས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེར་ཉལ་དུ་གཞུག་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤ་སྔས་གདན་དུ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ནི་མན་ངག་ལུགས་ལྟར་མཛད་པར་ 











115 






































85 ཅི. 





སྣང་ངོ་། །ནག་པོ་པས། དྷཱིཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ལག་པ་གཡས་དང་། ཧ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྟེར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ཆུར་ཡང་། ཡི་གེ་ྡཱཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ལག་པ་གཡས་དང་སྔས་སུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཡི་གེ་ 
ཧ་བཟླས་པའི་ཆེ་བ་གཡོན་དང་གདན་དུ་གདིང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ནས། སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདན་དང་སྔས་སུ་གདེང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲད་བུ་ལ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླ། །དེ་ནས་མདུད་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། །སློབ་མའི་དཔུང་པ་ 
གཡས་པར་བཅིང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་སྔགས་བཟླས་པ་ཡི། །སྲུང་སྐུད་དཔུང་པ་གཡས་པར་གདགས། །ཞེས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཡས་པར་གདགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི་གཡོན་པར་གདགས་པར་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་པས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླས་པའི་; ད་པ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དཔུང་པར་བཏགས་ལ་ཞེས་གཡས་གཡོན་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 





ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུང་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་། འདི་དག་གི་དགོས་པ་ནི་ཁམས་ 
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3 ༤༦༦ ® 





༄༅། །ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་ཁམས་དཀར་པོའི་བར་ཆད་གཙོ་ཆེ་བས་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ལ་ཁམས་དམར་པོའི་བར་ཆད་གཙོ་ཆེ་བས་གཡས་སུ་འཆིང་བ་མང་ཡང་། དེ་ལས་བཟློག་པའང་སྲིད་ 
པས་བཟློག་སྟེ་འཆིང་བའང་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ལའང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཆིང་བ་གང་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྲུང་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རས་བལ་སོགས་ལས་བྱས་པ། སློབ་མའི་ལུས་ཚད་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི་སློབ་མའི་ལུས་དང་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་འབྱུང་ལ་འདིར་མཐོ་རེས་ལྷག་པར་གསུང་པ་ནི་ཁྲུ་བཞིར་འགྱུར་བས་ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་མཚོན་ནོ། །སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་ཆེད་དང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་འདེབས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་གསུམ་བསྲུང་བ། ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། འཆིང་བའི་ 
ཚེ་ཉིས་སྐོར་དུ་བྱེད་པ་ནིཏིན་མཚན་གཉིས་སམ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་མཚོན། ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག ཐོག་མར་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པའི་དྲུ་བུ་ལ་ཇི་ཙམ་རན་པ་བཅད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དབང་ཆུར་སྲུང་སྐུད་དམར་པོའི་བེའུ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་ཉམས་པའམམཐོ་རེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ཚད་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དྲུ་བུར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་བཞནི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པས་ 
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གསལ་ལོ། བ་དཔནགྱམསྲུངའཁོརབཟླས་པའིསྐབས་ས་སྲུང་སྐུད་ལ་དབས་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྡོརྗེའི་མདུད་པ་རེ་གདབ། བདེ་མཆོག་སོགས་གཞན་ཡིན་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་གདབ་པའམ། གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཧཱུཾ་བློས་ཤིང་གདབ་བོ། །སྟེར་བའི་ཚེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུད་པ་བཀུག་སྟེ་བསྟིམས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་འཇུས་ཏེ། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པར་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཅིང་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འབྱུང་བའི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་སྟེ། འདི་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀོན་པར་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་ཡང་ཕན་སོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེས་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཀ་ན་གང་དཀོན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། དེའང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལོ་ཀ་ན་བྱོན་ན། ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེའང་རྒྱལ་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ན་དཀར་པོ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་ན་ཁ་ 
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༄༅། །འབུས། བལྟམས་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་རིད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དེ་བསྐམས་ནས་འགྲོའོ། །སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ 
གསང་སྔགས་དཀོན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་མ་གསུངས། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འདི་ཁོ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པས་ཅི་སྟོ། དཀོན་པ་དག་གི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དཀོན་ཏེ། དེས་ཅྱི་བ་སྙམ་ན་འདི་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དཔེར་ནྲ་བག་ཕུག་སྟོང་པ་ཁ་བྱང་བལྟས་སུ་སྔར་སྣང་བ་གཏན་འོང་མ་མྱོང་བ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལོན་པ་དེར། མར་མེ་གཅིག་བཏེག་པ་ན་མུན་པ་དེ་ན་རེ། དཔུངས་ཆེ་གྲངས་མང་བ་ལོ་མང་པོ་བསྡད་པ་ 


ཡིན་པས། ཁོད་ཀྱིས་བསལ་བར་མི་ནུས་མི་ཟེར་བར། མར་མེ་ཆུང་ངུ་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སང་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 





ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན། གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན། སྤྱོད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ 
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5:61. 


གིས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་གི་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གསུམ་ 
པ་ནི། བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་ 
སྔགས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཐོག་མར་རྙེད་ཅིང་། སང་ཉིན་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ལམ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པས་ཁྱེད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། ཆོ་གཏི་ཤུ་པ་ 
སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ལས་འདིའི་མཇུག་ཏུ། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་གོ་འཕང་དེའང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སྔར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་བཤད་ཟིན་ནས། འདིར་ཡང་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཉལ་བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་དང་། ཞག་གིས་ཆོད་པ་ན་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྲེད་པས་དེ་དགག་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དེནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཐེག་པ་དམན་ལས་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དངོས་ནི། སློབམ་རྣམས་ 












































མཚེཇུཚི་ལལ༧ ཕུ 





༄༅། །ལ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྔར་བསྟན་པའི་ཀུཤ་ཆུང་བ་སྔས་སུ་ཆུག ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གདན་དུ་ཐིང་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་གྱིས་ལ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཞེས་བྱ་ 
པཿ གཡས་པ་ཕོབ་ལ་ཉོལ་ཞིག བསམ་པའང་སང་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་གཞན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིག རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ང་ལ་སྨོས་ 
ཤིག ཅེས་བསྒོམས་ལ་གཏང་ངོ་། །སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ་སོང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། རྨི་ལམ་ཅི་ 
མཐོང་འདྲི་བར་བྱ། །ཐོས་ནས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་བ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད་པར་བྱ། །དགེ་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ། །མི་དགེ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ཆུར་ཡང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གང་ཡང་ 
རུང་བའམ། གནས་དེ་ར་བོས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཇི་ལྟ་བ་སྨྲ་བར་བྱས་པ་དང་། ཐོས་ནས་བཟང་དང་མི་བཟང་བ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཤད་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་མ་ 








དད་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བར། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པར་རྩོམ་པ་དང་། ། 
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3 ནི. ཚུ འི 





དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སཿེ་ཀློག་པ་དང་། །རྨི་ལམ་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་མཐོང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ཤིང་གཏམ་ཟེར་ 
དང་༈ །ཡང་ན་དགེ་སློང་དངོས་པོར་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ནདགེ་སློང་མ་དག་མཐོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་མ་བླ་མ་རྣམས། །མཛའ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །རྨི་ལམ་དག་ཏུ་མཐོང་ 
ན་ཤིས། །རིག་སྔགས་དང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འཛིན་པ་དང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དག་དང་། །མཐོང་ན་ཡང་ནི་བཟང་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། ཟས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པ་འཐུ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མཁམ། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་སོང་སྟེ་མ་ལོག་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷོའམ་ཤར་དུ་འགྲོ་བའམ། བུད་མེད་ནག་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའམ། བུད་མེད་ 





ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་། གཡང་ས་དང་། གཅོང་རོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤིང་ལས་ལྟུང་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐམ་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱི་དང་། ཁཱ་དང་། སྲིན་པོ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་དང་། ཕག་དང་། རྔ་མོ་དང་། མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པས་བསྡིགས་པ་དང་། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་ཕྱུགས་ནས་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བཅིངས་པ་དང་། སྐྲ་ 
བྲེགས་ནས་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ལྟས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། བསྲེག་བླུགས་བརྒྱར་བརྒད་དུཞིབའི་སྦྱན་སྲེག་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྨྱན་གྱིབསྒོམ་བཟླས་ནི། ཟླམ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལེ་བསམ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་། དེ་ནས་བདག་རང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། གཡས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་པདྨའི་དབུས་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་རང་གི་མིང་བསམ། དེ་ར་རུ་སྤུ་རུའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 











དཀྲིས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏི༔ཿ སྤྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ་མཐར་འཇོག་ཁར། སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་ 









































བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་གདབ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ། དབང་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཐུན་མོང་འཆི་བུབ་པ་ཡང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར། སང་ནུབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ལས་མི་བསྐུར་ན། སྣ་གོན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ན། མརྫལ་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང། ཁ་ཅིག་ 
ལས། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའང་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ ར 
གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དགོངས་ཕའང་ཡོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་སུ། མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའི་རྟེན་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
འདི་དག་མི་ཐོབ་ལ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྟེན་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འདི་དག་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལུགས་འདིས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 


བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། ཀྱ་རྡ་རྗེ་བིརླ་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡོ་གའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་ན་མ་ཉམས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ 
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ཀཀ 





༄༅། །ནས་རྔོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ནའང་། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མཛད་པར་སྣང་བས་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྔོམ་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་རྩ་ 
ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སྔར་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཐོབ་ལ། དེའང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པས་སྔགས་ 
སྔོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའོ། །སྔར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྐྱང་པས་དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། འདིར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བརྩི་དགོས་སོ། །སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྔོམ་ནི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 

ས་བོན་ཐེབས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ལ། སོ་ཤིང་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྔགས་སྔོམ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྟ་གོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། སང་ ° 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་དོ་ནུབ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ 





བརྟག་པ་དང་། སྤྱིར་གསང་སྔགསལ་སྤྲོ་བ་བརྐྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པརཞག་གིས་ཆོད་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའིཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་འཚོག་ཆས་བྱེད་པས་ན་སློབ་མའི་རྒྱདཀི་སྟ་གོན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ 
























































༦5... ཏུ ༦ི 





ནི དབང་ཆུར། སློབ་མ་རྣམས་ཉལ་དུ་གཞུག་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ནས་ཐོ་རངས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་རྨི་ལམ་དྲི་བར་གསུངས་ལ། སྟ་གོན་ 
གྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ན། སྐབས་འདིར་རྗེས་ཆོག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ན་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་པ་རྙིང་པ་རྣམས་བསལ། གསར་པ་རྣམས་ 
བཤམས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས་བྱ་སྟེ། འདིར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་གཉིས། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལ། ཙྩུཾ་བཛྲོད་ཏིངྫ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། སྔར་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་ནས་བསྟོད་ཐུང་གི་བར་བྱ། འདིར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་གཉིས་སོ། །སྔར་གྱི་འདེགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ནི་སྟ་ 





གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེགས་པར་གསུངས་ལ། སྤྱིར་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། ནམ་མཁར་འདེགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྙིང་གར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པས། གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་ 
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ཛངི༩༧ ཕུ 


༄༅། །སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལས་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ 
ལས། འདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཏབ་པ་མ་གཏོགས། ལས་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཐིག་སྐུད་གདབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
སྐུད་རབ་ཏུ་བརྐྱང། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ལས་ཐིག་ཟིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། དེ་ནི་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཐིག་བཏབ་ 
པས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལ་ཡང། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་གདབ། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ལས་ཐིག་ཟིན་པ་འདྲའོ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་རྣམས་ལེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་སྟེ། ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་བགོ་བ་མ་གཏོགས། ལས་ཐིག་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ 
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ཆོག་ལས། དང་པོར་རྡོ་རྒྱུས་ཐིག་སོགས་པས། །ཐིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ལས་ཐིག་དང་། ཡེཐིག་གི་གོ་རིམ་གསུངས་ལ། དེང་སང་གྱི་ཕག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ 



































༦39. ཁྱི 








འདིའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས། དབང་ཆུར། ཐིག་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ཀྱང་ཆོག དང་པོ་ལས་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ་གང་བདེར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལས་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་བགོ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནི་ས་གཞི་དང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། ལས་ཐིག་ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་ཐིག་དང་པོར་བཤད་པ་བདེ་བས་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་གདབ་པའི་ རྤ 
གཞི། གང་གི་ཚེ་གདབ་པའི་དུས། གང་གིས་འདེབས་པའི་ཐིག་སྐུད། ཇི་ཙམ་འདེབས་པའི་ཚད། ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཆ་བགོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། མཁས་པས་མཉམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ས། །བ་ཡི་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། ། 








དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བྱུགས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ཆོགམི་དགོས་པའི་སའམ། དགོས་ན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སར། བསྟར་ཞིང་མཉམ་པ་བྱས་ལ། བ་བྱུང་ལྔ་དང་། དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་གཙང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་གཟུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་ལྔ་པར་བྱས་པའི་ཉི་མ་བཞི་པའི་ཞག་ལ་གཟའ་སྐར་དང་། ཚེས་གྲངས་བཟང་པ་ལ་ཐིག་གདབ་ཅིང་འབྲི་བར་གསུངས་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཉི་མ་བཞི་པའི་ཞག་ལ་ཡང་། །བླ་མས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། ། 
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༄༅། །སློབ་མར་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ། །ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་དང་། །ཚེས་གྲངས་བདུན་གྱི་གྲངས་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བ་རབ་གནས་ལ་སོགས་བསྔགས། །དཔྱིད་འབྲིང་ཐ་དང་ 
དབྱར་ཐའོ། །སྟོན་ཐ་དགུན་གྱི་འབྲིང་ཐ་མ། །གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་བ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་དང་འདི་དག་བཟང་། །ཚེས་གཉིས་དང་ནི་ཚེས་གསུམ་དང་། །ལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་ཟླ་གང་བ། །ཞག་བདུན་པོ་ནི་ 
བཟང་པོ་ཡིན། །རྒྱལ་དང་མེ་བཞི་ལྷ་མཚམས་དབོ། །སྣར་མ་བྱི་བཞིན་མགོ་དང་ལག །སྣྲོན་སྣྲབས་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྐར་མ་རྣམས། །སྐར་མ་དབོ་ལ་རབ་གནས་བྱ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
སེམས་ལ་གང་ཅི་བསམ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མེ་བཞིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྣྲབས་དང་བྱི་བཞིན་དག་གིས་ནི། །བཀའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ལག་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར། །སྣརམས་ནོར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མགོལ་ 
ཞི་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་བུ་འཕེལ་འགྱུར། །བྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱལ། །སྣོན་ལ་བདེ་བ་ཡང་དག་སྩོལ། །ལྷ་མཚམས་མཆོག་ནི་ཡང་དག་སྟེར། །དུས་དང་གཟའ་བཟང་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷག་གནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གནམ་སྟོང་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་བཞི་ལནི་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བྱ་བར་མི་རུང་ 
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བ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞི་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞིའང་མི་རུང་བར་གསལ་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བའི་དུས་ལ་སྦྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་སར་པ་ནི་ 
ཀླ དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའོ། །ལེགས་པར་བཀལ་བ་ནི་འཇུར་མདུད་སོགས་མེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མནི་སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཏི་ཤུའི་ཆ་དང་། དཀྱུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཨ་བྷྱས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་དཔངས་སུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཐིག་ལ་འབྲུ་མནན་ན། དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རྭ་རྩེ་མ་སྙོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་ཐིག་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཉིས་འགྱུར་ཆ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་དུར་ཁྲོད་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འོད་ཕྲེང་ཚུན་གྱི་ཚད་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཤདྡྷས་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཐིག་ལ་བྱས་ནས་རྟ་བབས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་བྱས་ཏེ། རྭ་རྩེ་ཚུལ་གྱི་ཚད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་གཞུང་རྣམསྱྱི་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཟླུམ་ཐིག་བརྐྱང་པའི་ཐིག་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ས་བསྐོར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ནི་བསྐོར་བ་ 
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༢ ༄༅། །དག །རྟབབས་ཀྱིནི་གནས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལུགས་ཕྱིམ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛེས་པནི་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་མེད་པའོ། །ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཕོའདི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐིག་གཉིས་པོ་གང་གི་ 
ཡིན་མི་གསལ་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བགོ་བར་གསུངས་པས། གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཚད་མའི་དོན་ལས་ཐིག་ལ་གཙོ་བོར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ 
དོག་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཐིག་གི་ཆ་བགོ་བའི་ཚེ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དང་པོར་རྡོ་རྒྱུས་ཐིག་སོགས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཐིག་ _ 
ལོགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེརོརྱ་སོགས་ཀྱིས་དཀར་པོར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་ངེས་པའི་དོན། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་དོན། ཚད་མ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ “ཾ 
གྱི་བྲུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པ། །སྣང་བྱེད་ལ་ནི་བླུ་ལྔ་ཉིད། །པདྨ་གར་དབང་དྲུག་པ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་བདུན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་གུར་རྒྱན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་ནང་དོན་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྐུ་ཡིན་པས་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་དང་། རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
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ནི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་བདེ་བ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པར། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་དང་། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པར་གསུང་པའི་དོན། སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་དག་ངོས་མ་ལུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ངོས་རེ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚོན་དོན་གསུངས་པ་མི་སྣང་ལ། སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྒེག་སོགས་བཞི་དང་། བདུག་པ་མོ་སོགས་བཞི་དང་། ལྕགས་ཀྐུ་མ་སོགས་བཞི་སྟེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཁྲུ 
བཅུ་དྲུག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལཱ དྡེ་ནམས་ས་བྱར་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། ས་བཅུ་ནིཡེཤེས་ལྔའིརྟནཏུ་གྱརཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུདདང་པོའི་བཅུ་པར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནེ་ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་གཉིས་པའི་དང་པོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་མམ་ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་མཐེ་བོང་གསུམ་ལྷག་པའི་དོན། ཕྱི་མ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ཡུམ་གི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ 
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29༧༦ ༦༦ 





༄༅། །ལས། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམས་བྲིས་ནས། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལའང་གསུང་རིགས་པ་ལས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ནེ། གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་ནི་ཁྲུ་བདུན་པ། །ནང་གི་ཁྲུ་གསུམ་མཐེ་ 
ཐོང་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ལ་མཐེབ་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་མཚོན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ལས་རྒྱ་ 
བསྟེན་དགོས་པས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་དང་རྟོགས་པ་མ་ 
ཉམས་པའི་ཐབས་རྙེད་ན་དེའི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱས་པས་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། མ་རྙེད་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་པར་བསྒྱུར་ནས་ཉེ་རྒྱུད་སྤྱོད་དགོས་པས། དའི་ཚེ་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་སོར་གསུམ་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཡབ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཚད་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་གསུངས་སོ། །སཾ་བུ་ཊའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་རྒྱུད་གསུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ 
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ཚེ། ཚེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཏེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་ 
ཁ་སྦྱོར་རང་ཉིད་རྒྱུད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཚེ་གཅིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་རང་རྐང་ཚུགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཐེ་བོང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ 
ལྟ པ་དགོས་པའི་མཚོན་དོན་སྒྲིག་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། འམ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལའང་། འདི་ནི་མ་ཐ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་རྒྱུད་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། སཾ་བུ་ཊིའི་རང་རྐང་ 
མོ ཚུགས་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་ལ་མཐེ་བོང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་དགོས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུའང་མཐེ་བོང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་གསུངས་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་ 
དྲ བས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཞན་ནི་བཀག་གོ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་བྱ་ཙམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་། མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
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ཅི ཁྲིར 





། ཇི་སྲིད་ཁྲུ་སྟོང་བར་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། མདོར་ན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལས། །གྲུབ་པའི་ 
ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་གསུང་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་མཚོན་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས། འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྲུ་གང་ནས་ཁྲུ་སྟོང་གི་ 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེནི་ཁྲུ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཅཱ 
ཁྱད་པར་འབྱུང་བས་ན། །རིགས་དང་ཚད་སོགས་ངེས་མེད་པས། །ཁྲུ་གང་ནས་བརྩམས་སྟོང་ཕྲག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྱུགས་ 
གིས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ན། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ད་ ས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ ཊཔ་ པའྱི་བྲེ་ ཁྲུ་གང་ནས་ གི 
བར་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་དབང་ཆུར་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་གནས་མི་འཁྲུགས་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དང་པོ་ཚངས་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེའི་ 


དབུསངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཤར་དང་ནུབ་ཏུཔྱྷརེཁཱའི་མཚམས་དེར་རི་མོ་རེབྱ། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཚམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ་མཉམ་པོ་བཞིའགྱུར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་པཔྩ་རེ་ཁུའ་ནང་གཉིས་པོ་དཀྱིལའཁོར་གྱིཚདདེ་གཉིས་སྡོམ་པའི་ 





ཐ་གུ་པརྩ་རེ་ཁཱའི་མཚམས་དེར་བཟུང་སྟེ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱ་རོག་རྗེས་བྱ། དེ་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ཚད་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་མཉམ། མཉམ་པའི་ཚད་དེ་ཉིད་བཟུང་ཏེ་ཟུར་བཞིར་བྱ་རོག་རྗེས་བྱ། དེཉིད་ལ་ཐུར་ཐིག་ 
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སཔ 





དང་ཡྱའིགྲུ་བཞི་བྱ། གྲུ་བཞི་གྲུ་ཆོད་དུབྱས་ལ་ཕྱི་ཕྱད་ནང་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ནི་རྩ་བའི་ཐིག་གོ །དེ་བཞིན་དུགྲུ་ཆོད་དུ་བྱས་ཤིང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གཤགས་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཐོངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརོགྱི་ཆ་ཕྲམོ་ 
བགོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་དྲུང་ནས་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་བརྒྱད་གཡོན་བརྒྱད་ཡིན་པས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཤེས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་དེས་འགྲེའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆ་ 
ཆེནདང་པོ་ཕྱེད་དུ་གདབ། དེ་ནི་སྒོདངཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་ཡིཕྱིཡང་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེལ་སྒོ་ཁྱདཔདྨའི་ལྟེ། །ཆ་ཆེནགཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ཡི་ནང་མཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་སྒོ་ལོགས་ནམ་མཁའ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་པད་ཟེའུ་ „ 
འབྲུ། །གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་ཀྭ་བ་ཀ་ཞུ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ཚུན་ཆོད་ལ། །པདྨ་དང་ནི་རྡོ་རྗ་ཡི། །རྭ་བ་མེ་རི་བཅས་པ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་འདོད། །ནང་གི་ཆ་ཡིས་དབྱེ་བ་འདི། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་ 

ལུགས་ཡིན་གྱི། །ཡང་ན་ཆ་གཉིས་ལྟེ་བ་སྟེ། ཆ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ཡིན། །ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པའི། །མཐའ་གཉིས་གདབ་ཅིང་དབུས་གཉིས་དོར། །ནངམ་ངོས་ནི་རྩིག་རིང་སྟེ། །དབུས་མ་གཉིས་པོ་འདོད་ཡོན་ལ། །ཕྱི་མ་སྒོ་འགྲམ་རྩིག་ 





པ་དང་། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ཡིན། །ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་ཕྱེད་བཏབ་ལ། །ནང་མ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེདདེ། །དེ་ཡིཕྱི་ཡང་ཕྱེད་བཏབ་པའི། །ནང་མ་ཡ་ཕུབ་རྩིག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མདའ་ཡབ་བོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའའོ། །ཆ་ཆེན་བདུན་པ་ཆ་ 















































༧ ་ 


༄༅། །བཞིར་བགོ །དེ་དག་རྟ་བབས་ཆ་བཞི་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ལ་འང་ཆ་བཞི་ཡིན། །ནང་གི་ཆ་གཅིག་པདྨ་ལ། །དབུས་མ་གཉིས་པོ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་ཕྱི་མ་གདུགས་མཛེས་པ་འོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་བཏབ་ 
ལ། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་རྡོ་ར་དང་མེ་རིས་བསྐོར། དེ་དག་གིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་འཕར་མ་གཉིས་པ་དང་། གཅིག་པ་གཉིས་ཁ་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ 
གཉིས་ཡུམ་དང་ཡབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱིར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་འཕར་མ་གཉིས་པར་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་གནས་རྡོ་རྭ་མེ་ 
རིས་བསྐོར་བཉིས་སྦྲགས་ལ་འཕར་མ་གཉིས་དང་། གཅིག་ལ་འཕར་མ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སྲའང་ལྷ་སྣམ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་འཕར་མ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་དྲུག་ལ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་པདྨ་དང་། རྡོ་རྭ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་གཅིག་དང་། ལྷ་སྣམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་ལ་ཕྱིའི་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ 
འཕར་མ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ་ཕུབ་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་འདིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། ཤདྡྷའི་ཐིག་རྩ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཞག་པར་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐ་ 
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སྙད་མི་སྣང་ལ། དེང་སང་མུན་སྣམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི། ཨ་བྷུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཉིག་མའི་ཚེ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་དང་། ལོང་བའི་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དེཉིད་འདིར་སྦྱར་བར་སྣང་སྟེ། སྒོ་ཁང་གི་རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི 
གདུང་གི་བར། བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་དེཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་། ཀ་བའི་བར་སྟོང་དང་། མདུན་གྱི་རྟ་བབས་ཀི་འོག་གི་བར་སྟོང་མཚོན་པར་འདོད་པ་ནི་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། གོང་འོག་ 
བརྩེགས་པའི་བར་སྟོང་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མུན་སྣམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཀྱི། གཡས་གཡོན་གྱི་བར་སྟོང་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་གང་ལའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཆུ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཤདྡྷའི་ཐིག་རྩ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ ༠ 
པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་སྣང་ཡང་། ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ནམ་མཁའི་ཐིག་བྱེད་པ་ནི་ཤཱདྡྱའི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ལས་གདུང་ཐིག་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། ཡ་ཕུབ་ཐམ་རྡོརྗེའི་གདུང་། །བདུན་པ་རྟ་བབས་ 

དགུ་ཏུ་འགྱུར། །བརྒྱད་པ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུག །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གདུང་ཐིག་རྟ་བབས་སྣམ་བུའོག་མ་དང་དཀྱུས་མཉམ་པར་བྱས་ནས། ཀ་བ་དང་ཀ་རྒྱན་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ལས་མེད་ལ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་། ཀ་ 
བའི་བརྒ་གི་ཆྭ་ཕན་གཅིག་ལ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་འདྲི་བར་བཞེད་དེ། གཉིས་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་པོ་ལ། །ཆ་ལྔར་བྱས་ལ་ལོགས་ཞེས་བྱ། །དེ་རྒྱབ་མེ་ཏོག་ཆུན་འཕྱང་སྟེ། །དེ་རྒྱབ་རྟ་བབས་ཀ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤདྡྷ་དང་དབང་ 


མདི. 



































5299 3:7.ཧི༦ིི 





༄༅། །ཆུའི་ལུགས་ལ་ཀ་བ་དང་ཀ་རྒྱན་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པར་བྱས་ནས། མགོ་བོ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཐིག་འཁོར་མར་ཡོད་པའི་དབང་དྲུ་བྱས་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ཤདྡྷའི་ཐིག་རྩའི་འགྲེལ་ 
བར། དེའང་ཇི་ལྟར་མཛེསཔ་དང་། ཡིད་དུའོང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། སྐས་ལྟ་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེའིརྒྱབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གསྦིའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བ་ལ་བི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྷི་ག་ར་དང་། སྲི་ད་ཀ་ཏྲ་དང་། མ་ཀར་དང་། བྱཏི་དང་། ད་ནཏི་ 
དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། གདུགས་ཅན་དང་། རྩེ་བྲན་ཅན་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ངང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པར་གང་ཡང་རུང་བས་བརྒྱན་པའི་རྟ་བབས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟ་ 
བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆ་ཆུང་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་འཁོར་གི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བའི་སར། རི་དྭགས་ཀྲིཏྣསཱ་ 
ར་གཉིས་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ། ཆོས་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པ་བྱའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བའི་སར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ 
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ཆུང་ཕྱེད། རྡོ་རྗེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པས་མཚན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཀ་བའི་ལོགས་དང་ཉེ་བ་ལ་བ་དན་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཕྱི་ལོགས་ངོས་གཉིས་ལས་ཀྱང་རེ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བརྩིས་ན། བ་ 















































93(‰.ཏྲེི 





དན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱའོ། །བ་དན་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྐྱལ་མཚན་དང་། དར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟརའོས་པའི་ལྷའི་མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། ཕྱི་རོལ་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཐིག་ནི་དབང་ཆུར། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་བཏབ་ལ། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། །མེ་རིས་བསྐོར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་མ་གསུངས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ཤདྡྷའི་གཞུང་ལས་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། འབྲི་བའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་འབྲི་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཚེ་དུར་ཁློད་སྟོན་པར་དབང་ཆུ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྲེ་བའི་ཚེ་བསྲེ་གཞི་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འབར་བར་དེ་རྒྱབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྭ། །མེ་འོད་རིམ་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉི་ 


དཀྱིལ་ནི། ཟུར་རྩེ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་དང་། ཟླུམ་ཐིག་བར་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་མི་དགོས་ལ། པདྨ་དང་། རྡོ་རྭ་དང་། མེ་འོད་གསུམ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། མཐེ་བོང་ 








གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་མཐེ་བོང་རེ་ནི་སོར་མོ་ཕལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པས། རྭ་རེ་ནས་རྭ་རེའི་བརྡ་ཁུ་ཕྱེད་དང་བདུན་ཐོབ་ལ། པདྨ་སོགས་གསུམ་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་བསྡོམས་པས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཐོབ་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ 
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6 ིུ29འ མཆུ 


༄༅། །ནི། དང་པོ་ཐིག་ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེ་ནས་གདབ་བོ། དདེ་ལ་ཐིག་དང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོ་སོར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་ལག་ལེན་ 
ཏི། རིན་པོ་ཆའིསྣོད་ཀྱི་ནངདུ་ཚོན་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་ལཾགས་པར་འདུས་བྱས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པས་སྔགས་ཏེ། དབུས་སུ་ཚོན་སྔོནཔོལ་རྩིབྲིསལ་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་བཞག ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་བྷྷཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྲི། བྱང་ 
དུ་ལྗང་གུལ་ཁི་བྲིས་ལ། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞག་པ་སྐྱ་ཐིག་བཏབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་བཤམ་པའམ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ངུ་བཤམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་བྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཐིག་ཚོན་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ 
པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་བྷཱུ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་ཨཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་ཛི་ལས་འོད་དཔག་མེད། ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་དེ། དེའང་ནུས་ 








ན། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་ལྟར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། མི་ནུས་པཾས་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པས་ཆོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་པ་ཊ་ 
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3:68 ༦ི 





ལས་བླ་བ་འོད་འབར་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་རྩུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མིག་གི་རྫི་མ་མྨྱུར་བར་བརྡབ་ཅིང་། གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་དང་། སྐུད་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པའམ། ཡང་ན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམ། ནམ་མཁའ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱཛཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་དབུལ། ཤབྡའི་སྐབས་སུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟོད། གཏོར་མའང་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །ཆུ་ 
བཞི་དང་། ནང་མཆོད་དང་། རོལ་ཆེན་རྣམས་ནི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཾ་ཀྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ 
སྟེ་མཉེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོན་དང་ཐིག་སྐུད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། སློབ་ 
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༄༅། །མ་གོ་རཱིར་སྦྲལ་ལ། ཐིག་སྐུད་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་མོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུའགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་སྒྲིལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་དཀྲིས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་གཏོར་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཚོན་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ 
བསྐྱེད། སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་གོ་དཱིཊ་སྦྲལ་ལ། རང་གི་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ལ། གཡས་ཀྱིས་ཐིག་སྣ་ནས་བཟུང་ལ། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་ཛཿ ཛཿ 
ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་དྲངས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་སྟེ་བརྐྱངས་ལ་བཞག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་ཐིག] ད་བཟུང་སྟེ་གཅུས་ཏེ་གྱེན་ལ་གདབ་བོ། །ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐུར་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གདབ། དེའི་ 





ཚེ་སེམས་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲ་དེས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་སྒྲ་དེ་གྲགས་པས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་འདེབས་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་སློབ་ 
དཔོན་ལྷོར་འདུག་སྟེ་བྱང་དུ་བལྟ། སློབ་མ་བྱང་དུ་འདུག་པ་དང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་སྟེ། ཤར་ལྟོར་སློབ་དཔོན་འདུག་སྟེ། བྱངཤར་དུ་སློབ་མ་འདུག་པ་དང་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། གཡས་སྐོར་གྱི་ནུབ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་འདུག་ལ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འདུག་པའི་སློབ་མ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེཉིད་དུ་འདུག་པ་ལ་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོར་ 
སོང་སྟེ། སློབ་མ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ལ་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པ་དང་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་སྟེ་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་ 


བབ 


གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་དུ་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཐོག་མར་འགྲོ་ནས་གནས་དེར་འདུག དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 





ེཐིག་སྒུདསྤྱིབར་ཁྱེར་ནས་རྒྱབསྤྲདདེ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བློ་ལྡན་རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གར་རུང་ཅིག་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚངས་ཐིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ 















































ཀྲ 


༄༅། །ཆར་ཅུང་ཟད་ནུར་བས་ཆོག་གི་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་སྨིན་མ་གཅུས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ 
ཞིང་། ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བསམས་ལ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ཕྱིས་ཏེ། ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ལ། སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་འདུག་ལ་ཚོན་རྩི་རྣམས་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཆེན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛཛ་ཙི་ཀྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བར་དུ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་ནང་ནས་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་དཀར་པོ་བྲི་བའམ། ཡང་ན་ནག་པོའི་རྩ་བར་དཀར་པོ། དེ་ནས་སེར་པོ། དམར་པོ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལྔང་གུ་བྲི་བ་གང་རུང་བྱ་བར་དབང་ཆུ་ལས་གསུངས་ 
ལ། སྔ་མནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གདན་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཌི་བི་ལུགས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞེད་དེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་རང་བཞིན། །གཉིས་པ་ 
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གསེར་ལས་བགྱིས་པ་སྟེ། །པདྨ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་རྩེ། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་མརྒད་ཡིན། །ནག་པོ་ནང་དུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འདི་ནི་ཚོན་གྱི་རིམ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མ་བཞེད་དེ། ནས་གླིང་མར། དེ་ནས་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ནས་བླ་མས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ་ལྔའི་རེ་ཁཱ་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་མཐོ་གང་དུ་བྲིས་ཏེ་སྦས་ལ་རེ་ཁཱ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རི་མོའི་ཚད། རིན་ཆེན་འབར་བར། རི་མོ་བར་ 
ནས་ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། རི་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། རི་མོ་ལྔ་ 
ཆར་ལ་སྒོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། སྒོ་ཡིཉི་ཤུ་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་པོར་དགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པས། ནས་གང་གི་བར་སྟོང་བཞག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས། རྩོང་ཁ་པས། དེ་ནི་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་གང་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐོབ་ལ། དེའི་ཚེ་ཆྭ་ཕན་གཅིག་ལ་ནས་ལྔ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ཐོབ་པ་ལས། ནས་ཝ་ནི་རི་མོ་ལྔའི་ཞེང་ཚད་སྟོན་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
བཞི་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་མ་ངེས་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་དེར་ཁྲུ་གང་ནས་ཁྲུ་སྟོང་གི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུང་པའི་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
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357 $གེ29༦ ཡུ 


༄༅། །གྱི། ཁྲུ་གང་ཁོ་ནའི་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་མཐེ་བོང་གསུམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཚེ་ན། ནས་གང་གི་ཚད་བྲི་བར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་སྔ་མ་ལས། སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་རུ་རི་མོ་བྲི་བར་གསུང་བཞིན་དུ་ཕྱི་མས་སླར་ཡང་ཞེང་ཚད་སྟོན་ན། ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པས་རང་ཉིད་མ་ངེས་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་སྔ་མའང་མི་འཐད་དེ། བར་སྟོང་ནས་གང་བཞག་པ་གྲུབ་ཆེན་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་མངོན་གསུམ་ལ་སྙོན་འདིངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞུང་དེ་ 
ལྟར་བྱུང་ཡང་། རི་མོའི་བར་ནི་མ་རེག་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །དཔངས་ཚད་ཇི་ཙམ་འབྲི་ན། ནས་གང་གིས་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། འོག་ཏུ་ནས་གང་ཙམ་གྱི་ཚད། །དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་དྱཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མར། མཐེའུ་ཆུང་དང་ནི་མཐེ་བོང་འཕངས། །གྲངས་ལ་མཐོ་བར་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་འཕངས་བྲིས་པས། རྩ་བའི་ཞིང་ཚད་ཕན་ཚུན་མི་རིག་པའི་དཀྱིལ་ 











འཁོར་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་གང་བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཚད་བྲི་ན་རྩ་བ་འདྲེས་མ་འདྲེས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བར་དུ་བྲིས་ནས་ཐོད་པས་ཁ་གཅོད་དེ་དེའི་སྟེང་ 
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3 ཨུའི 








དུ་རྡོ་རྗ་བཞག་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དེ་བཞག འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་བུ་གརའོག་ཏུ་དཀར་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚོན་རྱི་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བཀང་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གུ་ཀྲ་མ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་། ཚོན་ལ་སོགས་པ་ 
བཏེག་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་བྱ། དེའི་དུབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལཉི་མ་དམར་པོ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་ 
རྣམས་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཡང་ན་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་བྱ། འཕར་མ་གཉིས་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཕྱིར་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་སྔོན་པོ་མེ་རི་དམར་སེར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་དང་སྒོ་དཀར་པོར་བྱ། ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ 


¬ དེའི་ཕྱི་རོཿ ¬. 


གི་ལྗང་གུ་བྱ། འཕར་མ་གཅིག་པར་བྱེད་ན་པདྨ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སྒོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་བྱས་ལ་དེལ་རྡོ་རེའི་ཆ་བ་དང་། མེ་རིས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དེའིཕྱ་རལ་ཏུ་པརྩ་རེཁཱ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྔར་གྱིཐོད་པ་ཁ་ཕྱེལ་ཚོན་རྩིའི་ལྟས་བཟང་ངན་ 





བརྟབ ངན་ན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་འགོད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དྲབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་དང་། དབང་ཆུར། དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་ 
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ད ཚལུའི་༡༦ ཚོ 





༄༅། །པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། པདྨ་ཉི་མ་མེ་རིའི་དབུས་སུུ། ཐོད་པ་དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ནག་པོ་བྲི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཆ་གསུམ་པའི་གདོང་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་གྲི་གུག་བྲི་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་སྒོམ་དོན་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ྩ་རྒྱད་ཀྱིཀྱེ་རྡོར་འདི་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་ཆར་དབྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་གཉིས་བྲིས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེནེ་ཐོད་པའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་བཟོ་མཁན་ 
གྱིས་རང་གར་བྲིས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གྱེ་རྡོ་ྗེ་ལ་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གསུངས་པ་དེའང་། ཐོད་པའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་མཚོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲི་གུག་བྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་གདན་ལ་ 
བཙུགས་ནས་སོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བྲི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲི་གུག་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྡོརྗེཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུ་བ་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་པད་འདབ་རྣམས་ལ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། མེ་རིའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གཡས་པ་འགོད་པར་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་སྲོལ་གཞན་ 
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ཅི བྱིའ ཁྱི 





རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་འགོད་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཞི་ཕྩ་རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་་ར་བྷ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། ། 
རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད། །གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ་བྲི་བ་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད། །ལྟོ་འཕྱེ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་ 
དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་བས་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ནུས་ན་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མ་ནུས་ན་ས་བོན་ཙམ་མམ། ཚོན་སྤྲུངས་ཙམ་བྲི་བས་ཀྱང་ 
རུང་བནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཅུ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་སྒོ་བཞི་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནག་པོ་པ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་མང་ ཛཾ 


༢༢༡-2>-272 


པོས་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ལ་པདྨ་སོ་སོར་བྱས་ནས་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི། སྲོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདིར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པ་ནི། སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཞན་ 








འགོད་རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྦས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷ་སྣམ་གྱི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་འབྲི་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ 












































རྱ: 1:59 





53༨ འན ཉོ 


༄༅། །ཡོན་གྱི་ས་དམར་པོ་བྱ། རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སེར་པོར་བྱ། དྲྭ་བ་དྲྭཕྱེད་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་དཀར་པོའི་དྲྭ་བ་བྲིའོ། །མདའ་ཡབ་ཁྲ་བོ་བྲི། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀ་བ་ཀ་ཞུ་དང་བཅས་ 


འབར་བར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིའོ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ནག་པོ་ལ་དཀར་པོས་བྲི། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སམ་དམར་སེར་དུ་བྲི། དེ་ལྟར་བྲི་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་སྐུད་མདུན་དུ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་ 
བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཿཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཤབྡའི་སྐབས་སུདྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། དམན་པ་ཆུ་ལ་དོར་བའམ། གནས་ 
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ོ 59... ཚི 








~༽༨~ ༨. ¬ 


དབེན་བར་བཞག་གོ །དེའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། སྤོས་ཅི་འབྱོར་པ་འཐུལ་ཞིང་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་པ་འབུལ་བ་ 
ནི བུམ་པ་ཀུན་ནས་ཆུ་བསྡུས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུག་སྟེ། འོག་ཏུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཙ་ན་བུམ་པ་ཀུན་བླངས་ནས་སོ་སོར་བསྐུར་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་དགོས་པར་ཟོར་ཡང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཡང་། མནའ་ཆུ་ནི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བུམ་ཆུས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་གོང་མ་གསལ་ལ། བུམ་ཆུས་བྱད་ན་དེའི་དོན་དུ་བུམ་པ་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་ཆུ་ཞིག་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤོས་ཕོར་གྱིས་སྣ་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལག་པ་གསས་པས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་དང་། ལས་བུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སོ་སོ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཅི་འབྱོར་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པར་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནང་དུ་བུམ་པ་དབུལ་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
ནང་གི་པདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་གཞག གཞན་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནང་གི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ངམ། ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ནོན་ཙམ་དུ་གཞག ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གཡས་ཕྱོགས་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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/5ུསི2༠༦༦ འིལ 





༄༅། ས་ །ཆུང་བ་ཡིན་ན་ལན་རེ་ལྷའི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་ཕུལ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་ཙམ་ནས་གོ་རྲིའི་ཤར་ལྷོ་དང་ཤར་གྱི་བར་དང་། གཞན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཤར་དུ་ 
གཞག་གོ །དེའི་སྟང་དུ་བུམཔ་ཀུནགྱི་ཆུ་བསྡུས་པའི་དུང་ཆོས་གཞག ལས་ཐམས་ཅད་པ་བྱང་ཤར་དང་ཤར་གྱི་བར་དེར་གཞག་གོ །བུམ་པ་གནས་དེ་དང་དེར་འབུལ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ ར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོདཔ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་འབུལ་ཐེབས་ལན་དགུར་བྱས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཞག ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་འདྲའོ། །བུམ་པ་འབུལ་བ་ནི་བཀའ་བབས་བཞི་ཆར་མཐུན་ 
པར་སྣང་ཞིང་། ཆོ་ག་ནི་ནས་གླིང་མར། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགོད། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བྱང་ཤར་དུ་ 
དགོད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། དེ་ནས་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། འབྱོར་པ་ཆེ་བས་ནི་ཚད་མེད་ལ། ཆུང་བས་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཉུང་བ་མི་བཏུབ། བཤམ་ཚུལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བཤམས་ 





པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྱི་མཆོད་བཤམས་པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྒོས་མཆོད་བྲེང་ཚར་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པས་ཟླུམ་པོར་འབྱུང་། གཞན་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་གཏོར་མའང་སྟ་གོན་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ 
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དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་པ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བཤམ། གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ལ་འཛུགས་པའི་མར་མེ་དང་། འོག་ཏུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ྡེ་སླབ་དཔན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་གིས་དུས་སུ་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ 
ལྔ་ཚན་དྲུག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོད་པ་ལྔའང་བཤམ་མོ། །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་བྲབྲེལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འགཏུ་དགས་པའ་ཡ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟ་གེན་བྱ་ 
སྟེ། སློབ་མ་རེ་རེ་ལའང་གདོང་གཡོགས་དང་། མཏོག་གི་ཝྲེང་བ་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། སློབ་མ་རེ་རེལ་དབུ་རྒྱནདང་། རྡོ་རྗེ།དྲིལ་བུ། ཐུནམོང་དུ་མེ་ལོང་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། པུ་སྟི་དང་། འབུད་ „ 
དུང་དང་། དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའང་རྒྱས་པར་འབྲི་ན་ནི་ཉིན་མོ་ཉིད་འབྲི་དགོས་ལ། བསྡུས་པ་འབྲི་ན་དེ་འབྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་དང་། གཞིར་བྱུག་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་སྦྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 

དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེདགུ་གིས་ནི་དྱིལ་འཁོར་བྲིཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏོ། ཏག་པ་སྲུབ་ཅངམཆད་པལ་གཉིས་ཏེ དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། མཆོད་པ་དབུལ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ། ནང་དུ་འོངས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱི་མ་རེད་དམ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ 
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༄༅། །བྱ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་གང་རུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྙན་ལ་འདུག རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ལ། མདུན་དུ་ནང་ 
མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། རོལ་མོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཅི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སྔགས་འཆང་དག་གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ 

དང་བསྲེས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆེན་པོ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུ་བདག་བསྐྱེད་བཟླང་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་ནས། རྟེན་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ ཏཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བསྲེ་ཏེ། སླར་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེ་བ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆུང་བ་དང་། གཞན་བདེ་མཆོག་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ 
མཛད་པ་ལྟར་ན། འདིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབས་བཞི་ལའང་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ 












































༦ ®. 





ལས། དེ་ནས་རང་གཙོའི་སྦྱོར་བདག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་སྙོམསཞུགས་ཏེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲོ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་རང་མཚན་མར་དགོད་པར་བྱ། །ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་བསྐུར་བར་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ལྟ་ཡི། །སྦྱོར་རྫོགས་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་། །གཉིས་མེད་མཁར་གནས་ཀྱང་ 
དེར་གཞུག བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་གྱི། །བར་རྫོགས་བྱས་ལ་འཆད་པ་ཡི། །ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། དེ་ལའང་ཐོག་མར་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ནས། རྟེན་པ་ལྷ་མངལ་འབྱིན་བྱས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་དང་བསྲེ་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆེ་བ་དང་། བར་པ་དང་། ཆུང་བའོ། །དང་པོ་ 





ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་སྟན་འཇམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
མའམ། ལོ་བཅུ་དྲུག་མའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ལ་བསྒྲུབ་པའམ། མའབྱོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། སླར་ཡང་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཞལ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རྲི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏ་ལཱི་བནྡྷ་ 
བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་མཚན་མའི་ལྷ་ལ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་ 
དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བསྲེས་ནས་བསྒྲུབས་ནས། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པས། བདག་མདུན་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནམ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་མཚན་མའི་ལྷ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། ནས་གླིང་མར། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། ཙྫ་ལྕི་ 
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ཏེ ༦&ིྱྲི 








དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གོ་རཱི་ལ་བཀའ་བསྒོ་ལ། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
རྣམས་དབུལ། དེ་ནས་གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དགེས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ 
ནས། སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་བར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྲེས་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནིམན་ངག་ལུགས་ཏེ། འདི་ལ་བདག་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དངོས་གཞི་ཞག་གྲངས་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཇིམ་གིན་མ་ལྟར་ 
ན་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་བ་ཙམ་བྱ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་གབྡའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་ནས་གདོང་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། འདབ་དགུའི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ཚན་པ་དགུ་ལས་ལྟ་དགུ་བསྐྱེད་པ་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལྷ་དགུ་ 
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༡#འུཇི་29༦ 2198 ཏིབ 





༄༅། །དང་། ལྷ་དགུ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་དུར་ཁློད་བརྒྱད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། རང་ཉིད་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧུཾ་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྣང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ་ལ་ 
ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རཱི་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས། གཡུང་མོའི་བར་འདྲ། མཁའ་ནང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སོགས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སོགས། མཁའ་ནང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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3599 ྱི 





ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སོགས་སོ། །དཔལ་འབྱུང་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། མངོན་བྱང་གསུམ་ 
པའི་ཚེ་དྲབུས་ཀྱིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རྭཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོཞེས་སོགས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད། དེ་ནས་བདག་མདུན་བགྲེ་བ་ཇིམ་གིན་མའི་ལུགས་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་སྔ་མ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མི་ 
མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡབ་ལ་སྦྱར་བར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་ཕྱི་མ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་སྣང་མོད། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་མི་གསལ་ཡང་། དབང་ཆུར་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བྱེད་པའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གཞལ་ 





ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་རྣམས་བདག་མདུན་བསྲེས་པའི་རྗེས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མངལ་འབྱིན་བྱས་ནས་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། བདག་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངལ་འབྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྲེ་བར་སྣང་བས་གོ་རིམ་ཡང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ལ། མཚོ་ 
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1:ལུལ་ེ 


ཟུང 








`༄༅། །སྐྱེས་ལུགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་ཚོའང་མདུན་བསྐྱེད་མངལ་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་འདྲ་བར་མཛད་པས། ལུགས་འདི་ལའང་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གང་བསྒོམས་ 


ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དངང་ཆུ་ལྟར་མཛད་པ་གོང་མའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྲེ་བ་དང་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བརྟན་བྱེད་གྱི་ 


སྔགས་བཟླ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཆུར། དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱ། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ལའང་ ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དྱྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། ཁྱད་པར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མི་བསྡུ་བར་བཞག ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ན། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། བྲིས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསྲེས་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུར་ཁློད་བརྒྱད་ 
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དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པའམ་ཐ་མི་དད་དུ་བསམས་ལ་གསལ་གདབ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྭ་ །ཝས་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
བསྒོམས་ལ། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་རྡུལ་ཚོན: སས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྲེས་ལ་གསལ་གདབ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་གཉིས་བསྲེས་སྟ་གོན་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 


ྲ བཀྲུག་ནས་བཅུག་པ་དང་གཉིས་དེ་ལ་བསྟིམས་པས་བཞི་བསྲེས་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྔ་བསྲེས་སུ་བྱ། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ནི་བྲིས་པ་ལ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་བདག་གི་བསྐྱེད་པ་དང་ 


གཉིས་བསྲེས་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་དྲུག་བསྲེས་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་སྟེ། སྔ་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བདག་གིས་ 
བསྒོམས་པ་བསྲེས་པས་གཉིས་བསྲེས། དེ་ལ་མངལ་འབྱིན་བསྲེས་པས་གསུམ་བསྲེས། དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྲེས་པས་ལྔ་བསྲེས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་བསྲེས་པས་དྲུག་བསྲེས་སུའགྲོའོ། །ཕྱི་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ 











ལ་གངར་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྲེས་པས་གཉིས་བསྲེས། དེ་ལ་བདག་གིས་བསྒོམས་པ་བསྲེས་པས་གསུམ་བསྲེས། དེ་ལ་མངལ་འབྱིན་མན་ཆད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྩིས་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བྲིས་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་བསྲེ་ 
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2229 ° ིཕྱུཿ་ཆི 





༄༅། །བའི་དོན་མི་གནས་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་གཉིས་བསྲེས་པས་བདུན་བསྲེས་སུཿགྲོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། བྲིས་པ་ལ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྔར་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་བསྲེས་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུའགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་ལའང་ཁྱོད་ལྟར་ན་བདུན་བསྲེས་ཚང་དགོས་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ངོར་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཟིན་པས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྲེ་བའི་གཞི་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལའང་མཚུངས་པས་ལྔ་བསྲེས་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་བྲིས་པ་དང་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་བསྲེ་ 
བའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་ན། སྔར་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་རྡུལ་ཚོན་དེ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྲེ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལའང་བྲིས་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞག་ 
པ་ཉིད་ལ་བྲིས་པ་དང་། མངལ་འབྱིན་བསྲེ་བའི་དོན་ཚང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཆུ་འདི་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་དུ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། འདིར་ 


= 





ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཚངས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ནས། ཐགས་བཟངས་རིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གོ་དཱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་ 








163 












































༦3». ཚི 





རྡུལ་ཚོན་དེ་ཉིད་ལྷའམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་བསྲེ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ནི་བྲིས་པ་ལ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྔར་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་བསྲེས་པས། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འབྲུ་མ་ནོན་པ་ཞིག་གིས་བཅོས་པར་སྣང་བས་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་ལྔ་བསྲེས་པ་རྩི་བ་ནི་གོ་སླ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་བསྲེ་ཚུལ་གྱི་གྲངས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ན་གནས་ནས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་བསྲེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་བསྲེས་ཚང་བཤུགས་ལ་གོ་བ་ལ་དགོས་སོ། །སྟ་གོན་གཉིས་སུུ་བགྲངས་ནས་བདག་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མི་བགྲངས་བ་ནི་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་ཚར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡོད་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་དེ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། ཕྱིར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ། མངལ་འབྱིན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཚར་ནས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱདཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ 
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༢ ༄༅། །ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་གདན་དང་བཅས་པ་བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 


ཕུཛིཔ ིམང་ཇི་ 


2; 


བསྒོམ་མོ། །འདིར་ཡང་བར་དོ་བསྲེ་བ་ཆད་ན་བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཐིག་ལེ་ 
ཆགཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཕའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་དགུར་གྱུར་ནས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས། དྲབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་་གྱི་ཐིག་ལེ་གོ་རཱི་ཞེས་པ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ 
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ཤི. 








གཡུང་མོ་ཞེས་པའི་བར་མིང་ཙམ་པརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པར་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེབླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དབང་ཆུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཕབ་སྟེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཞེས་པའི་བར་མིང་ཙམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པའང་རུང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་རེ་རེ་ནས་རྐང་ཐོན་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་རྫོགས་སུ་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 





ཞེས་པའི་བར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པར་གསལ་གདབ་དགོས་ཏེ། དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསལ་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཁའ་ནང་གི་གོ་དཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
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ངེང ཡུང་ཆི་ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ཤར་དུ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ 
ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གོ་ནྲི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་གཞན་གསུམ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་། ཡི་ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་རིགས་འགྲེའོ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སྦྱངས་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་བ ་དང་སྦྱར་བའང་འགྲེའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྔར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 





ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་སྔར་གྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེའི་ཚེ་གསལ་གདབ་པ་བྱུང་ནའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའོ། ། 








167 









































༦2. 8ིུུ 





རྟེན་སྤྲོ་ཚུལ་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་དབང་ཆུར། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་སླར་འདུས་ཏེ་སྔར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་འབྱུང་ཡང་། དེའི་ 
དོན་མན་ངག་གིས་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཆུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྲོ་ན། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་སླར་ཚུར་འདུས་ཏེ། སྔར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟིམས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་དགུ་ 
ནི་མདུན་དུ་སྔར་གསལ་མ་བཏབ་པས་ངེས་པར་གསལ་གདབ་དགོས་ལ་རྟེན་ནི་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་ན། འདིར་གསལ་གདབ་མི་དགོས་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་ནི་འདིར་གསལ་གདབ་དགོས་སོ། །བྱུང་རྫོགས་སུ་སྤྲོ་བའི་ལུགས་ 
འདི་ནི་གང་ཟག་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་ཞིང་། གཞན་ལའང་ལོང་སྐབས་མེད་པར་བསྡུ་དགོས་པའི་ཚེ་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ 
དགོས་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ས་བོན་ནམ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ། མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པས་ཆོག་གི་མངལ་འབྱིན་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བདེ་ཆེན་་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
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༣།༄༅། །དང་། ཆོས་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྒྲབ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ 
ཡི །རིག་མ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དང་པོའི་བཅུ་པར། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་པོ་ 
རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དབང་གི་རྟེན་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟེ བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟང་བར་བྱ། །རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་གསང་དབང་དང་ ཁཾ 
ཟླ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས། ར་གས དང་འད་་བགོསཔའྱ་། །དེས་ན་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

¡ གཉིས་པའི་སྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་དང་བསྲེ་བར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། དམ་འཁྱུད་ཙུམྦྱ་ན་བྱེད་པས། །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་པུར་བཏུང་བཉིད། །དེས་ནི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ། །དྭེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་མུང་བ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་དང་། བཅུ་དྲུག་མ་གཉིས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། དབང་གི་རྟེན་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་མངལ་འབྱིན་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མདུན་བསྐྱེདལ་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལྟ་བུ་སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་བགྲེ་བ་ལ་དེ་ 
དག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ་བསྲེ་བ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་པོ་ནས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་མ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་ མམ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་ས་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་དགུག་གཞུག་ 
བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ནས་འབྲངས་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་དྲུཾ་གི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ངག་གིས་རྩ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔ་ 


3༦5. 















































ཿིལུག་2༦༦ འི་ཆ 








ལ་ལ 


༄༅..2.2 ༤... 


171 


ཨཾ་བྔ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཛཛྫ་ཙོ་དཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྲཱཾ། ཨཾ་བཛུ་བེ་ཏ་ལཱ་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་དཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ 
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བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ལ་ཆུ་བཞི་ཁོ་ནས་མཆོད་པནི། འདི་དང་ཌོམི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་མཐུན་ལ། ཌྲསི་ལུགས་ལ་ཆུ་བཞི་འདིར་ཕུལ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཆོད་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་། འདིར་ནི་དངོས་གི་ལའང་ཆུ་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ཁ་ཅིག་ཆྭ་གུར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། འདིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི་དབང་ཆུར། དེ་ནས་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཱཾཤཱིཧེ་བཛྲ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སམ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་བརྗོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨོཾནཾ་ནི་རཱཏ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾགོ་གོ་རཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཌིཌོམི་ནཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བྱའོ། ། 





ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས་ཀྱང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་གོང་འོག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་བཅུག་ནས་བཞི་སྤེལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། ཡང་དང་པོ་ལ་མི་སྤེལ་ 
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° ༄༅། །བརཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྤེལ་ནས་གསུམ་སྤེལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནི་ཨ་བྷི་དྷ་ནར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ལྟ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། དབང་ཆུའི་དགོངས་པ་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བརྗོད། །དཔའ་བོ་ 
དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད། །ཅེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྟན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིམ་དེ་ཉིད་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེ་ཉིད་ལྷ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་དགོངས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆུ་ཉིད་ལས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚང་བར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། སྤེལ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤེལ་བའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ། གཙོ་ 
བོའི་སྐབས་སྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཆར་ལམ་སྤེལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་མན་ཆད་མ་སྤེལ་བཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དབྱུག་པའི་རྩེ་ 
མོར་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་མའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚང་མར་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་མཛད། འདིར་དེའི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཚང་མར་བརྗོད་ 
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པས་བརྟན་པར་མཛད་པ་ཉི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །དེས་ན་དབང་ཆུའི་དཔེ་ལ་ལར་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཨོཾ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མགོར་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུཧཱུཾ་ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལས་རྩཱཾ་ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཨོཾ་གཏན་ནས་མེད་པ་གསུམ་འབྱུང་ཡང་། བར་མ་དེ་ཉིད་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གསང་སྔགས་རང་བཟོར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བཞུགས་ 
ལ། རང་གི་བཤད་རྒྱུད་གུར་ན་ཡོད་པའི་ཡིག་བརྒྱ་མི་བརྗོད་པར། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་འཆག་པའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེས་ནི་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་། གུར་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་བཞིན་དུ་རང་དགར་སྨྲས་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ཞག་གྲངས་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚར་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ཞག་མང་པོར་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་སྔ་མའི་ 
རྗེས་སུ་བཏེག་ནས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། ལན་གཅིག་བསྟིམས་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་དཀྱུས་མ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་སྲུ་ལུང་ཀུན་སྨོན་དང་། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་ 


&8;&ཏུྱྫི 
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,85ིུ2ཡ༦ ༦ཛིངཇེ 











ཿ ༄༅། །སོགས་པ་བདུན་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཏེ། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེས། ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟིམ་པར་བཞེད་དོ། །བླ་ཆེན་ 
འཕགས་པས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། ཇིམ་གིན་མར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཤམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུགས་བཞེད་དང་། ཕྱག་ལེན་ཡིན་ 
པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་གྱིས་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་བཞུགས་བྱས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ནས། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས་ 
ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་འཚལ། །ཞེས་སྙན་གསན་འབེབས་པར་མཛད། ཕྱིས་རྟིང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་བཤིག་གི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤིག་ན་ནི་སང་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ནར་མར་བྱེད་པ་མི་ཡོང་། མ་བཤིག་ན་ནི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་དང་འགལ་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དོད་དུ། ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ 
བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་ནས་དེམ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པར་མཛད། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ནས་ཞག་ཏུ་བཞག་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བཀྲག་འཚོར་བར་འདུག་ཟེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
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596. 8༦ 





པའི་གོང་དུ་སྔ་མ་བཏེག་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ད་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་འཚལ། །ཞེས་པས་སྙན་གསན་ཕབ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེང་བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་པ་ཕབ་སྟེ་བསྲེ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་སྟ་གོན་ 
དང་། དངོས་གཞི་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཚིག་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འགལ་བ་མི་སྣང་ནའང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ཟིན་པའི་སྟ་གོན་བཏེག་ནས། དེ་འདྲའི་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་གང་ནའང་མ་བཤད་པས་ 
མི་འཐད་དོ། །དགོས་པའང་མེད་དེ། འཇིག་ཏྟེན་ན་དང་པོར་བསྙེན་བཀྲར་བྱེད་པར་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། ནང་དུ་བོས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ལན་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན། དེར་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། དང་པོར་སྙན་གསན་ལན་ 
གཅིག་དབབ་པས་ཕྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཆོག་གི ཞག་རེ་ལ་སྙན་གསན་རེ་རེ་དབབ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་ཐེབས་རེ་རེ་མི་དགོས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་དང་བསྟུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་རས་བྲིས་ཀྱི་རབ་གནས་བཤིག་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཆེ་ལ། ལྷ་སྟ་གོན་མི་བྱེད་བཞིན་དུ། སྙན་གསན་དབབ་པ་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཚར་རེ་ལ་དགོས་ན། སའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའང་ཚར་རེ་ལ་དགོས་པར་མཚུངས་པས་ལུགས་འདི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཌོམྲི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
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ཛི ཡི་ཆ 


༄༅། །ཆུར། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ལྔ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། དངོས་གཞི་ལ་ནུབ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ནུབ་དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རབ་གནས་བྱེད་ན་དེའི་སྟ་གོན་ལ་འཇུག རབ་གནས་མི་བྱེད་ན་ཁང་པ་དེ་ཉིད་ 
དམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེའི་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། ཕྱི་དེ་ཉིན་མོ་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཀྲུས་བྱས་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 


འཚོགས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། ཕྱི་དང་ཡིད་ 


ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ 
ངོ །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ནུབ་སྔ་མ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྲེས་ནས། ཆུབ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་མན་ཆད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་མན་ 





ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ཡང་དངོས་གཞི་ནུབ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ནུབ་ ཉིས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའང་འདི་ཉིད་དང་འདྲའོ། རབ་གནས་དོན་གསལ་ལས། རབ་གནས་རྒྱས་པ་ནུབ་གསུམ་པར་བྱེཿ ་པའི་ཚེ། སོམ་ཚིག་ 
ག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ཡང་དངོས་གཞི་ནུབ་གཅག་པར་བྱེད་པ་དང་། ནུབ་གཉས་པར་བྱད་པ་གཉས་ ཉད་ད་ ། ནྷ་ ། རྒྱས་པ་ནུབ་ག ད་པའ་ཆ། 
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ལས། ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །ཅེས་པའི་ཐད་དུ་འདི་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་གསལ་གདབ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དང་དེའི་ཐད་དུ་དེ་ལ་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསར་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ་བདག་གི་རྣལ་འཕྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་གསལ་ 
བེ བཏབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའང་ནུབ་བར་པ་ལ་སྒྲབ་མཆོད་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་ཞག་མང་པོར་སྦྲེལ་ན་ནུབ་སྔ་མ་ལ་སྟ་གོན་གི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྲེ་བ་ 
' ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ནུབ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནུབ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ལོང་སྐབས་ཡོད་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ 
ད་ རུང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྔར་རབ་གནས་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་བསང་སྦྱང་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་ཉིད་བློའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལའང་སྟ་གོན་གྱི་བསྲེ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་པོ་ལ་དགོས་པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་བཀུར་སྟིའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་མ་ཚང་། བཏེག་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
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༄༅། །ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། སྙན་གསན་དབབ་པའི་དགོས་པ་ཤེས་ན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྲུབ་ཅིང་། སློབ་མའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དངོས་གཞི་ 
སྦྲེལ་ནས་མང་དུ་བྱེད་པ་ལའང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆེག་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབྲུལ་བཞི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤར་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་དེ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ། སྐབས་འདིར་ 
མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཏེ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ན་བཟའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་སྙིང་གའི་དྱུ་ཡིག་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་པ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དབང་ཆུར། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ེབ་ཱཱའ་བསྟོད་པའ་ྗས་སུ། རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལ། །ཨོཾ་གྱི་བྱིན་ 
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བརླབས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རབ་སྤར་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིར་བསམ་ཞིང་ཡིག་གསུམ་བཟླ། །ནང་བཞུགས་ཐུབ་དབང་དཔག་མེད་ལ། ཧཱུཾབྱུང་རྡོ་རྗེར་བཅས་པ ལྕེས། །སྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྒྱལ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཚིམ་པར་བྱ། ། 









































339.ཏིུ 





ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་གྱི། །བར་རྫོགས་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ཡི། །ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་མཆོད། །རང་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མྱང་། ྱི་རོལ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཌོམི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། དྲུག་པ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་སྦྱང་བ་དང་། སྦར་བ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་རྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས། སྐབས་འདིར་ 
འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སྔར་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པས། དེ་དངྱ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྔ་མ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྙིང་གའི་རྫཾ་ 
ཡིག་དཀྱིལ་འཁོརམམ་ལུས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་བས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ། གང་དུ་འབུལ་བའི་ 
གནས། གང་གི་ཚེ་འབུལ་བའི་དུས། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་ཤར་གྱི་འདབ་ 
མར་བསམ། །མཐར་བྱེད་ལྟོར་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཆུ་བདག་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་དུ་ནོར་སྦྱིན་དགོད་པར་བྱ། །མེར་ནི་བྱིན་ཟ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བདེན་བྲལ་མཚམས་སྐྱོང་དེ་བཞིན་ནོ། །རླུང་དུ་གནས་མེད་བསམ་པར་བྱ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འབྱུང་ 
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3:5པཝ2༦ ལེམ 





༄༅། འི་ཤོ། ཏི ཚོངས་པ་ལ་སོགས་དང་། །ཚངས་པའི་རིས་ནི་དམ་པ་དང་། །ཚོངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཉིད་དང་། །དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ཉིད་དང་ནི། །གང་ཞིག་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །དགའ་བའི་གནས་སུ་གང་གནས་དང་། བདེ་བ་ཅན་ན་འདུག་པ་དང་། །འོགམིན་དུནི་གནས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་པ་དང་། །དེ་ཀུན་སྟེང་ 
དུ་བསམས་པར་བྱ། །ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ས་བོན་ནི། །སྙོབས་ཀྱིརྒྱདང་དུར་སྐྱོང་དང་། །དེ་བཞིན་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོདང་ནི་རིགས་ལྡན་ཉིད། །པད་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་ཅན། །ལྷ་མི་དྱལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཁོག་ཏུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉིཤུ་ྩ་བཞི་ལའོ། །འདི་དག་ཀྱངརྡ་ྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཡེཤེསཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེནཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱུདཀིསྲུངམར་བསྐོས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་རྡོ་རྗེཐེག་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ལུགས་ནི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལའང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་ལོ་ཀའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ལོ་ཀའི་ཚུལ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་ 


27. 








པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྔགས་བློས་སུ་བཅུག་ལ། སྒྲུབ་གཡོག་གིས་གཏོརམ་ཆེན་པོ་ལ་མར་མེ་སྤར་བ་དང་། དུང་དང་ 
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ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ལ་སློབ་དཔོན་རང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཟུང་བ་སྒོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདིའི་དགོས་པའང་ཁ་ཅིག་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་འགལ་ལ། ཆོ་གའི་ཐོག་མཐར་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་དབང་ནས། སྐབས་འདིར་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་ལནི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་དོ། །དེས་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་ཁུར་ཆེ་བའི་ཆེད་དུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བར་ཆད་སྲུང་གིན་བཞུགས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ ླ 
ཉིད་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་མེད་ན་ཁང་པའི་ནང་དུ་གཏོང་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་ པོ 
གསུམ་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པ་ལས་འདིར་ནི་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བཞག དེའི་གཡས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕར་ལ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཤམ། དེའི་གཡོན་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཕར་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཕུད་ཏིང་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཤམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་ 
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ཇི: ཡུ 


༄༅། །རླབས་དང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ལ་ཨོཾ་དགུ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། བར་མ་ལ་རུཾ་དགུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཞོག་མ་ལ་ཨཱཿ དགུ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ་མགྲོན་དགུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས་གཏོར་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཌྷ་ག་ཝཱན་ནས། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཡན་ཆད་མི་དགོས། ཨིནྡྲ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ་ནས། མཧཱ 'ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པའང་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མི་དགོས་པར། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལའདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་དུ་ཡང་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློབམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སེམས་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། རྡོརྗེའི་གླུ་དང་། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་། སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བཏབ་ 
སྟེ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བི་ཤུད་དྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ཆུ་བྱིན་ལ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ། བདག་དང་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་ཆ་ལང་དང་། དུང་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གཏོར་མ་འབབ་ཆུའམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དེར་དོར། མེད་ན་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 

ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་སྔགས་བློས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དང་། ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་དབང་ཆུར་གཏོར་སྔགས་ལ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ པཿ 
ཡན་ཆད་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྱགསུང་ཐུགསཀེ་་རྗེ་གསུམཔོ། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཉའ་གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཏོར་མ་མི་འབུལ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གི་ནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བ: པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ལེ་ཚེ་དགུར་བྱས་པའི་དབུས་མ་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགོད། ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་ 


ཡི»ིེདྱིི་ 





















































1 ༄༅། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་གསུམ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྷག་མ་དེ་གཏོར་མ་ལབླུགླས་ 
ལ། གཏོར་མ་དེ་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའི་ཕུདྱ་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ཡིན་པས། ལྷག་མ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་ 
བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་དྲག་པོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པའམ། དེ་ „ 
རྣམས་ཉིད་བཏུལ་བའི་རང་བཞིན་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། འདི་རྣམས་ནི་ལོ་ཀ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་རྣམས་མཆོད་པས་སྐྱོན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པཉིད་ཀྱིས་ནི། ལྷགམས་སྦྱིན་པར་བྱ་ ཊཾ 
༈ བའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལའང་གཏོར་མའི་ཕུད་འབུལ་བར་གསལ་ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ལ་ལེ་ཚེ་དབུས་མའི་གཏོར་སྔགས་མེད་ཀྱང་། ཕུད་ལེ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་འབུལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དདཀྱི་གཏོར་མའི་ཚེ་གཏོར་སྔགས་གཉིས་ཆར་དང་། འབྱུང་པོ་རྐྱང་པའི་གཏོར་མའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་སྔགས་ཁོ་ན་བརྗོད་ཀྱང་། ཕུད་འདས་པ་ལ་འབུལ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
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རྩེ་མོའི་དགོངས་པར་སྣང་བས་ཚུལ་འདི་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་ལྷག་མས་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
འདིའང་དེང་སང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པར། གལ་ཏེ་འདེས་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ 
དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས། འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཞི་བ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནང་དུ་འོངས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ཟིན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། དངོས་སུ་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ལ་བསྐོར་བཤོང་ན། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱ། དངོས་སུ་མི་ཤོང་ན་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་ས་ནས་བསྐོར་བར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ 
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དུང་དུང 


> ༢༽~ 


༄༅། །ནུས་པ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་རོལ་མོ་ཆེན་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདག་ཅུག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འཕྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཕ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་འདི་གཉིས་ནི་ནག་པོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལའང་འདྲ་ཞིང་། ཌི་དཀིལ་ཆོག་ཏུའང་ཡན་ལག་བར་པ་གཉིས་གོ་བསྣོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་བཤད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཚར་བའི་རྗེས་སུྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གི་ཐོ་རྣམས་བཙུགས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས་ལ་གཞག་ཅེས་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ནས་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་པའི་ཡུལ་ནི་ 








མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཞག་གྲངས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བུམ་བསྐྱེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། སློབ་མ་དབང་ 
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=༦ིེཆ༦ི 








བསྐུར་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཆུར། འདིར་ས་ཆོག་ནུབ་གཅིག སྟྭ་གོན་ནུབ་གཅིག དངོས་གཞི་རུབ་གཅིག་སྟེ་ནུབ་གསུམ་པར་བྱད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་དངོས་གཞི་ནུབ་གཉིས་ཏེ་ནུབ་བཞི་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་དང་ཌཔྦི་དཀྱིལཆོག་ཏུས་ཆོག་ནུབ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ནུབ་ལྔ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས། འདི་གཉིས་ཆར་ལ་དངོས་གཞི་ནུབ་དང་པོའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱས་པའི་སྦྱནསྲེག་བྱེད་པར་འདད་ན་སྦྱནསྲེག་གི་ཆོ་ 
གཡས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨུན་སྲེགབྱ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་ཚེ་རབ་གནས་ཀྱིསྟ་གོན་བྱ། ཕྱ་ཉིན་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དངརྒྱསཔའི་སྦྱནསྲེག་བྱས་ལ། དེའི་ནུབ་མོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ 
དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེཆྒྱསཔའི་སྦྱནསྲེག་དང་རབ་གནས་ཀྱངཨི་བྱེད་དངོས་གཞི་ནུབ་གཉིས་པའང་མི་བྱེད་ན། ལྷག་ཆད་ཌ་བསྐང་བའི་རྗེསཐོག་ཁོ་ནར། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ 
དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཞག་གྲངས་མང་པོར་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀིབུམ་བསྐྱེད་གནས་སྐབས་གད་དུབྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་སྟེ། བདག་བསྐྱེད 
ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ ལ་པའི་གཏོར་མའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གང་གི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་ 
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༄༅། །མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་འཇུག་གི་གོང་དུ་བུམ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དགོས་ཤིང་། ལུགས་འདིའི་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་མ་ཚར་གྱི་ 
བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་མ་རྫོགས་པས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཅད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འི་བློས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུགས་དེ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ནི། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་ཆོ་ག་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་མན་ཆད་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཞེས་པ་ཆོ་ག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ཆོ་ག་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཡན་ཆད་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་མི་འཐད། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ནི་བུམ་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ རཾ 


^ 


ལུགས་དང་། ནག་པོ་ལུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་གཉིས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའང་མི་འཐད། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་མ་རྫོགས་པས། འདི་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ 





ཚོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བཅད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ལཱུ་ནག་གཉིས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་འཇུག་གི་གོང་དུ་བུམ་བསྐྱེད་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། བུམ་བསྐྱེད་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


















































ཕིང. འི 





དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་གཉིས་གར་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ནུབ་གཉིས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པས་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་འཚོག་ཆས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཤད་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །བདུན་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ 
དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་བས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་ 








གཤེགས་གནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་མཛད་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་གིའབྲུ་གཉེར་བ། ལག་ལེན་ 



























































དོ ༤ ༦ ཡར 


༄༅། གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། འཇུག་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ འི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་བླང་བ། ཡུལ་གང་ལས་བླང་བ། གང་ཟག་གང་གིས་བླང་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བླང་ 
བ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བླང་བ། དེ་ལྟར་བླང་བའི་འཐད་པ། དབང་གི་རིམ་པ་ངེས་པའི་འཐད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་སུ་བཙལ་བ་ནི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་ 
སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱིསྒརསྤྱདཔསྤྱད་པར་འདད་བའི་སློབམ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་ནི་སྔན་དུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་ན་བདགཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་དགོས་ཞེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། ། „ 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེས་མངོན་སྲམ་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་སོ། །ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །ཅེས་པའང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། རང་ 











ཉིད་དབང་བླང་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་བར་མོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་བླང་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་བླང་བའོ། ། 







































































®©3ི&.§ ཟི 





འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དོར་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་མན་ཆད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་དང་། པྲི་ཏཛ་ཡ་སེ་ནས་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་དོར་ཏེ་དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་ལེན་པལ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཞན་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པས། སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀར་ལེན་པ་མཛད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ 
ག་ཡིས། །དང་པ་ཉད་དུ་སློབ་དཔོན་འཇུག །ཅེས་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་གས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་གནང་བ་ནོས་ཏེ། སློབ་ 
མ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ནང་ཞུགས་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས་ནས། །འཁོར་བདག་དབང་བླང་བདེན་པ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། འཁོར་ལོ་མཆོད་དེ་བདག་ཉིདྱ་ཀང་། །སློབ་མའི་རིམ་ 
བཞིན་དབང་བླངས་ལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་ཕོ་པས། ཡང་ན་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ 





གནང་བའི་བར་དུ་བློས་བླངས་ལ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུ་གཉིས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །ཞེས་ཏེ། རང་གིས་ལྷ་ལ་ 
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༄༅། །དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དམ་ཚིགཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་ན་སློབ་མ་རྗེས་ 
སུ་མ་བཟུང་བར་འགྲོ་ལ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་རང་བཟོར་གྱུར་ནས་ལྷུང་བརའགྱུར་བས་དེས་འཇིགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་དགོས་ལ་དབང་ལ་སློབ་དཔོན་བདགཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་ 
དང་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམས་ནས་དམིགས་པ་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་དེས་མཛད་དེ། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ 
ལས་བུམ་ནས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཆུ་བླངས་པ་ལག་མཐེལ་ བླགས་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། ལྷག་མ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་ཏེ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དངོས་སུ་དབུལ། དེ་ནས་གསོལ་བཏབ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་ 





ཁོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བར་ཚིག་རྣམས་རང་གིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏད་པར་བསམ་ནས་དངོས་སུ་བླང་། མིག་དར་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་ཡིད་ཀྱིས་བཅིང་ཞེས་གསུངས་པས་འཆིང་བའི་ཚུལ་ 
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3༦5 ཨི.ཏུྫི 





བྱ། བུམ་ཆུས་བསང་གཏོར་དངོས་སུ་བྱ། རྡ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོར་བཞག་དགོས་པ་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་འཐུང་བ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དམིགས་པ་ངག་འདོན་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱས་ནས་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་བ་ཙམ་བྱ། མིག་དར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་བྱ་ཡི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངག་འདོན་ནི་མི་དགོས་སོ། །དངོས་གཞིའི་མཉྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་དབང་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམས་ནས་ཆུ་བཞིའི་སྦྱང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་བྱ། ཏིལ་དང་། ཆུས་སྦྱང་པའང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་། གཡོན་པས་ 
དྲིལ་བུ་གཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དངོས་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་དབང་རྫས་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་དངོས་སྲུ་བླང་། མིང་དབང་གི་སྐབས་སུ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལེན་པ་དང་། གསོར་བ་དང་། དཀྲོལ་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་སྣོལ་བ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱ། ཆུ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་དབང་ལྷ་བསྟིམས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ཏེ་རབ་ 
གནས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷའི་དེཉིད་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཚིག་རྣམས་རང་གིས་བརྗོད། མིག་ཕྱེ་བའི་ཚེརྡོརྗེསམིག་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་རྗེས་གནང་གི་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་མི་ལེན་པར། ལག་པས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཙམ་ 
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༦29༦ ཟི 








༄༅། །བྱ། དབང་གོང་མ་རྣམས་མཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་བྱ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསང་རྫས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག ལུང་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ནས་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་དང་གཟེངས་བསྟོད་ལའང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དབང་གི་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། མཇུག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཟུང་ནས། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ལན་གསུམ་བརྗོད། བར་སྐབས་ཀྱི་མཉྫལ་རྣམས་མེ་ཏོག་སྤུངས་ནས་མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཏི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ ཁེ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་དབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ པོ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་ཡིས་མཆོད་པ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ། བདེན་པའི་སྟོབས་བསྒྲག་པ། བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་འདི་དག་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་གསུམ་གྱི་གླུ། ཆོས་ཀྱི་གླུ། ཕྱག་ 





རྒྱའི་གླུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད། འབྱོར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་ 















































༦5. ྫི 


རོ་གཅིག་པ། སྤྲོས་པ་མེད་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གདུལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྣམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་དག་པས་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་ན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་འཇིག་པའང་ཡོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་པ་མེད་པས་ 
ཐ་མར་འཇིག་པའང་མེད་པས་མཆོག་གོ །གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་གསལ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་ 
བ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བར་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉེར་བར་གདགས་སུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཀུན་མཆོག་ཅེས་པ་ 








ནི། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ལྷག་པའི་ལྟ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བརྙེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ། རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་མི་འགྱུར་མཆོག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའང་གཟུགས་སྐུའི་འབྱོར་པ་འདི་ 
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35ུཚི2༩༦ ®> 8 











༄༅། །ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན་ཉེས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ལྟར་ནའང་གནས་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྟག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པོའའདི་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཀི་གླ་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སླར་མི་ལྡོག་པའི་དག་པ་མངའ་བས་ཤིན་ཏུ་དག་པ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་མཆོག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ན་གདོད་ནས་གྲོལ་བ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་རེ་བ་སྐོང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཀུན་བདགཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕྱག་ 
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35 ..8ུ༦ི 





རྱའིདམཆིག་གིགླུ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆེནཔོ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཆེནཔོ་ད་དང་ཀུན་ྱི་མཆོག་དང་། དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དེའི་ཕྱགརྒྱནི་ཡདཀྱིརང་བཞིནཅན་ཧྱིྡོ་རྗ་ྩེམསམསྟོ། རྡོའི་བདགཔོ་ 
བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདི་བདག་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་སྟེ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པས་གསོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་སོ་སྐྱེའི་བར་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྙིང་ལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཁྱབ་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ལ་བཤད་དོ། །བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ན་འདོད་ཆགས་མཉམ་པ་སྟེ། དེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ །ཅི་ལྟར་ན། དོད་ཆགས་རབ་ཏུ་མཉམ་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་འདོད་པའི་མཆོག་དང་། དམ་ 
ཚག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་མཉམ་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེའ སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་བྱའི་སློབ་མའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས་བདག་གིས་དེ་ 
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༢ ༄༅། །ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གླུའི་ཚིག་གིས་མཆོད་པས། སློབ་མ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་པའི་ཚེ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་བདེན་པའི་སྟོབས་བསྒྲག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་བདེན་ 
སྟོབས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདེ་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 

བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་བདེན་པ་དེ་ཡིས་སོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ལའོ། །གང་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རེ་བ་སྟེ། བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མཐོང་བ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ རྨ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་དག་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པས་གསལ་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྙོག་པ་མེད། རྟོག་ 
པས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་རིགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སྐུ་ཙཀ་ 
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ལིའམ། ཚོན་སྤུངས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག ཅེསཔནྱི་རུའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདེན་སྟོབས་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་སྦྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་བྲལ་དང་། རྒྱུ་བླ་མའི་མན་ངག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ལམ་བསྒོམས་པའི་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ནི་ 
འདྲའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའང་། ཆོས་ཀྱི་སྐ་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ 
དུ་བསྙེན་པ་དང་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་དང་། སྟ་གོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དུས་སུའང་དེ་བ ན་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ནམ། མཚན་མའམ། སྐུ་ཙཀ་ལི་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དྲན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འདི་དག་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལའང་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བ་ལས། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བདག་འཇུག་བླངས་ཟིན་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། གཟུགས་བརྙན་ 
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352༩ 1: ཇིང 





༄༅། །ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་ལ། །སློབ་མ་གཞུག་ཕྱིར་བདེན་པ་བསྒྲག །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རང་གིས་ཤེས་ནས་སློབ་མ་རྣམས། །གཞུག་ཕྱིར་གཙོ་ལ་གདབ་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སློབ་མ་གཞུག་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་མོས་ཤིང་། སློབ་མ་ནི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་པོར་རང་ཉིད་ལ་བྱར་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། བདེན་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མིག་དར་ཕྱེ་ནས་ 
རྡུལ་ཚོན་བལྟ་བའི་ཚེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པོ་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། བྱས་ནའང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུམི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདག་གིས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་གདབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་རུང་བའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་པོ་ཆོ་ག་བཞིན་བཏང་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་རྣམས་བླངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 





















































5 ® ༦ཚི་ 








སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལོ་ཀའི་གཏོར་མའང་གཏང་སྟེ། འདས་པའི་གཏོར་མ་ 
བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཞག་ལ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གང་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡོན་དང་མཆཱལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བྱ་ 
བ། འདོད་པ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསང་བར་གདམས་ཏེ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་འོང་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་། གདོང་གཡོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཡོད་ན་དེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་ལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བར་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ལ་བྱའོ། །དེའང་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་ 
གྲལ་རིམ་བཞིན་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་དབང་བའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་མོས་ 
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མ ༄༅། །ཤིང་། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དོན་ནི་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་མང་པོར། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
@ བའི། སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བྱང་སེམས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ལྷགམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཤཱཾཿ གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྔོམ་པ་གཟུང་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། སྡོམ་པ་གཟུང་བརྒྱས་པར་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་རྒྱུན་བཤགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། མ་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་ 
ཤ གཟུང་བརྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་སྔོནདུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་དགོས་སོ། །བསྒྲག་པའི་ཚིགནིརྡོར་ྩེ་མོལས་བྱུང་བ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱལ་ཆོག་རྣམས་སུརྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 


ཱ ཙམ་བསྒྲག་པ་དང་། ཚང་མར་བསྒྲག་པའི་ལུགས་ཅི་རིགས་པ་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚང་པར་བསྒྲག་པའི་ལུགས་སོ། །འདི་ལ་གསོལ་བཏང་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་དང་གསུམ་དུའང་རུང་བར་སྣང་མོད་ཀྱི། བསྒྲག་གཟུང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། སྡོམ་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བའོ། །དེའང་བརྡའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་རྟོགས་པ་མེད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དགེ་འདུན་ཏེ་དེ་གཟུང་བར་ 
གྱིས་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། རིགས་དགའ་བའི་ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ལ་རིགས་དག་པའི་ཞེས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་གཟུང་བར་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་བརྡ་དང་དོན་གཉིས་ 











ལས བརྡ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་ལ། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡོ་གར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ 
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༄༅། །དང་། ལོསྦ་སྱིཔགྱར་གཉིས་ཀ་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། མན་ངག་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལྡན་ནམ། གཉིས་ལྡན་ནམ། སུམ་ལྡན་ནོ། །རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དངོས་སུ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱི་ཡིས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ། གསང་བས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྟེ། མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །སམྦུ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ལས། ཕྱི་དང་ 
གསང་བ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། །གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་དྲའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟར་འབྱུང་བས་དེང་སང་གི་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཅིག་ལས། ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དང་གསང་བ་ཞེས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་ 





བ་ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཅིའང་མི་སྣང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་ 
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བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་དཀོན་མཆོཐ །གསུམ་གཟུང་བ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བ: ས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ: ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ 
བའོ། །དྷ་ནམ་པར་སྣངམཛདྱིདམཚག་ནི་དཀོན མིབསྐདྱབ་ ས་ར་ས་ར ཌིཔོ་ཆེའ་རིག དམ་ཚིག་ནྱིནམཔ་བླབརེསཏི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྦྱིནཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་སོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གསུམ་ 
སྟེ། འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་ཡོ་ག་བ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ལོག་ཕྱོགས་ 











དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བཟུང་བ། རྡོ་རྗེ་དང་། ཏྲིལ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་མ་བཟུང་བ། སྦྱིན་པ་བཞི་མ་བཟུང་བ། ཐེག་པ་གསུམ་མ་བཟུང་བ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོད་པའི་ལས་མ་བཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
































༦༤2༦ ཡུལ ཇི 


༄༅། །འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་བགྲང་བའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད། མ་བཟུང་བ་ཙམ་ཕམ་པར་མི་འཐད། དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་འདོད་ན། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཟུང་བ་མི་བགྲང་བ་མི་འཐད་དེ་གཞུང་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨའི་རིགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲངས་ན་ཕྱི་དང་གསང་བཞང་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་པས་ལྔར་འགྱུར་ 
ལ། དམ་པའི་ཆོས་གྲཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འདུས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲང་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཉིས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་བའི་དོན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟུང་བར་མ་ནུས་པ་ལ་འདོད་ན་ཕས་ཕམ་པར་མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་དངོས་སུ་གཏོང་བར་མ་ནུས་པ་ཙམ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པའི་བློས་སྤོང་བ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ 











ཤིང་། ལུས་ངག་གིས་དོར་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་སྤངས་ཤིང་དོར་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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མིང 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་བྱ་བས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕམ་པར་ 
གྱུར་ཅིང་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་པོ་སྤངས་ཤིང་དོར་བ་ཕས་ཕམ་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་དེ་ལས་གཞན་སྤངས་ཤིང་དོར་བ་ལ་འཆད་ = 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག སྡོམ་བ་བསྒྲག་པའི་ཚིག་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚིག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། སམྦུ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ 

མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ཆར་ལས་འབྱུང་བས་གཟུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོ་ག་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 











སྨྲའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྲུབ་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་བར་མི་འགྲུབ་ 





















































32» ཚོ ཟི 





༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གཟུང་བའི་ཚིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཆར་ལས་བཤད་པར་མཚུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེས་མ་བསྡུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡོ་གའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པ་སྔར་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་ 


མ་བྱུང་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་དང་། བྱཅུ་གསུམ་པའི་བསྲུང་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་ཡོ་ག་ལ་མེད་པས་རང་དགར་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གལཏ་སྱ་བྱརགྲུམཔི་དླབམེྱ་ས་སཚ་གས་རསསོང་བ་་དཅར། ཡོ་གར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སློང་བ་ 
ལ་འཆད་དོ་སྙམ་ན། དེའང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྤོང་བ་ནི་རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སྤོང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས། དེཉིད་འ 
འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་སོགས་ལྔ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ། དམ་པ་མི་བསྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྙེན་མི་བཀུར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། དགེ་བ་བཅུ་མི་སྦྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་སོགས་བཞི། ལྷ་ 





སོགས་བརྙས་པ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་འགོམ་པ་རྣམས་ལ་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཆང་འཐུང་བ་ 


ཿཙམ་དང་། དམ་པཉེ་བར་མི་བསྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཞོན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་འགོམ་པ་ཙམ་ལ་ཕས་| 


ར་འཆད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཆད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོ་ག་པ་ཁ་ཅིག འོག་ནས་ 
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8 &.8༦ི 





ཕམ་པར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕས་ཕམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པས་གཞུང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་སྟོན་ལ། འདི་དག་གཞུང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ཕས་ཕམ་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་པོ་སྤོང་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི་ཕས་ཕམ་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ 
བརྒྱད་དེ། རྟེན་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེའང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དང་པོ་བཞི་དང་། བློན་པོའི་དང་པོ་བཞི་ཁྱད་པར་མེད་པས་བཅུ་བཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་སྐབས་འདིར་བསྲུང་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་བསྲུང་ 
བ་ཡིད་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་ལུས་ངག་གིས་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཞེས་སོགས་ནི་སྲུང་ཚུལ་སྟོན་ཏེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་བསྒྲག་པ་དེ། གཟུང་བའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 





པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིའམ། དབུམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་གསུམ་དུ་ 
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༄༅། །འདུས་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལས་ཕྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕས་ཕམ་བཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོད། །འདི་ལ་སྒྱུར་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེའདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་འོ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་འདི་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་བླསླབ་པ་འདི་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་གུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མཛད་པ་ལས། འདི་ནི་མ་མཐའ་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི་སོ་ཐར་དེའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་ཡིན་ 
པས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་གནང་ཞིང་མེད་ན་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་སོགས་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། འོག་མའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་གོང་མ་མ་འདུས་ཀྱང་། གོང་མའི་ནང་དུ་འོག་མ་འདུས་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚེ། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་མ་ཟད། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོགས། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ 
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༢ ༄༅། །པ། འགོམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། . །བཟའ་བར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲིབ། །རྐང་པ་དག་གིས་བཏྲི་མི་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འདུག་མི་བྱ། །སླར་ཡང་གཞག་པར་མི་བྱ་འོ། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་བཟང་ 
པོ་དང་། །ལྷ་ཡི་བཞོན་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །འགོམ་ཞིང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྗེས་མཁུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །ཞེས་སོགས་དོན་འདིར་མ་འདུས་པ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་བལྟ་བར་ 
@ བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 

ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིར་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ལས། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་མཛད་པ་ལྟར་ན་རིགས་ལྷ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སོ་ཐར་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བ་ཡིན་ 
ཀ ལ། ཚིགས་བཅད་འདི་ཉིད་སླར་བརྗོད་པ་དང་། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུན་བཤགས་ནི། དངོས་གཞི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། སོ་ཐའ་དང་བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཟུང་བ་ཡིན་ཅིང་སྨར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཇི བརྗོད་པ་ནི་བསྒྲག་པའི་ཚེ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་ལ་བསྒྲག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཐོག་མར་གཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཡང་ཡང་གཟུང་བ་ལ་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་ 
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3༦5: 


པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདིའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་ཅིག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ 
སཱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་སྦྱར་བ་དང་། ལ་ལར་ཚིག་ལྟུག་པ་སྦྱར་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། འདིར་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་བསྟུན། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ལེན་པ་པོ་བསྟན། ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་བསྟན་ཏོ། །སྡོམ་པ་ 
བསྒྲག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་བཟུང་བའི་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་བཟུང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་བཟུང་བའོ། །འདི་བླ་མེད་ལ་སྦྱརབའི་ཚེབླ་མེད་ཀྱིཆྩ་ལྟ་བཅུ་བཞི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གཟུང་བའང་འདིའི་ཁོངས་སུའདུས་དགོས་ཏེ། འདིར་གཟུང་བའི་དོན་ 
ཞོག་ཏུ་ཆོ་གས་ཐོབ་བའི་ཚེ། འདི་དག་སྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྲུང་བའང་འོག་ཏུ་ཆོ་གས་འཐོབ་ཅིང་གཟུང་བའི་ཚིག་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་ཚུལ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ 
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༢ ༄༅། །འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ོ་ན་ཡོ་ག་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ནའང་དེ་དང་གཟུང་བར་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གཟུང་བ་ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ 
ཡ་སྦྱར་བའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཟུང་བ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་མི་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདིའི་དོན་རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས། དྭེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེའང་མ་བསྒྲལ་བ་དག་ 
བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤང་བྱའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིས་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སེར་ ཐ 
སྣ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱལེལོ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་ 
གཟུང་གཉིས་ཀ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བླ་མས་གསུང་བར་བསམས་ཏེ། བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འཕགས་པའི་བདག་ 


,25པཝ29- ཇིང ཇི 
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འཇུག་གཉིས་དང་། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཏུའང་མ་བཤད་ཅིང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་སྡོམ་པ་གཟུང་བརྐྱང་པ་བྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ 
བྱ་བ་ནི། གདོང་བཅིང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་གཞག་པ་དང་། བུམ་ཆུས་བསང་བ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། གདོང་བཅིང་བ་ནི། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་རཧཱུཾ་ཞེས་པས་དར་དམར་པོས་སློབ་མའི་གདོང་བཅིངས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་པས། མིག་གཉིས་བཅིང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས། སློབ་མ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་གདོང་གཡོགས་སྲབ་མོ། འབྲིང་པོ། ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོ་གསུམ་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་ཀྱང་མིག་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྟན་གྱི་བར། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་རུང་བར་གྲུབ་བོ། །སྔར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེསྱ་ཀང་གནས་སྐབས་དེའི་ཆོ་ག་ལས་འདའ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོ་གར་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གཙུག་ཏོར་བཅིང་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཕྲེང་བར་བླ་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཡང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། གོས་དམར་གྱོན་ལ་རས་དམར་གྱིས། །མིག་དག་ 








དགབ་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོ་དང་། མིག་དགབ་པར་གསུངས་ཀྱི། གཞན་བཤདཔ་མི་སྣང་ངོ་། །མེ་ཏོགགི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནེ། དེཉིད་ལས། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཕྲེང་བ་ལག་པས་བཟུང་བ་ལ། །ཞེས་ 
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༢ ༄༅། །དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་གཟུང་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། དྲག་ནག་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཨུ་དུསྦྲ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མ་ལི་ཀ །ཀརྗི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་ནི། །ལེགས་པར་ལོངས་ལ་བུ་ 

ཡིས་ཟུང་། །ཞེས་མེ་ཏོག་ལྔ་ཆར་རམ། གང་རུང་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་སྔགས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་ཅིང་། འདི་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དེར་བཤད་དོ། །བདུད་རྩི་ལྟེ་ལ་བཞག་ 
༧4 པ་ནི་སྐབས་འདིར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་པ་ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པས། དབང་ཆུར་ཡང་དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་མ་བཤད་གྱང་། མན་ངག་ལུགས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཨཱངྱའི་ 
༧ བཞི་བཤད་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་བཞིའི་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་པའི་འགྲེས་ཤོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཟླ དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་བ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་འདོད་པ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ནང་དུ་གཞུག་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
ཧཱ ལས། སྐབས་འདིར། བུསྡུག་ཁྱད་སུཅི་ལ་དགའ། །སློབ་དཔོནགྱིས་ནི་གཞུག་ཕྱིར་དྲི། །སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་བདག་དགའ་འོ་ཞེས། །སློབམ་བློ་ཆེན་གྱིས་སྨའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྐབས་འདིར་མཛད་དོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ 
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མཿ. 





ཆར་ལས། དྲི་བ་དང་ལན་དང་པོ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ་ཅེས་པའི་ལན་ཏེ། དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་མཛད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན། འཇུག་པའི་སྐབས་ 
འདིར་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱིས་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེའང་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གི་སྐབས་སུ་ནི། བསྲུང་བ་ཁས་བླང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའི་མགོ་བོ་འདི་ནས་བརྩམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྷིན་རབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བྱས་ནས་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་དྲི་དགོས་པས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནི སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར། སྔགས་སྡོམ་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་ 
སྡོམ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་དགའ་ཞེས་པའོ། །དེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇུག་པའི་ཆོས་ཙམ་མམ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
དབང་ངམ། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་གང་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པའི་དོན་སྡོམ་པ་དང་། བདེ་བའི་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། བདེ་བའི་ 
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355ཛི2༦༦)7028-ཏི (ཁི 


༄༅། །མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་སྡོམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེདེ་ཉད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསང་བར་གདམས་ཏེ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་འོང་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྟྲེད་པ་ལ། གང་བསྩེད་པར་བྱ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོ། ཇིལྟར་བསྐྱེདཔའི་ཚུལ་ནི་ཕ་རོལ་ཉུཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ ཏྲ 
པ་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དགོངས་པའང་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲོམ་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་སླ་བས་སྡོམ་པ་ལམ་དུ་ 

བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མོས་པས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་བསམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིསཟླ་བ་དང་རྡོ་ྗ་གཉིས་ལབྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེཉིད་ལ་ཞེན་པས་འཇུགཅིང་འབྲེལ་བས་མི་ 


















































3. ཤི 


བསླུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་དངོས་ལ་ཞེན་ཅིང་། རྣམ་པ་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ནམ་ཞིག་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་པ་ལ་མི་བསྐུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ངོར་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་ན་ཟླ་བ་དང། རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཟབ་མོའི་གནད་འདི་དག་ལ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པ་དཔེར་བྱེད་པའི་སྨྲ་ངན་ལུགས་ངན་དེ་དག་ནི་འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་བློས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཡོ་གཞི་རྣལ་འབྱོར། ཙིཏྟ་ནི་སེམས། ཨུཏྤད་ཡ་ནི་བསྐྱེད་པ། མི་ནི་བདག་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བླ་མས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྔོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ་སུ་ར་ཏི་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ལ་སུ་ར་ 








ཏི་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག སྟེ་ནི་ཁྱོད། ཧོནེ་ངོ་མཚར་བ། སིདྡྷི་གྲུབ་པ། བཛྲ་ནིརྡོརྗེ། ཡཱཐ་ནིཇི་ལྟ་བ་བཞིན། སུ་ཌ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་རྡ་རྗེཇིལྟ་བ་བཞིན་བདེ་བ་ཡིན་ 
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/2༦$ྷ29=[»ཌུཧ ཁི» 





༄༅། ོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲེང་བཟྱིམ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རེཇི་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོ་ག་བ་རྣམས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉིད། ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུགས་འདིས་ཧོ་ནི་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ངས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་ལ་དབང་བསྐུར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བར་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། དྲ་ཁོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་གྱིན་འདུག་པས་ངས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ །དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་ཅེས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཞུགས་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 





པའོ། །དམ་གཞག་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། ནས་གླིང་མ་གཉིས་ལས། དམ་གཞག་ལས་འདི་ལོགས་སུ་མི་མཛད་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་ 
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མཛད་པ་ལྟར་དབང་ཆུར་ཡང་། དམ་གཞག་ལས་ལོགས་སྭུ་སྐབས་འདིར་མཛ པར་སྣང་བའི་ཁྱ༔ པར་ནི་འདིར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཀོད་པར་སྤྱིར་མ་སྨྲ་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ 

„ སྨྲས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མ་སྨྲས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའོ། །གསུམ་པ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་འོང་དུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ཉིིས་རིམ་ཡོད་ན་མིག་དར་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རྔ ལཾ ཁག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ནས། ཁང་པ་ནང་མའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་མེད་ན་ཡོལ་བ་བསལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུ་བར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཛཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེལ་རཱུཾ་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་ས་བོན་ཡིན་ 
4 ཁ། ཛཿཧྱུཾི་དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དུངདུ་གཞུག་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོདདེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲིད་པ་བཞིནདུ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀྱང་ཁྲིད་པར་བསམས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གོ་ཏཱི་ 
_ ཁ་སོགས་རང་སྔགས་ཀྱིས། །དམ་པས་དགུག་དང་གཞུག་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་མཆོག་འཛིན་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཨཱ་ཌཾ་ལྟིར་ྩུཾ་གི་སྔགས་བརྗོད་པར་བཤད་ 
པའང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ལྟར་ན། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། འཇུག་སྔགས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་ 
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9ེིུ2༦༦༦ུ༦ཅི ཇིང 





༄༅། །པ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་མགོ་ལ་བཅིང་བ། མིག་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕན་ཡོན། ཉེས་དམིགས། གཉིས་ཀ བླ་མའི་བཀའ་གཉན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་གོ་བར་བྱའོ། །བདག་མེད་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དམ་གཞག་ཐུན་མོང་དུ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་སོགས་རེ་རེ་བྱེད། སྒོས་སུ་མི་རེ་རེ་ལ་ཚང་བར་མི་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དབང་ཆུར་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས། རྒྱུ་དུས་སུ་མི་རེ་རེ་ལ་ཚར་ 
རེ་མཛད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ངས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ན། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རལ་གྲི་ 
དང་། སའོག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧཱུཾཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། འདི་ལ་དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་པས། དབང་བསྐུར་བའི་ 
དུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡང་དག་པརཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ལ། མ་བསྲུངསན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ། ཁྲ་བོརྡོརྗེ་མེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
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ཏེ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དུམ་བུ་བཞིར་ཕྲལ་ཏེ་གཤེགས། ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡོ་གར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་བརྗོད། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྗོདཔའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། སེ་གོལ་གཏོགས་པའང་ 
།ིམ་བག་་ཏེགཞགས། །སྒར་ཡང་སྤྱིབོར་རྡོ་རྗ་བཟུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོདཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རེཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། དརང་མཆོད་དམ་བུམཔ་ཀུན་གྱིཆུ་བསྡསཔ་རྣམརྒྱལབུམ་པའིསྟེངད 
བཞག་པ་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པའམ། ཌི་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ན་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སློབ་མའི་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་བླུགས་སྟེ། དི་ནི་ཁྱོད་གྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཚིག་རྐང དང་པོ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྲུངས་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །སྔགས་དོན་ལ་པཔྩ་ཨ་མྲི་ཏ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨུང་ཀ་ནི་ཆུ། ཁ་གསུམ་ནི་མནའ་དགུག་པའི་ཚིག་སྟེ། བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། དྡརི་མཁའའྲགའིའབེལ་ 
པ་དང་། བི་བྷུ་ཏ་ཙནྡྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རྩུཾ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས། དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་མའིས་བོར་རོ་རེབཟངལ་དེང་ཕིནཆད་ཁྱོདཀྱིདཔལ་ཧེ་རུཀ་ ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་པ་པོ་དེ་གང་ལ་བརྙས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཡིན 
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༄༅། །པས། དེས་གང་བསྒོ་བ་ནི་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཕྲན་ཚོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། བོ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་བླང་དོར་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་བརྙས་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་། དེའི་བཀའ་ལས་འདས་ཏེ། སྔོམ་པ་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟང་བ་སྤྱོད་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་སམ། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བའི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་དམ་གཞག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ 
གསུམ་ནི་ཕན་ཡོན་སོགས་བརྗོད་པས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དམ་གཞག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བཞི་པའི་གང་བསྒོ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་ཇི་ 
ཙམ་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ངོས་གཟུང་བ་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཁོ་ནའི་དམ་གཞག་ཏུ་ནི་མི་བལྟའོ། །དམ་གཞག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ལའང་ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ་དང་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་མནའ་ཆུ་བླུད་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ 





ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་རུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གི་སྐབས་འདི་དག་ལ། གསང་བར་གདམས་པ་དང་། དམ་གཞག་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་ལྟ་བུ་ 
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5:28 ༦ི 








དང་། ཡོ་གར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བྱེད་པ་དང་། གདན་བཞིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལུས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྲེང་ 
བར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པའི་ཕྱག་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་གྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་མཛད་ཀྱང་གང་བཤད་པ་དེར་བྱ་ཡི། མ་བཤད་པ་དེར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་ 
པར་བྱ་བ་ལ། གང་གིས་འབེབས་པའི་གང་ཟག ཛི་ལྟར་དབབ་པའི་ཆོ་ག མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག བབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ། མཇུག་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དེ་ནས་གལ་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། དྷེ་ལྟར་ན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་དབབ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་ནི་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ། སློབ་མ་དང་སྣོད་ལ་ལྷ་དབབ་པའི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རི་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ཤིང་སེམས་བརྟན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་དམིགས་ 
ནས། དབབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ལྟ་དབབ་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་འབེབས། མཐོབ་ན་མི་དབབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
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༢ ༄༅། །དུ་དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བསྙེན་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་དྷ་རི་ཀ་པས། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཟེར་བའི་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་པ་རྣམས་དང་པོར་གཞིའི་བསྙེན་པ་ཁ་བསྐང་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། གང་ཟག་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་ཁུར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་དེ། དེའང་རང་ཉིད་འདོད་ 
ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམས་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿ ྤིའི་རྗེས་སུ་ཏིངྩ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་བཏགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་བསྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ ངཱ 
བཅས་པ་བྱས་ན་དེས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཚེ། སློབ་མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ལུགས་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་ནའང་རིགས་པར་སྣང་སྟེ། གཞི་བསྙེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ ཊཱ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པར་བསྐྱེད་པའམ། ཀྱེ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལནི་དེ་ཉིད་ཀ་ 
བསྒོམས་ཏེ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་བཏགས་ལ་བསྙེན་པ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ 
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1=5 ཇི ཚི 





ངོ་། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བསྙེན་པ་མ་བྱས་པའམ། ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཆོ་ག་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་པ་མ་སོང་ཡང་ཆོ་ག་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་ད་ལྟའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་ 


', གསོལ། ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོསོ་སོའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལ། སྐབས་འདིར་མཆླལ་འབུལ་བ་ནི། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། ནག་པོ་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


ཆོག་དང་། དབང་ཆུ་གཉིས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆེག་རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པར་སྣང་བ་ནེ། རྫེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དྲིལ་བུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དམ་གཞག་གི་སྔོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་བཤད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་ 





སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བྱའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འབེབས་པར་བྱེད་ན་ནི། །སྙིང་གར༔ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རླུང་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་རླུང་གིས་ 
བཏེག །དེ་ཡིས་སྙིང་གར་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས། བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ནག བེངམའསིང་གཞི་སབོན་ལམགོད་ཟ་།ས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབབ་པ་ལས་གཞན་མ་ 
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® རེ ཟི 








༄༅། །གསུངས་སོ། །ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོ་ 
སྟེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པར་སོམས་ལ། གང་ལའང་ཡིད་མ་བཞག་ཅིག རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་གྱིས་ཤིག ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཡང་ཙོག་པུར་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་འདུག་ལ་གང་ལའང་མ་སྙེས་པར་སྡོད་ཅིག་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལངས་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཆང་གཟུང་ཐུར་དུ་ དྷ 
བསྟན་པ། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བགྲད་ནས་འདུག་པའི་བར་དེར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བ། རྐང་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་ྫྫིཞེས་བྱ་བ་ལྗང་གུ་བསམ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཟུར་ མྨ 
བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་བསམ། མགྲིན་པར་བོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཨ་བསམ། ྤྱི་བོར་ཐོད་པ་ལ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའཁྲིགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོབ། རླུང་འགུལ་བས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་བས། མེ་དེས་བྫོ་མེར་གྱུར་པ་དེ་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་ 





















































ཅི... 








བའི་འོག་སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་འབར་བས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་སའང་ཚ་ལམ་གྱིས་བསྲོས་པས། མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ། རྐང་པའི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་འདེགས། སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་གནོད་པར་བསམས་ལ། དེའི་དུས་སུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཏེ། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་རྩུཾ་ཨ་ཧ་ 
ྷིཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧ་དང་། ལོང་བུའི་ཛྫི་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བྱི་ལའི་བྲུན། འདོམས་དཀྲིས་ཀྱི་རས་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་པའམ། དེ་མེད་ནའང་གུ་གུལ་གྱི་ 
དུད་པས་བདུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་རྭ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ྷིཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན་བབས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ནི་ཕོབ་ཅིག་སྟྭ་བྷ་ཡ་ནི་རེངས་པ་ལ་འཇུག་ལ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་རྩ་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལས། སྟོ་པ་ཡ་སྟོ་པ་ཡ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ལུས་གཏོད་པར་གྱིས་གཏོད་པར་གྱིས། ར་ར་ར་ར་ནི་ངག་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་གཉིས། ཙཱལ་ 
ཡ་ཙཱལ་ཡ་ནི་སེམས་བསྐྱོད་པར་གྱིས་གཉིས། ཧྲུཾ་སོགས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཌི་བི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གདན་བཞི་ནས་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་ལོ་ལི་ལོ་ལི་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་པས་དབབ་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས་ 
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5 12ཏིཿ ཁེང 





༄༅། །པའི་ཚེ་ལུས་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ་ཏེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛག་པས་ལུས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། བདེ་དོད་གཉིས་པོ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་དང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ 
དུ་ཐིམ་པར་ཅི་ནུས་སྲུ་བསམ། དེའི་ངང་ལས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན། ལུགས་འདི་ལ་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བསྐྱར་ནས། སྔར་གྱི་སྔགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེས་ཀྱང་མ་ 
ཕེབས་ན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་སོང་གིས་བར་དུ་བསྐྱར་གྱིན་དབབ། དེས་ཀང་མ་ཕེབས་ན། བླ་མ་ལ་མི་གུས་པའམ། བགེགས་ཀྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་ ྒ 
བསྒོམས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་པས་འབབ་བར་གསུངས། པརྟི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྤོགས་ཆོག་ཚན་པ་བདུན་ཙམ་བཤད་ཅིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་དང་པོར་རོལ་མོ་མི་བྱེད་པར་སེམས་མ་རྔོ་ 
རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ། མ་ཕེབས་ན་སློགས་པའི་ཆོ་ག་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བབས་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་དེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་བབས་པ་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ 
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ཅན་ནམ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ་དབབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཆ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའང་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནམ། ཞེས་རྒྱུའབྲས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དཔྱད་པི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་ 
བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེདམ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དབང་གི་ཕེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། དབང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་ 








ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པས། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
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2562» 9982 ཁི 





༄༅། །གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས། ཏི༔ བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། འདིར་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཨོཾ་ཏྱི། བྲཛ་སམ་ཕྲ་པ་ཏི་བ་ལེ་ཏྭ་ངཱཾཧཛཱཾཱཾ་ཧོཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བབས་པ་དེ་ནི་བརྟན་བྱ་བ། །དེ་ལ་ཏིངྟ་བཛྲ་བརྗོད། །ཅེས་བརྟན་སྔགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དན་རྗེ་བཙུནརྩེ་ལོས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕིརསྱི་པར་རྡརྗ་བཞག་ལ། སྔགས་འདི་བརྗོད་དེ་དམིགས་པ་གཏོང་ 


བཅས་པས་ཐལ་མོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་བབས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ། དེར་ལངས་ལ་མགོ་བོ་ཅུང་ཐད་རྒུ་བར་བྱ་སྟེ། མིག་ལམ་ན་ཁྲུ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲི་བར་བྱས་ནས། ཁ་དོག་ 





དུ་གཞུག་གོ །ཅེས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ་དང་། དམིགས་པ་གཏོང་པ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་མགོ་ལ་བཅིང་བ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ „, 


ཏཱ 
- རཾ 





















































༡༦3. 





དད དང་མཐུན་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་པར་དབང་ཆུར་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ལས། མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་མིག་དར་དང་བཅས་ 


བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ནས་མིག་ཕྱེ་བ་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་གྲལ་ན་གནས་པ་ལ་ཁ་དོག་དྲིས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་འདིར་ནི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་ 
དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སོགས་བརྗོད། དེ་དག་མེད་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ལས་སླའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་ 
ཐལ་མོའི་དབུས་སུ་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསྐྱོད་དུ་བཅུག་ལ། འདྷི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་སྟེ། འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དགུ་བཞུགས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ནམ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་བསྒྲབ་ན་གེགས་མེད་ལ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་སླ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ལྟ་ཞིག་དང་འཕྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས། ཨོཾཔྲཏྟིཛ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ལྟོས་པ་མེད་པར་མེ་ 


༨. 7 .¬,>¬ 





ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོར་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མས་ཀྱང་སྔགས་དེ་བརྗོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་གང་ལ་བབས་པ་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཉེ་རིང་མེད་ན་བསྐྱར་ཏེ་དོར་ 
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2༦༦ ཟི8ེ ཇི 





༄༅། །དུ་གཞུག རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟུང་ནའང་བསྐྱར་ཏེ་དོར་དུ་གཞུག ལན་གསུམ་པ་ལའའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟུང་ན་མིག་རས་མ་བསལ་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་ལ། རེ་ཞིག་ཡི་དམ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མི་འདུག་པས། སྡིག་པ་ 
འདག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་བཟང་པོར་མ་ལྟུང་ན། །ལན་གཉིས་བར་དུ་དོར་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དང་པོའི་རྗེས་སུུ་ལན་གཉིས་དོར་བ་ཡིན་པས་ 
དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསླ་བླ་མས་མེ་ཏོག་དེ་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་མགོ་ལ་དཀྲིས་པའི་གཙུག་ཏོར་རམ་གཙུག་ཕུད་ལ་གཟེར། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཟེར་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཛྟ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། འདིའི་དོན་བླ་མ་ཕྱི་མ་ 
དག སྔགས་འདི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སློབ་མའི་མགོ་ནས་བཟུང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བོས་ལ། འདི་ཟུང་ཞེས་འབུལ་བའི་སྔགས་ཡིན་པས། འདི་ནི་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། ཕྲེང་བར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། ཕྲེང་བ་བཅེངས་ཏེ། ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཧང་ཛྟཾ། ཨི་མི་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སློབ་མ་ལ་མགོ་བོར་བཅིང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། དེ་ནས་དེའི་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་སྔགས་འདིས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། པྲ་ཏི་གྲཾདཱ་མ་ཧཱ་བཱལ། འདི་ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་སྐད་དུའང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ 
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25:8༦ 





ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །མེ་ཏོག་དོར་བས་ཤེས་པར་བྱ། །སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བཞི་སྤྱི་བོར་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་མགོར་བཅིངས་ཏེ། །ཕྲེང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེནི་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བྱ། །པཱཏི་གྲིཛྷ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྙོབས་ཕོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་འབད་པ་དང་། འདི་ནི་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། སོ་སོར་གཟུང་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གཟུང་བ་ལ་འཆད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་མིག་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མིག་དར་ཕྱེནས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཏེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་བརྗོད། འདི་ལ་འཁོར་ཆེན་པ་དག མ་ཧཱ་ཙཀྲ་ 
པཱ་ཤྱ་ཞེས་དང་། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཆན་ཁ་ཅིག་ལས། ནི་རླ་པཱ་ཤ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཡོདཀྱང་ཧེ་ཞེས་པ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། བ, པཱ་ཤནིརྡོརྗེ་ལྐོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་མང་ 
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པོར། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨཾཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་རེ་བསྒོམས་ནས། མིག་འབྱེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཧྩུཾ་གིས་རཾ་བསྐུལ། རྗཾ་གྱིས་ཨཾཾ་གཉིས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་པའི་དོན་ 
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༢3 )༄༅། །ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དབང་ཆུ་དང་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མིག་ཏུ་འབར་བཅས་ཨོཾ་བསམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཌི་ཐི་ལུགས་ཀྱི་ 

དབང་ཆུར། སློབ་མའི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་བསྒོམས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མིག་ཕྱེ་མ་ཐག་ཐུན་མོང་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
པའི་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བཅུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་མིང་ཙམ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། འདི་ནི་འོག་ཏུ་མིང་དབང་གི་སྐབས་སུ་དེའི་རིགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་ཆེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་ 
བསྐར་བ་ལ། མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་སྦྱིན་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་རང་རང་གི་ལྷ་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཙུད་ལ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་ 





375629༦ ®;88 ཇིང 


མ་་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནོ། །འདིར་ཌོ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་བཟུང་བར་མོས་པ་བྱས་ལ། ས་ 
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ཟོ 


ངཿ 


མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྡུལ་ཚོན་མཐོང་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
,དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོ་ག་པ་དག དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ངོ་ནང་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལག་ལེན་པ་ཕལ་ཆེར་འདིའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་མོད། བརྗོད་བདེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱེད་ 
།གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལ་མེ་རིའམ་དུར་ཁྲོད་ནས་གཙོ་བོའི་བར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ནས་མེ་རིའི་བར་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། རྗེ་བཙུན་གོང་མས། དབང་ཆུ་གཉིས་སུ་སྔ་མ་གསུངས་ 
ལ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཕྱི་མ་གསུངས་པས་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཚནདོནཆི་ཁྱད་པར་ནི་ཐག་མར་དར་ཁྲོད་བསྟནཔིྒུ་ྱ་འཁོར་བ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གི་ལྷ་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ལམ་དང་། ལམ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པ་མཚོན། བསྟན་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེའི་རིགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དང་། ལམ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ་པ་མཚོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མ་ ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནས་བསྟན་ན། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་བ་དང་། མེ་རིས་བསྐོར་བ་གནས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིག་སྡེའི་དུར་ཁློད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་སོ། དེན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཨ་ཧ་ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆར་སྤྲིན་གརྫ་ན་ཞེས་བྱ་བ་གནས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
བདུན་པོའང་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའིདུརཁྲད་ཆེན་པོ་བརྒྱདནཕྱོགས་སྦྱོང་བ་དང་། ཀླུ་དང་། ཤིང་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། ཆར་སྤྲིན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རོ་དང་། འདྲེ་དང་། མཁའ་འགྲོམ་ 
དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དུ་མས་གང་བ་དང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གང་བ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དབས་སུུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་ 
པ་ནས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་ན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་ན་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ནག་ 
ོ་ཞེས་པ་ནས། དབབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདི་ལྟར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྟན། །རིགས་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་དང་། །འདབ་ལྡན་པདྨར་བཅས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡི་བར་དུ་བསྟན། །ཞེས་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་རིམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་དུ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གཞུག་སྟེ། སྒོའི་སྲུང་མ་ནས་བརྩམས་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དུ་མིང་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། མན་ 











ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་འདི་དག་ནི་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་དག །ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ལུང་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྗེས་སྲ་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པརཤཱནྟི་པས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདིར་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཤད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ནཉིད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ནས་གླིང་མ་དང་། པདྷི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ། སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་སྐབས་འདིར་བཤད་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


= མོ 


དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་མར་འཐེན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པར་འགྲོ་བ་དཀའ་སྟེ། མཚོ ཧེས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བུ་སྟོན་གྱིས་སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་གཏན་ནས་མ་བསྐུར་བ་དག་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཟིན་པའི་ 
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35: &..ཏེུྲི 





ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཞེ་འདོད་ལ་མ་སྙོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་པའི་དབང་བསྐུར་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱི། དབང་བསྐུར་གྱི་མིང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཇི་ལྟརཞེ་ 
ན། ྒྱུ་ལེའོགམདངསྒོ་བསྟནནས། ྡོར་སོབ་དཔནགྱིདབང་ི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ༧རེདེ་ཉིད་སྟོན་དགོས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་མཉམ་དུདེཉིད་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཀྱེ་རྡོར 
བླིརྨ་པའི་ལུགས་གཉིས་དང་། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དགལ་སྔ་མལ་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ད་ནས་དེཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྩིམ་ལ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུའང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་གཉིས་པ་བསྐུར་བ་ཡོ་ག་དང་སྒོ་བ ན་པ་ཡིན་པས། དགུཔ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ཏེ། ལུགས་འདི་དགུ་ 
ལཁངསྱིརདབངབསྐརམཀསཔསློབདཔནགྱས་རངདགའཏེཉེདབཤད ༣མི་དུང་བགསབུད་ལུང་གི་དན དོད ར་ཆ ར་གྱི་ཆོ་གའི་གནས་སྐབས་སུ། དངོས་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ན། ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ 





ཆེད་དུ་སྐབས་འདིར་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་མཉམ་དུ་བཤད་པའམ། འོག་རྡོརྗ་སླབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་གསང་བ་སྤྱིརྒྱུ་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོདདོ་སྙམ་ན། ཆོ་གའི་སྐབས་སུདེ་ལྟར་ 
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352༦. ཇི 





༄༅། ུང་བ་ནི་འདུལ་བའི་ལས་ཚིག་སྦྱིར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔོམ་པ་གང་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱི་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་བཤགས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྔོམ་གཟུང་ལས་ཇི་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ནི། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པས་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་དམ་གཞག་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཙམ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྔོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་སྔོམ་པ་ཐོབ་ 





པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིའི་འཇུག་པ་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ནི་ནང་གི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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5998 ཁྱི 








དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ནི་དེང་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ནི་ 
རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔགས་སྡོམ་འདོད་པ་དྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་མཐོང་བའི་བར་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུུ་ 
སྨྱིས། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ལ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆླལ་དབུལ། ཇི་ཙམ་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ 
སྟེ དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ལ་མཆོད་ཆེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བར་ལྟར། བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 


ཡང་ ༢༨5. 





ཀྱང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་བཞིན། སེམས་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དང་པོནནས་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཚེ། སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པནི་རྡོ་ 
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576>91798:2¦ ཁི 


༄༅། །རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བདག་ལ་དབང་བ: ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ནས་ 
ཤིས་པ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་དབང་སྟེགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲུ་དོ་ཙམ་ 'སར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་བཞིན་ཉིན་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནི་གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྱེ་མ་དཀར་པོས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱི་སར་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ། ཚོན་དཀར་པོས་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཕྱི་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་པ། འདོད་ཡོན་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ཚང་བ་ཞིག་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའམ། མེད་ནའང་རས་སམ། དར་རམ། སྣམ་བུ་གཙང་མ་བཏིང་སྟེ། དེར་ 
སློབམ་དེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕོག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་བདག་ལ་ཁ་བསྟན་ཏེ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མའི་གཡས། བདག་གི་གཡོན་ནས་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ཞལ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་འོ་མ་དང་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། བསང་ 
གཏོར་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅུག་པ་སྟེ་ཆུ་བཞི་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་གཙང་མ་སྟེ་སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ཏེ་དྲུག་བདག་གི་གཡོན་ངོས་ནས་གཞག བདག་གི་གཡས་སློབ་མའི་ 
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གཡོན་ནས་སརྫ་རརྫའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྟུ་བཤོས་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་བཤམ། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉིས་དང་། མེས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་གཞག སྟེང་དུ་བླ་བྲ 
བྲེས་པ་དང་། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱལ་མཚན་བསྒྲེང་པ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གནས་སུ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྦྱངས་ཤིང་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
དངོས་ནི། དང་པོ་སློབ་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། ཏྲི་ལྔ་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཤུན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཁླུས་བྱ། ཁྲུས་མ་གྲུབ་ནའང་འགལ་བ་མེད་དེ། སློབ་མ་ཁྲའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། དང་པོར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རི་ཏི་ཧྷུཾ་ཁི་ཞེས་པས་ཞབས་བཀྲུ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་ཏིཧྷུཾ་ཁཾ་ཞེས་པས་ཞལ་བཀྲུས་ཏེ་གཉིས་པོ་བཟེད་ཞལ་དུ་བླུག་གོ །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱཾ 
ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་ 
| པར་བསམས་ལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་སྱ། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གཡས་ནས་ལན་གཉིས་བསྐོར། གཡོན་གྱིས་གཡོན་ནས་ལན་གཉིས་བསྐོར། ཁུ་ 


་༦ྲི..ེཆྱྱྱི 








246 


























ཐུང་ལྡང་ང་ཤ་ི་ལི ལང 





༄༅། །ཚུར་གཉིས་ཆར་བསྒྲིགས་ཏེ་གཡས་སུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་སློབ་མའི་གཡས་ཀྱི་མེ་ལ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཡུངས་ཀར་དང་། གཡོན་ཀྱི་ཆུ་ལ་གཡོན་པའི་ཡུངས་ཀར་བླུག དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བླངས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་བླུགས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །རང་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བ་མི་དགོས་སོ། །བསྐོར་ཚུལ་འདི་དག་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་སྔགས་ཡུངས་ཀར་ 
བཟླས། །བུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལྷ་ལ། །རང་གིས་བསྐོར་བས་རབཟསྐོར་ཏེ། །གཉིས་གཉིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །གཅིག་ཅར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དག་ནི། །གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཡང་བྱའོ། །སྔོན་བཞིན་ཡུངས་ཀར་མེ་སྣོད་ལ། །སྦྱང་བར་བྱ་ཕྱིར 

གཞུག་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ནང་བཀུག་སྟེ། །སྙིམ་པས་ཆུ་ནི་བླང་བྱས་ནས། །དེ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་སྦྱང་ཕྱིར་མེར། །ཡུངས་ཀར་བཞིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཨོཾཧྷུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ། ཉེ་རེག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་ ཊཾ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་རེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁང་པའི་ 





ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་མེ་ཆུའི་ནང་དུ་བླུག་སྟེ་བསྒྱུར་རོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། ལེགས་པར་བྱས་ལ་དབང་སྟེགས་ནི་མི་བཤིག་པར་དེ་བཞིན་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་ཉེ་བར་འཁོད་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
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85. 8 ཌི 








གླུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བ་གཡོག་དང་བཅས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱིརི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་དབང་ཆུའི་དཔེ་མང་པོར་འབྱུང་ 
བ་ལ། ཕྱི་མ་དག་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པས། རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་བུམ་ཉིད་བཏེག་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཆུའི་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ 
ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་བཟུང་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་ཚིག་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་བཏེག་དགོས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་བཏེག་པར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཉིད་བཏེག་པར་གསུངས་པས། གང་བཤད་པ་དེར་སོ་སོར་བྱ་ཡི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །སློབ་མའི་གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ་པར་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་ཀྱང་མན་ངག་ལུགས་ལ་འབུལ་བའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། ཌྤམི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། བུམ་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་ 


རོ 


གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཆོག་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བཀྲཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་ 



































༢ ༄༅། 


ཤྲ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གཉིས་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་བཤམས་ནས་དབང་སྟེགས་བྲིས་པ་ལྟརཿ 


3 
ཏཾ 
ཤྭ 
7 
པང 


།བ་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཆར་ལའང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་ནི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་བརྗོད་པར་རྒྱ་གཞུང་ད་ 
ང་༈ བོད་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་བྱུར་བསལ་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བསུ་་དབང་སེགས་ི་དཀིལའཁོརབི་་གུབ་ཅང་། སློབ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ 


གཡས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། གཡོན་པས་བཟེད་ཞལ་བཟུང་ནས། སློབ་མ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་བ་རེ་བླུག་སྟེ་ཞབས་བསིལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་ལ་ཡང་བྱ། འཐོར་འཐུང་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ 
ནས། གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་འཐོར་བ་རེ་བྱེད། མཆོད་ཡོན་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་ཚུལ་བྱ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྦྱང་བ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཕྲེང་བར་ཡུངས་ཀར་དང་། ཆུ་དང་། ཁམ་ཕོར་དང་། དྲུརྲའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བའི་ལྕི་བའི་ 
ཆང་བུ་དང་། ཟན་གྱི་ཆང་བུ་སྒྲོན་མེ་དང་བཅས་པ་དང་། སིང་རས་རྣམས་བཞི་བཞི་སྟེ། དྲུག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱང་བ་བྱེད་པ་ནི་ལུགས་དེ་ལ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་རྒྱ་བོད་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ 


སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་ _ 
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འི་ད 





ཏེ། དབང་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀྱིརྡརྗའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བིརླ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། ། 
རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དད་རིང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དབང་བཞིའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ ཕྱ 
གཞིའང་། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་མཛད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་། ཕྱིམའི་ནང་དུ་རྡོརྗེ་ཆེ་དང་། དྲིལ་བུ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དུ་མཛད་པའདི་ནི་ཡོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གཉིས། སྤྱོད་ 
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༣༢༽༽བ 2. ༢༨ པབ 22 


༄༅། རྒྱདལདེའིསྟེངདུརྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་དང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནེ་དབང་། །རྣལ་འབྱོརརྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེནི་སློབ་དཔོན་དབངཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ་དྲུག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་དབང་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་ཐ་སྙད་སྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། ལུས་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ལ་འཇོག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཐུན་མོང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་ནི་རྒྱུད་འདིར་མ་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདིའང་དེའི་དོན་དང་མཐུན་ནོཞེས་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 





པས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
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སྙད་དང་། དབང་ཆུར་ཡང་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་མཛད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་དབང་བཞིར་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་ཆུའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་མིང་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ལུགས་འདིའི་བུམ་པའི་དབང་གི་དོན་མི་རྫོགས་ཏེ། སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཆར་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ལ་དབང་བས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་དབུ་བརྒྱན་དབང་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ལ། །རང་གི་བདག་པོ་བཞི་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བདུན་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་བས། རྡོརྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་ 
བདུན་པ་ཉིད་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསུངས་པས། དུས་འཁོར་བ་དག བུམ་པའི་སྒྲས་ཤེས་རབ་མའི་དཀར་འཛིན་ནམ། འོ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་རུས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། རོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བུམ་པའི་དབང་དུ་འདོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །ཅེས་ཤེས་རབ་མ་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་དབང་ 
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༢ ༄༅། །དུ་འདོད་དགོས་སོ། དདེས་ནྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་བགྲངས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་དབང་ནས་བགྲངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནས་བགྲངས་པ་གཉིས་རྩ་བཤད་གཏིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོ་ག་དང་ཐ་སྙད་སྒོ་མ་བསྟུན་པར་བླ་མེད་རང་རྐང་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་འདོད་པའི་ངེས་པམི་སྣང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་རྔོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་གཉིས་པ་བསྐུར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་བཅས་ཏེ། ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཞེད་ 
ཅིང་། དེའི་ཚེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིནཔ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དངསྒོ་མི་བསྟུན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱུར་ནས་བསྐུར་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདདང་སྒོ་བསྟུན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ཅི་ལྟར་ཤེས་ན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། སྡོམ་པ་ 
ཡང་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤཱནྟི་པས་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་སྤྱིའི་སྡོམ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་ 
པའོ། དདེ་ལ་སྡོམ་པ་གང་སློབ་དཔོན་མི་བྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དེནི་སྤྱིའི་སྔོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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སྡོམ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མའི་དབང་གི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་རིག་པའི་དབང་ལྔས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར; ད་ལ་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ནིའོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་ཐོབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་གང་ཞིག་ལ་རིག་པ 'དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྤྱིན་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་ 
ཀྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ལུགས་འདི་ལ་སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་ 

མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཞེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 








གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ནི་མི་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་བདེ་མཆོག་ལྟར་མཛད་ཅིང་། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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༄༅། ། །བསྒྲགས། དྲིལ་བུའི་དབངགི་སྐབས་སུ་དྲིལབིུདེཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས་ནས་དེའིརྗསསུདེ་ལྟརརྡོ་ར་དྲལབུསྦྱན་ལ་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཚིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་དང་། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མི་སྣང་ཡང་ཇི་བཙུན་རྩེ་མོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་གསང་དབང་གི་བར་ 
དེར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཁ་བསྐང་བཞི་གྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་ཆོ་གའི་ 
འགྲོས་ནས་གླིང་མ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་རྗས་ཆེན་གྱི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡུལ་ཞུགསཀྱིརྗེསསུ་སློབ་དཔན་གྱི་དབང་ཁ་མི་སྐོང་བར། དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་ 


དུ་གཉེར་བ་ལ་ལོགས་སུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིའི་བཞེད་པས། རང་དོན་བསྐྱེ་ རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ 
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སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དགོས་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར། ས་ཆེནྷ་གྱིས་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གསང་དབང་གི་བར་དུ་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པས། རྡེ་བཙུན་གོང་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པར། ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་དང་། ཕན་ཡོན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བར་དེར་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་ ྱ 
པས། ཁ་བསྐང་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་ཆེན་དུའང་སྣང་ངོ་། །ནས་གླིང་མ་དང་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ལརྡ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ ཡྫ 
ལས། སྔ་མ་ནི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་ 


་ེི༦ི་རྱ༦ི 
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༄༅། - །གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། དེས་སྡོམ་པ་གང་ཐོབ་ཅིང་དོན་གང་ལ་དབང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བསྐུར་བའི་རྟེན། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ངོས་གཟུང་བ། གང་བསྐུར་བའི་རིག་པའི་ 
དབང་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག དབང་གི་དེན་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 


པར་དག་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་དང་། སློབམ་གཉིས་ཀས་ལྷཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རང་ལ་ཡོད་པ་ལྷག་པའི་ལྷར་དངོས་སུ་ , 


བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྟི་པས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྤྲོས་བཅས་ལྷར་ 
བསྒོམས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་གཞན་སྟོང་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། དབུམ་ཆེན་མོའི་ལུགས་སུ་ཇོ་ནང་པ་རྣམས་སྒྲ་ཞིང་། དེང་སང་རྒྱུ་མཚན་ 
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མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྣང་ནའང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བས། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དབརརས་ནསྱསུལ་བུམཔའི་ཆུལ་སོགས་པརགས་ཝའིངོབར་རང 
བཞན་་ིས་རམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོནགྱིས་རིགས་ལྔཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུབསྐྱེད་ནས། དེ་དགཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིངོབོ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཆུ་ལ་ཐགས་པ་རགནས་པ་་གང་བསྐུ དེཡི་དཔང་བསྐར་ 
རྫས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤྱི་བོར་བླུག་པ་དང་། ལགཏུ་གཏུད་པ་སོགས་བྱས་པས་སྦྱངས་གཞི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སྦྱངབྱེད་རིགས་ལྔར་སློབ་མའི་བླདར་གྲུབ་པ་ནི་རིགཔའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔནརོརྗེ ཟླུ །། གུ་ བི 
ལ་སོགས་རིམ། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཡང་གྲུབ་བྱེད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སོགས་རིམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མངནསུམ་ད་ནྱུཔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རེ དབ ཕག དབང ས་ཆ 
བསྐྱེད་པ་མེད་པས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དབང་ཆུ་གཉིས་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མིང་དབང་ལ་དབང་རྫས་བྱེད་ན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའང་རྡོ་ བུ་ལྟར་བསྐྱེད་ 





པས། སྔ་མ་ལྟར་ན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་མིང་བཏགས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་མིང་བཏགས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་རྫས་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ན། དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། ཕལ་ཆེར་ལ་ 
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༄༅། །དབང་རྫས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་པ་ནེ་མིང་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་པས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུམ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་འཕོ་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་དང་དབང་རྫས་སློབ་མ་གསུམ་ཆར་དམིགས་པའཕོ་བ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་མི་འཕོ་བར་སློབ་མ་ 
དང་དབང་རྫས་འཕོ་བ། བདག་དང་སློབ་མ་མི་འཕོ་ཞིང་དབང་རྫས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དྷ་རི་ཀ་པའི་ལུགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་གསུམ་རྫོགས་ནས། །ཞེས་བཤད་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ནས་མིང་དབང་གི་བར་གསུམ་ 
ཀ་དམིགས་པ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། བིབྷཱ་ཏ་ཙརྡའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་ཕྲེང་བར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲག་ནག་ཞང་ལུགས་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། བྱུར་བསལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ཏེ་བཞག་ལ། དེ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་སོགས་བཞི་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞིར་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 





བྱས་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་ནས་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་བལྟས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་སྟེགས་ལས་ཕབ་སྟེ། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གསོལ་བ་ 
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གདབ་པ། དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱེད་དོ། །ཚུལ་འདིནི་རྗ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གཞུང་འགྲེལ་དུ། དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱདཔ་མི་བསྐྱེད། ཅོད་པན་དང་རྡོརྗེདྲེལབ་ནི་རིན་འབྱུང་སོགས་སུ་བསྒྱེད་པར་བཤད་ལ། དེའི་གོརྱནིསློབ་མ་ལ་དབང་རྫས་གཏོད་པ་དེ། དབང་རྫས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནམ། རབ་གནས་ཅན་དུ་ 
བྱས་པ་ཞིག་གཏོད་པ་ཡིན་པ་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་འདིར་ལྷར་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷར་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་མི་འཕོ་ཞིང་གཞན་གཉིས་འཕོ་བ་གཞིར་བཞག་ལ། ནང་དབང་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལུས་ལ་གཞུག་པ་ལ་ནང་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། སློབ་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བར་བྱས་པ་ལ་ནང་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐར་བཤད་པའི་ལུགས་ཏེ། །དེའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རྗེས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའམ། ལྔ་པ་བསམ་པའི་བུ་ 
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༄༅། །ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། སཾ་བུ་ཊའི་ 
རྒྱུད་ཕྱིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གསང་བའདུས་པའི་རྒྱུད་དུ། ཡུངས་ཀར་མགོ་བོར་བརྡེག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསང་དབང་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་བྱེད་པ་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ནང་དབང་ལ་འབྲུ་བསྣན། དེའི་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། སློབ་མ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བྱས་ 
པ་སྐུའི་དབྱིབས་བ ད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་པབས་པ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས། བྱང་ཆུབ: སེམས་ཀྱི་ཁུ་བར་བྱས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། སློབ་མ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་འམ་རྩིབ་ལོགས་གཡོན་པ་ནས་བཏོན་ཏེ། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་སྣང་ 
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3༦52. 





དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ནང་དབང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚོའང་འདི་ལྟར་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲེང་བར་ནང་དབང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཅིང་། མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་སཾ་བུ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་དབང་དང་པོར་བྱས་ཏེ། ནང་དབང་ཕྱིས་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོར་སློབ་མ་དང་ 
དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་སློབ་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས། ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་བབས་པ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་དོ། ། 
ལུགས་འདི་ལ་དང་པོར་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ནང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ལ་ཆུ་དབང་གི་རྗེས་ལ་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་ 





པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ་ནི་ཆུའི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ནོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་ལ་མ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། ཕརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་སྟེར་བ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ 
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229༦ ༦8 ཛི 





༄༅། །ནོ། །རྡོརྗེའི་དབང་གི་རྗེས་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ནོ། །ྲིལ་བུའི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ནི་བདག་པོའི་དབང་ངོ་། །མིང་དབང་གི་རྗེས་ལ་གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་པ་ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་སློབ་མ་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གང་བབས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་བལྟས་ལ། སློབ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་བ་སོགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅོད་པན་ལྷར་བསྒྲབ་པ་ 
སོགས་བྱས་ནས། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟག་པརའོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་མིང་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་མཚོགམར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་དམིགས་པ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ 
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འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་འཁོར་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་གསུམ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་བས་ཆོག་སྟེ། དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་ལས། རིག་པའི་དབང་འདི་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་སུ་པབ་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་བུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་བསྡུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ 

དང་། བྲིལ་བུ་གསུམ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཅི་འབྱོར་པ་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་ནས་གཞག སློབ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཚན་ལྔར་བཤམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། ཐོག་མར་བུམ་ ཡེ 
པ་ཆུའི་དབང་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དགྱེས་པའི་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནག་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོརརྡོརྗེ་ནག་པོས་མཚན་ 
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༢༄༅། །པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། གླང་དང་། རྔ་མོ་དང་། མི་དང་། ཤ་ར་བྷ་དང་། བྱི་ལ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ 
དང་། ཆུའི་ལྷའི་དང་། མེའི་ལྷ་དང། རླུང་གི་ལྷ་དང་། ཟླ་བའི་ལྷ་དང་། ཉི་མའི་ལྷ་དང་། གཤིན་རྗེདང་། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱནཅིང། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག 
| དང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་མཱམ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྒྲོར་བ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཕྱག་ཚང་མར་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེ་རྔ་རྗེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 

ཊི རུ་རོ་ྗེགུར་ལས། ཀྱེ་རྡོར་རིགས་ལྔ་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱརརོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉདཀྱིསཀེར་རྗེའ་བཀའ་སྲོལ་གཞན་གསུམ་དང་། མན་ངག་ལུགས་ལའང་རྒྱསཔར་སྤོ་ན་འདིཁོ་ན་ལྟར་མཛད་དོ། །ལུགས་འདིར་བསྡུ་ན་གཡས་བརྒྱད་རྡོརྗེ་ "ཾ 
དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། ཡུམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གཙོ་བོར་འདི་མཛད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོནརྩ་རྒྱད་ཀྱིེྡོ་རྗེནིསྤྱ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེམཚོན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ 
ང་༈ རྒྱུད་གསུང་པ་པོ་སྟོནཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུདའདར་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་བསྒྱུར་བས། རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིགས་ལྔར་དབྱེ་ 
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ཀྱིད 








ཞིང་། རྩ་རྒྱདཀྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ཕྱག་མཚན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཏང་ལྟར་ཡང་དེ་དག་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗ་མཞེས་སོགས་སྒྱེ་ 
མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འདིར་བདག་འཇུག་གཉིས་ལས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྱུཾ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཅིང་། ལག་ལེན་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་སླ་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདྲི་ལྣོན་ཤིང་ནས་གསུངས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། སྐྱི་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ན། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཚེ་དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་དགོས་པས་བསྡུས་པ་དང་པོར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེརྡོརྗ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ནི་སྒྲུབ 








པའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོནི་ཆོ་ག་ཐོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་ 
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༢8 ༄༅། །བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སྲ་རྡོརྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་། ལེ་ཚེ་དགུར་གྱུར་བའི་དབུས་མ་ལ་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ 
རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞི་ཡོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང། མཚམས་བཞིར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞིའང་ཡོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་སོགས་བཞེ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མ་ལ་སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་། དབུའི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཏེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་བཞི་པོའང་རྣམ་ 
སྣངཀྱེརྡ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་བཀུར་བ་མཛད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་ཏ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ 
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ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་ལེན་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྦྱང་བའི་གོང་དུ་བྱས་ནས། དེར་རྗེས་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་འཆར་ 
ཡིན་པ་འདུག་ནའང་། སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་མི་དགོས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའང་སྤྱིར་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བསམ་པས་ཆོག་གོ །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་སྐབས་འདིར་དབང་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་ཕྱག་ལེན་ ླ 
གཙང་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ནས་གཏོར་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ རྫ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 





པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞི་ཕོའང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ཏེ། རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ན་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རེ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 




































































ཿྱུཛི2༦༦ 6 ཇི 


༄༅། །ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཞིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དེའི་ཚེ་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོལླ་ཨི་རི་ཊཱི་ལ་སོགས་པའི་རྡོརྗའི་གླུ་བླང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་པར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་བསྒྲག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་བས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའང་དྲན་པ་ 
ཙམ་བྱས་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་སྟེ། དེས་ནི་སློབ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་ས་བོན་ 
ཐོག་མར་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤླེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། དེས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལསཊེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
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གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆམ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་ཤིང་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་སེམས་དེའང་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྦྱར་བ་སོགས་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་དབང་དང་པོ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འང་། སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཡན་ལག་དང་། དམིགས་པ་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་ 
ཆོས་སོ་སོར་བརྗོད་ན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་གདན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱི་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེརྡརྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སེར་པོ་གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ་ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། བྱ་ཀ་རརྣ། དུར་པ། ལུག བྱ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ 
ཁ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྙོབས་ཀྱི་རྒྱུ དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 


༦5༦ 
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3529ཿ 95 ཁི9 


༄༅། །བའམ། བསྡུ་ན་ཡབཀྱིགཡག་བརྒྱད་རནཔོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ལུ་བབྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛོན་པར་བསྐྱེད། འདི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྒྱས་པརན་མི་བསྐྱོདཔའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 


རམ། བསྡུ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 


རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་སོགས་སུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པ་རྣམས་འདྲའོ་ 


་གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱས་ནས་དབང་ 


7 


!ཾ །དེ་ལྟར་དབང་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་མན་ངག་ལུགས་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ 


གྲིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མཛད། ཌྷམི་ལུགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་གཏད་ 


པས། ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ག 
གིས་མཚན་པལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག 








དབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལའང་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱི། དབང་རྫས་གཏད་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བཞི་མི་མཛད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཛི་ལས་པདྨ་ཛྲི་ 
།མེད་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ་གཡས་གནག གཡོན་དཀར་བ་ནས། རྩ་ཞལགྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་ 
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35»6.ི.བུྱྱི 











པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུགགིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤྲེཤུ།ཆུ་སྲིན་ན་བཀྲ། ལྕེ་སྦྱང་། གཡོའོ་པརྣོམས་ནོཁྲེ། འོག་པོ། བྱོདཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ས། ཀཱིངྣཾ་ས་ 
རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། བསྡུ་ན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ་གཞན་རྣམས་སྔ་མས་འགྲེའོ། ། 


དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ལ་བུའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འ. 


གནག གཡོན་དཀར་བ་ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་ 


དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ ན་གཟའ་ལྷག 


དུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེརྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་། , 


ཕུར་བུ། མཇུག་རིང་། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་ ཡི 


འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚོངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུམོ་གཞོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་བཟང་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། བསྡུ་ན་ཡབ་གྱི་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། གཞན་རྣམས་སྔ་མས་འགྲེའོ། །ཏྲིལ་བུའི་དབང་འདི་ལ་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ 



























































ཟ ༄༅། །སྔགས་དོན་ལས་ཤེས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །ཨ་བྷི་ཊིཧྩ་མི་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །ི། བྲཛ་ནི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཕ་སྟྭ་ནི་དམ་ཆིག་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །མིང་ 

གི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ 'གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ་ 
@ཾ ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉརོ་ཧི་ཏ། རུས་སྤལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་ 
རྫ པ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲུལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། བསྡུ་ན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ 
ཤཱ དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། རིག་པའི་དབང་ལྔ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སྲའང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇ¡ དབང་རྫས་སོ་སོར་གཏད་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་དབང་ཆུ་ཉིད་ལས་བཤད་པས་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའམ་རྡོ་རྗ་དྲལ་བུསྤྱི་བོར་བཟུང་ 
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ཁ, ནས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷ་ལས་དྲས་པའི་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་མིང་བཏགས་ཏེ། སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྲ་སྟཾ་ནི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །ཨ་བྷི་ཊི མི་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །བཛྲ་ནཱ་མ་ནི་རྡོརྗེམིང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་པའི་ཚེ། སློབ་མས་སྔར་གྱི་གསང་མཚན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་བརྗོད། མེད་ན་སྔར་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་པའི་ལྷ་ངོ་སྤྲདཔ་དེ་ཉིད་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ 
རྡོརྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་མིང་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་འདོགས་པའོ། །དེ་འང་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕོགན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་བཅུ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གདགས་སོ། །གོ་ི་དངཔྲུཀ་སཱི་ལ་ཕོག་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ ཛཾ 
རིགསྱ་ཀི་མང་བྱས་བདུན་དང་། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་ཝ་ཧཱི་ལ་ཕོག་ན་རིན་འབྱང་གིརིགས་ཀྱིམིངབཅུ་གཉིས་དང་། བེ་ཏ་ལཱིདང་ཙནྟལཱིལ་ཕོག་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིརིགས་ཀྱིམིང་བཅུ་གཉིས་དང་། སྨསྨ་རཱི་དངཌམྨི་ནཱི་་ཕོག་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
མིང་བཅོ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གདགས། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དགུ་ནི་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་མིང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །རིགས་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
| རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཏགས་པས་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དགལ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་པོའམ་མཐའ་བསྟན་གང་བདེ་བར་གདགས་ཤིང་། དེའང་ཐོག་མར་ 


༦... 
















































































ཇི ༦ ཇི 


༄༅། །དཔལ་ཞེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གདགས་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག་དབྱུ་རྒན་དུ་གྲོ་འི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པས་གོ་རྟི་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་གདགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ནོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལྔ་ 
ཡིན་པས། དེའི་མིང་འདོགས་པར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། གུར་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
མིང་རྣམས་འདོགས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རིགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཤནྟི་པའི་འགྲེལ་ 
པར། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་འདོགས་དགོས་པས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་འདོགས་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལའང་མཚུངས་ 
པས། དེའང་གུར་ནས་བཤད་པའི་མིང་འདོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་ 
དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉེད་ཤཱནྟི་པ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། མིང་གི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཆད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱིས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ཆར་ 
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གྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ་མཛད་དོ། །དེའང་དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེའང་རིགས་ལྔ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀུན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ཅེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ག་འདིས་ 
གསལ་བར་བྱས་པས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འདིར་ཤཱནྟི་པས། སོ་སོར་སྣང་བ་གང་ཅིའང་རུང་བ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུང་སེམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་སྣང་བ་ཅིའང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ 


བས་ཉིད་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོག་ཏུ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དེ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 








གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དེའང་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ 
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1ཿཿ ངི 9༦ ® ཁི 


༄༅། །ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲའང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་དོགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་ན། སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་སྣང་བས། སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལ་སྣང་ན་སེམས་ལས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་མགཁྱེན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པའང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བྱུང་བས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཆུ་དབང་དུ་འཇོག་སྙམ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ 








ལ། དེས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆུས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རིན་འབྱུང་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཏན་གྱི་གཙོ་བོའང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བའི་བསམ་པ་འགེངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། གསུང་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་བསྟན་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུས་ནས། དྷྭསྟོན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ། །དེ་ཡི་ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། རྡོརྗེ་རྩ་དགུ་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྩ 
དགུ་པ་ནི་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་རཱྭ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དབུས་སུ་རྭ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཡོད་པས་དགུ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་ 
མོད། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལའང་སྐབས་འདིར་རྩེ་དགུ་པའི་དོན་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་རུང་བར་སྣང་བས་རྩེ་དགུ་པ་རྩེ་བཅུ་བདུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་མི་རུང་ལ། རྩེ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་རྩེ་དགུ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་མཚུངས་ 
པའང་ཡོད་པ་འདྲའོ། །ིའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
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༄༅། །ཆོས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དྲེ་དྲིལ་བུས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་དོན་ལ་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་པའང་ཕྲིན་ལས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་བདག་པོའི་དབང་སྟེ། བདག་པོ་ཙམ་ལ་པ་ཏི་ཞེས་པ་ལས་མེད་ 
ཀྱང་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། མིང་འདོགས་པ་དེའང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་མིང་ 
འདོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ལ་ཆུ་དབང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མིང་དབང་དུ་བཞག་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཕྱི་མ་དག་རྣམ་སྣང་ནི་སྦྱང་གཞི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་ཆུས་འཁྲུད་དགོས་པས་རྣམ་སྣང་ལ་ཆུ་དབང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མིང་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་འདྲ་ཆོས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་དང་། འདིའི་མིང་དོན་མི་གཅིག་པས་མི་འཐད་ཅིང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་རིན་འབྱུང་སོགས་ལའང་མིང་དབང་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཆུ་དབང་སྦྱར་བ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་མིང་དབང་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གཉིས་ལས། དེ་ལས་ 
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༦༦. 





བཟློག་སྟེ་བཤད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་རྫས་ལྔའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཆུ་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆུ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང། སེམས་ལུས་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་ 
སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་སྣང་གི་རྟེན་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ལུས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མིང་དབང་དུ་གཞག་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་མ་ལྟར་སོ་ན་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུའང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་མིང་དེཉིད་ལྡན་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའང་ 
སྔར་གི་ལུང་གི་འཕྲོར་སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་སྟེ། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ 





འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་ནི་སྤྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སྐབས་འདིར་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། སྐབས་འདིའམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གང་རུང་དུ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་དང་། རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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༢ ༄༅། 
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།མེད་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་པོར་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་ 
སུ་བྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནས་གླིང་མ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལཌཱམ་རུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁྭ་ཊི་ག་དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པའམ། ནས་གླིང་མ་ལྟར་ན། གྲི་གུག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དྲིལ་བུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པར་བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པ། བྲིལ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཏུལ་ཞུགས་གཅིག་ཕུར་མཛད་པའི་ལུགས་ནི་བིརླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་དུ་མཛད་ 





པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ ང་ཙམ་བསྐུར་ན་དེའི་མཐའ་རྟེན་ 





པའི་ལུགས་ནི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཏེ། རྗེས་གནང་། བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན། གསང་བར་གདམས་པ། དབུགས་དབྱུང་སྟེ། ལཔོརྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབ་ 
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1 གི དེ 


༠ ལེཆྱི 








དང་། བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་དེའི་མཐའ་རྟེན་དང་། དབང་བཞི་བསྐུར་ན་དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདིར་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་འམ། ཡང་ན་ཕྱག་གཉིས་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 


'དང་། གསུམ་པ་ཡང་སྤར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པལ་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའམ། དེར་མོས་པ་བྱས་པས་རུང་སྟེ། སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད། ཚིགས་པཅད་ཀྱི་དོན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 


འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བརྡའི་རྡོ་རྗེར་བྱས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་པའི་ཕྱག་ན་གནས་པ་དེ་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་ཞིག དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སིདྡྷི་བཛྲ་ནི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག ཏི༔བཛྲ་ནི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་སྟྭ་ནི་དམ་ཚིག་ཁྱོད། དྷ་ར་ཡཱ་མི་ནི་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་ 






































222༦ 88 ཁི 





༄༅། །གྱིས། ཧི་ལྔ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཧཱིཾནི་ལྔ་ཆར་གྱི་དབྱིངས་རིགས་དྲུག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དམ་ཆིག་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་ཅེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་ 
གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག དེས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་ལས་སློབ་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་པ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ ཁེ 
ཆོས་ཉིད་རིགས་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ངག་འདོན་ཀྱི་སྐབས་སྲའང་སློབ་མ་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་འདིར་ཡང་དེ་ ཊཾ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལ་ཕུང་པོ་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ། འདིར་ཡང་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་དགོས་པནི་རྡོརྗའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དོན་ལས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་ 
མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་བྲལ་བས་སྦྱང་གཞིར་མི་རུང་ལ། ཐ་ 
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མལ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་ཀྱང་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞིར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེས་སྔོམ་པ་གང་ཐོབ་ཅིང་དོན་ 
གང་ལ་དབང་བ་ནི། དབང་ཆུ་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིའི་འཇུག་པ་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ནང་གི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ནི་དེང་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཆུ་དང་། ཅོན་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་རྫས་ 
རྣམས་སྤྱི་བོ་དང་ལག་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པས་ནི་ཁྱོད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་རྟེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དབང་འདིའི་བརྡའ་ནི། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། ། 
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395.ངུཇི་2༦༦ 1: ཁེ 








8 ༄༅། ཅེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་འདི་ཐོབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད་མཐའ་དག་ཉན་དུའང་རུང་། རྣལའབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་བྱ་སྤྱདཀིརྒྱུད་བཤད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ཉན་དུ་རུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གང་འདོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ནུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྷ་འདི་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག འདིར་ལྷ་གཅིག་གི་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། གཏེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། བླཟས་པའི་ལུང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་ཚུལ། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ཚུལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
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859. ཇི 


སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ། དེས་རྒྱུད་ཉན་བཤད་གང་ལ་དབང་བ། ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གང་ལ་དབང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུལྟ་དང་སྐལ་བམཉམ་པ་ཐོབ 


པའི་དོན་སློབ་མས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་རིགས་འདྲ་བ་དང་། དེའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆ་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཏཱཾ བཟོའི་གྲྭ་དང་ཀློག་པའི་གྲྭ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་གྲྭ་བཅུག་སྟེ། སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་དགོས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་རིགས་ལྔའི་ 


སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་འཆིང་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྟ་ངོ་སྤྲད་པས་དཔེ་དང་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བསོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
དྲིམ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔར་སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ 'སྔོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ད་གཟོད་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ཆོ་གའང་འདི་ཉིད་ 








་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དབྱ་རན་ལ་རིགས་བདག་ཚང་བའི་ཚེ་མི་ 
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° ༄༅། 


།བསྐྱོད་པའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལ་གནས་གང་དུ་སྡོམ་ན། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུའོ། །གངས་ཇི་སྙེད་སྡོམ་ན། སྤྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་བརྒྱད་དང། རེ་རེ་ལའང་དུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ལའང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་སྤོམ་མོ། །སྤང་བྱ་གང་སྔོམ་ན་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྡོམ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་ན། ཆུའི་དབང་གི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཤཱ རྫོགས་པ་ཉིད་དོ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དེས་བདེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་ 
ཤཾ སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྡོམ་པས་བདེ་བ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་དམ་ཚིག་གང་བསྲུང་བ་ལ་དབང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 

པ་སོགས་རིགས་ལྟ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་བཞི་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་སྟེ། 
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དེཉིད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་དབང་ 


















































ངི བྱི 


གཞན་བཞི་པོ་ལའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚག་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་གཟུང་བ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཊི་ཀར་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་བྱ་བར་བཤད་ 
ཅིང་། སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྡོམ་པ་འཛིན་མི་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ནས། སྡོམ་པ་མི་ 
འཛིན་ཅེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འཛིན་ན་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངེས་པར་བསྐུར་དགོས་པར་གསུངས་དགོས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
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7599 ཨེང ཐིཿ 





༄༅། །བླངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་དང་། སློབ་མས་སྔོམ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་བདུན་པོ་སོམ་པ་གཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསྐུར་བའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་པར་ 
སྣང་སྟེ། སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབམ་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར། དེའི་ཚེ་བུམ་པའང་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་བུམ་པས་ཆོག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ 

རྡོརྗརནཆནགྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕོག་ན་རྡོ་ྗེ་བྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཀོན། མེ་ཏོག་ཕྲེངབའི་དབང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ “ 
ཙམ་ལས་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི་སློབ་མ་ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོགཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ལྔར་གཏུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སེམས་དཔའ་ཉེར་བརྒྱད་ལུས་ལ་བཀོད་པ་བྱས་པའི་རྟེནལ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་ 




































































:ེཕི།ིེེིཚི 


བསྐུར། ཅོད་པན་སོགས་གསུམ་པོའང་སྔར་ནི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ཅོད་པན་སོགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུདཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་དགོས་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་སྟེང་ 
དུ། ད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཉིད་ལའང་ཡོ་གའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ནུས་པ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ རཾ 
ལ་དགོངས་ནས་དབང་གི་བརྡ་ལའང་། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན་ཞེས་པ་འདིས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་དག་ཡོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རིག་པའི་དབང་ 

ལྔ་ལན་གཉིས་བསྐུར་ཞིང་དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཞིག་གསལ་ཡང་བསྲུང་བྱའི་དམ་ 











ཚིག་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིའང་རིགས་དྲུག་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་། རིགས་གསུམ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་རིགས་དྲུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དུ་སྡོམ་པའི་སྡོམ་ 















































1759» [95 ཁྲི 





༄༅། །པ་སྐབས་འདིར་ཐོབ་ཅིང་རྟེན་དེ་ལ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྣང་སྟེ། རེ་བཙུན་རེ་མོས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བ: ར་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་འདི་དག་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ཆར་ཉན་དུ་རུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད 
བཤད་དུ་རུང་བའི་དོན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་། ཅོད་པན་གཉིས་དང་། ྱོད་རྒྱདལ་དའི་སངདུརྡ་རྗེདྲེལབུ་མངགི་དབང་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་ཕའང་འདིའི་ནང་དུ་ཚང་བས་དེ་དག་གི་རྒྱན་ཉན་བཤད་གཉིས་ཀ་རུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ནུས་པ་འདིར་ཚང་ཡང་། རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ནུས་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བས་ཉན་དུ་རུང་ཞིང་བཤད་དུ་མི་རུང་བའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མཐའ་དག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་འདྲེན་པ་ནི། བུམ་དབང་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། ཅེས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་སོགས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་འདི་ཐོབ་པས་མེ་ཏོག་གང་ 


༨༦༡==.=, 











ཐོག་གི་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་དབང་བར་གསུངས་པ་ནི་དག་ལྡན་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྷ་དགུ་པོ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ 


ཏྭ 
ཁི 


















































གསུམ་མམ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་པས། གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་བཟླས་པའི་ལུང་ཡང་སྐབས་འདིར་སྦྱིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནས་འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བར་སུ་ལའངམ་སྨྲ་ 
ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་ཏེ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ། དབང་གི་དངོས་གཞི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ། དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཆེད་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །བློ་བརྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་ ཡི 
འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་མཉམ་རྗེས་བར་ཆད་: ད་པར་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འདི་ཐོབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གསུངས་པའོ། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི་དེ་མ་ཐག་བར་མ་ཆད་པར་དཀྱིལ་ 


,‰3ིིིི་ངྱྱི་ 


















































ཛེ 6 ཁི 





༄༅། །འཁརོ་གི་དཉིད་དང་། ལྟའི་དེཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་ཧྱི་ཕྲན་ལས་རྣམས་རྡརྗེ་ློབ་དཔནགྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ལས་ཡིན་པས་བསྟན་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིདོན་ནི། སྙིར་ཟླ་བ་རྡ་ 
རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་བཞི་པའི་བར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པས། བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ན་བུམ་དབང་གོ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དབང་བཞིར་ཆར་བསྐུར་ན། གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་གསོལ་གདབ་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། རྩརྒྱད་ཕྱི 
མའི་གསུམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནེ། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཆུར། དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཁར་བཞག་ཁ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། རྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་མཛད། དེའི་གོ་དོན་བྲག་ཕུག་པ་ 
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དཀོན་རྒྱལ་གྱིས་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྒའིརྡོརྗེ་འཆང་དགོས་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱེད། ྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུའབྲས་བུའི་རྡོརྗེ་འཆང་དགོས་པས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཧི་ཆྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་པོ་འདིར་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་དྲུག་པར་བཞག་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་ཞེས་པས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ 
ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་། ྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྟེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དཀར་པོ་ལས་འོས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། གཞན་བཀྱེ་ལ། ི་སྐད་ད་བཀད་པའིདབང་སྟགསཀིྱི་འཁོར་ི་སེང་སློབ་འ་གཙོ་བོསྔང་ྡརྗེ་ཏུལཞུགསཀསབས་སབསྟཔའི་རམཔདཔལརྡརྗེ་སམསདཔིཕགརྒ་ཆནཔས་བཞག་ 








ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དེཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ ར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཕྱགརྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོར་དབང་ 
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39 5ུཝ ཟེ ཟེ 











༄༅། །ཆུ་གཉིས་ཆར་ལས་གསུངས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུུ་རྒྱུའིརྡོརྗེ་འཆང་། དམ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དམ་ཚིགཕྱི་མའི་སྐབས་སུ། སླར་ཡང་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་པ་སོགས་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རྟེན་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། རྩུ་ལས་རྡོརྗེའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ 
དྲན་པས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། འདི་དེཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད། དེ་ཉིད་སྙིང་གར་གཟུང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ངོ་སྤྲད། དེའི་དོནརྡོ་རྗ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཀུན་ནས་བཟང་ཞིང་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་བདག་པོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ལས་ལྷ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་ 


༡¬>.2-¬6. 





དྲན་པས་དྲིལ་བུར་བསྐྱེད་ལ། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད། དཀུར་གཟུང་དུ་བཅུག་ལ། ཨ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད། དེའི་དོན་འདིཡིནཏེ་ཀྱ་དྲིལ་བུ་ 
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འདིནི་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེས་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའམ། མི་ནུས་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ནི། ཕྱགརྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྡུས་པ་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། འིདོན་སྲིད་པའི་བདེ་བཞི་སོ་སྐྱེ་ལ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ 





གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གཞི་སྨོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ 
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3529 ® ཁྱི 





༄༅། །དམ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྒྱོར་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིག དེས་ཅིར་འགྱུར་ན་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷར་གནས་འགྱུར་བས། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
འདོད་པར་བསྟེན་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བདག་དང་གཞན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ལྷས་ལྷ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྒྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བའོ། །ོ་ན་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྐུར་བསྒྲོམ་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་ན། རང་གི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཙུན་མོར་སྦྲལ་ནས་བསྟེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒྲག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ _ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་ལས། ཉེ་འཁོར་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །གླུ་དང་རྔ་སོགས་ས་རུ་ནི། །གདུགས་དང་བླ་བྲེ་བྲེས་ནས་སོ། །འདུག་སྟེ་སློབ་མ་ལ་འདི་བརྗོད། །དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆེན་པོལ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 











པ་འོ། །ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཀོད་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 









































95 &.&ྱྱི 





ཐོག་མར་བུམ་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་གསང་བའི་དབང་དང་། དྲིལ་བུ་གཏད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཕྱགརྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ 


དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཆན་ལས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་བུམ་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བཞི་ཚང་བ་སྟོན་པར་མངོན་ཏེ། སྤྱིར་དབང་གི་རྐང་གྲངསནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ 
འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྨིན་བྱེད་སྐབས་འདིར་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་པས་ཅོད་པན་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བར་བསྟན་ལ། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་ནེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཆོད་པས་མཆོད་པ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་པོ་བསྐུར་བ་ངེས་པར་དགོས་སམ་སྙམ་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། ཆུ་དབང་ནི་དངོས་སུ་བསྐུར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ། གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་སྔར་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་ནུབ་མོ། དབང་མ་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉིང་ངེ་ 





འཛིན་དང་ལྡན་པས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དགོས་པས་དངོས་སུ་བསྐུར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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2༦ཝི9959829ཇ ཇི 





༄༅། །གྱི་དབང་ནུབ་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ན་འདིར་དངོས་སུ་མི་དགོས་ཤིང་། ནུབ་སོ་སོར་བསྐུར་ན་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མན་ངག་ལུགས་ལ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བཉིད་ལ་དབང་གི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཚང་བས་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་སྤྲོས་པ་ཉུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་སྦྱིན་པ་མན་ངག་ལུགས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སྲུ་དེ་ནས་དངོས་སུ་ 
ཡུམ་ཡོད་ན་བླངས་ཀྱང་རུང་། མེད་ན་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གཉིས་ཀས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱས་ 
ལ། སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་བ་མན་ངག་ལུགས་ལའང་གྲུབ་ན་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ 














བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ལས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ནའང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ ` 
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དེ། འདི་དང་སྔར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་པས། དེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པས་གཉིས་ཀའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་མ་བྱིན་པའི་གོང་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་ 
བར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ (འི་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐབས་འདིར་རིགས་སོ། །སླར་ཡང་མཐའ་བརྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མཁའ་འགྲོམ་ 
ཡི་ཚོགས་དང་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་གང་བ། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དབང་བསྐུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཏེ། སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། རོལ་མོ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྔར་བཤད་པའི་དབང་ 
ཐམས་ཅད་བསྐུར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ཀེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ 





པར་མཛོད། །ཨོ་ཤཱཧེརུ་ཀ་བཛྲད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཔྱ།གོ་རཱི་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །རུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་བ་བཞི། །ལྷ་མོབརྒྱད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨཾ་བཛྲ་གོ་རཱིཨུད་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
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195 ིུ29ཿ .ྤལུམ:2 ཁེ 





༄༅། ཅིང་ཆུ་བླུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྟེམས་ནས། ཨཾ་སྭ་པ་ཏྱི།་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཞག ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དག་པ། གང་དུ་དག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དག་པ། གཞི་གང་ 
སྟོན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་དང་། དེ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་སུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གློ་བུར་གྱིྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། སེམས་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེཉིད་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་འདིར་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་རྡུལ་ 





ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
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་༦2&8 ཌི 








ཙམ་དུ་འདུས་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན། དེའི་རང་བཞིན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་སྒོ་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྒྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ། འདིར་ཡང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའ་བྱད་པ་ནི་ཁློ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཞེས་པ་ནས། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། ཟྲགས། །རྡོ་རྗའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལའཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེས་ནི་ཕུང་པོའི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པས་ཤེས་རབ་མཐར། །དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་ 
དེ། །དེས་ནི་ཏོན་མོངས་མཐའ་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་པད་མཐར་བྱེད། །དེ་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྙོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། ། „ 
དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །མན་ངག་ལུགས་ལའང་ ཧཾ 
བསྡུས་ན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། །གཟུགས་ཕུངརྡ་རེམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕུང་པོལྔ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། །ཞེས་ 
སོགས་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱདཀྱིལུངཚིགདེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ཌེ་ནར་སྣང་ངོ་། །ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བརི་ལྟར་ངོསྤྲོད་སྒམ་ན། གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ 


༤༢ ༦ཕུ2 ཇི 
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དག་གམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་དགུའམ། ལྟ་ལྔའམ། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལའང་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དྲཀིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་ཤེས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་ 
སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པ་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མ་དག་པས་ནེ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་མཐའ་བརྟེན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དབང་བ། ར་རེ་རེས་རེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་དོན་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཤིར་བཤད་དེ། །ཆུུ་ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་དང་དབུ་ 

















རྱན་རྡོརེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟལ་ཞུགས་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། དབང་བཅུ་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། དབང་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བུམ་དབང་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་ 
བརྟེན་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི། དབང་རིམ་གྱིས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་ཅིག་ཅར་བ་ལྟར་ན་མཐའ་བརྟེན་བཞི་པོ་དབང་བཞི་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་གྲངས་ནི་འདྲ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཅུ་བཞི་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་ན་ལུང་བསྟན་སོགས་གསུམ་པོ་བྱ་བ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ་དགུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེའི་རྗེས་ 


ཕོ 


གནང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅུ་གཅིག དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིར་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་ན་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ་ལུང་བསྟན་སོགས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བགྲང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ 





དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུང་ངོ་། །དེ་གསུམ་ཆར་ལའང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་བགྲང་བར་སྣང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
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ལས་ཆུ་ནས་བགྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོག་མར་ལེན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ལས་འོག་བ, (ལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྗེས་སྲུ་འབྱུང་བ་བགྲང་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལའང་རྐང་ 
གྲངས་གཅིག་འཛིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འདིར་དབང་ཅིག་ཅར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ་བསྡུས་པ་དང་། ང་དང་། རྒྱས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
འགྱར། །སླབ་མའི་ཚོགས་རྣམསབསྡུ་བརགྱིས།།ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་གྱིསཤིག་ཅེས་པཙམ་གྱས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པན་དའ་སྟངདུ་རགས་ལྔི་ཆསཀིའཁརལོ་བསྐརཔའི་ཚགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྔ་ཙམ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཕྱག་ལེན་ལ་འབྱུང་ 
སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་འདིར་ཆོ་གྱ་བ་དགོས་ཤིང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་ 





འཁོར་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་མ་གཏོགས་རྗེས་གནང་གསུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་དུ་གནས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ 









































177 2༦༦ ཕྱ ཁིང 





༄༅། །སྣང་ཞིང་རྒྱས་པ་འདི་ནི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཤནྷི་པས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །གང་དུ་བྱ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཨ་བྷ་ཡས་སཾ་བུ་ཊ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ནས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ནང་དབང་ཡང་མ་ 
ཡིན། གསང་དབང་ཡང་མ་ཡིན་པས་དབང་བཞི་པ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེས་ན་དབང་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་དགོས། ཞེས་བཞེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་། ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན། མཐའ་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར། བུམ་དབང་ལས་མི་བསྐུར་ན་བུམ་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ན་མཐའ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྟེར་བར་བཤད་དོ། །འདིར་བུམ་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ན་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སློབ་མས་ཚིག་གི་རྗེས་ཟློས་མི་བྱེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ། དེས་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ལ། ཐོག་མར་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། དེ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
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སྔགས་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལིང་ཐོག་བསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་མེ་ལོང་གི་རྗེས་ 
གནང་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དྲིལ་བུའི་རྗེས་གནང་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ 
བས་ཉན་རང་གི་སེམས་བསད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ན་གནས་པའི་གནས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེར་མདའ་རེ་འཕངས་ 
པས་ཉན་རང་གི་སེམས་བསད་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་དནནི་སྤྱའི་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མུང་བ་དེའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ །གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོང་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོརྗ་ཐེག་པའི་འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྟོགསཔཞི་ནབསེསྨཆང་དགཞིསེསས་ཅནྱ་དོན ད་པའིུ་བདཔས་འལ་གཞས་ བྱ་གས་ཤག་ཅེསཔནི་སེམས་ཅནབྱ དག་ས སྗརསནང་ོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་དོན་ཕལ་པ་ 
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༡2༦༦ རོལ ཟི 


༄༅། །ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྐང་པའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་། ལག་ངར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་བྱིན་ 
ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེའང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
གནས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྟེ། འདི་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ། སློབ་མས་ཚིག་གི་རྗེས་ཟློས་མི་བྱེད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལད་མོ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་ཆུར། དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་བོ། །དབང་འདི་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པས་འདིས་ཐེག་པ་དམན་པར་ཕྱིར་མི་ 





ལྗོག་པས་སོ། །ཡང་དབང་འདི་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་འདིས་དྲི་མ་བཞི་ལས་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དག་པར་བྱས་སོ། །འདིའི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 









































ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་ངོ་། །སྔར་བསྟན་པའི་བརྡ་བསྟན། ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་པཞིའི་དང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཌི་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ནི་ 
དོན་ཚན་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གང་ལ་བསྐུར་བའི་ཡུལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གསང་དབང་བཤད་པའོ། །དབང་པོ་ 
ནི ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་ཕའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་ལ་མ་ཡིན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མིན། །རྒྱལ་པོ་ལ་མིན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་མིན། །གཅིག་ཏུ་རྟོག་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ལ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བུ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལའང་དེ་མ་ཡིན། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྡོརྗེ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་དགག་བྱ་རྣམས་སྤང་ནས་བུམ་དབང་མྔོན་དུ་སོང་བ་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དབང་གི་རྫས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། དེས་དབང་བསྐུར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཐའ་བརྟེན་སྦྱིན་པ། དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
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རི ཅི ཁྲི 


༄༅། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡནཞི་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ལ་གདོང་རས་བཅིང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་ལས་དབང་གོམ་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གདོང་རས་བཅིང་། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་འདི་ཡིན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བའི་མན་ངག་ལས། སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཌོ་བི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརམ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
ཐོ །བ་ཅིག ངོ་ཚས་བཅིངས་ན་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་དོགས་པས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དགོས་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་མིག་བཅིང་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གདོང་བཅིང་བའི་དགོས་པ་སྔ་མ་ལྟར་གྲུབ་བོ། །འདིར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་ 








ནི། བར་ཆད་བསླུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་བའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དབང་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མ་དང་བར་དུ་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་ 
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པས་བཅད་དེ། གསང་བའི་རྫས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་བསྒོས་པའི་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་དཀར་བ་འབེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་ཚད་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡབ་ཀྲེརྡོརེ་ནོརབའིརྩ 
མོས་ཕབ་པའོ། །གྲོལ་ལམ་ལྟར་ན་དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་ནས་ 
ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་དབབ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིཐིག་ལེམུཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་བདུད་རྩི་སྟེར བྷ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་དབང་བ: ར་ན་གསང་དབང་རྣམ་པ་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱིམལ་རྣམ་རྟོག་གིབྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཡབ་ལལཐབཔྷ་ས་བཤདཔྟརྷནཔསའཇག་བས་འ་བར་་སམསནྡེ་ུའི་རེ་མོས་གི་ངས་ིས་བབདེ་སབདཔ རགས སྫོག ། སློབ་མའི་ཁར་རིམ་པ་བཞིན་འགྲིམ་པའོ། ། 
ཡུམ་ལས་ཐོབ་པནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་སེམས་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་མ་ནུས་ན། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཕབ་སྟེ། མཁའ་ནང་ནས་བླངས་ནས་སློབ་མ་ལ་སྟེར་བའོ། །གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་ནི། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁའ་ནང་དུ་འཛིན་པར་མ་ནུས་ན། ཧ་ 



































= ༄༅། །ཕྱིས་ལ་སོགས་པར་བླུག་སྟེ། སློབ་མ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱིན། རྣམ་རྟོག་འབྲིང་པོ་ལ་མགྲིན་པར་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་སྟེར་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ 
ལས། གང་ཞིག་མཆོག་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ཤྲི ཏེ་བསྐུར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་དམིགས་ནས་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་སྦྱིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ „ 
ཤཾ བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མིད་པས་མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། དམིགས་པ་བརྟན་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པར་རགས་རིམ་འགག་གསུང་། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ ཡོ 
རུ ཅིང་། བདུད་རྩིས་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མས་ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད་ཀར་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
རཾ དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་འངྲ་ཀེ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་བོས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། མཚན་གྱི་ཐོག་མར་དཔལ་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་ 






























































མི. ཚི 





སྦྱར་ཏེ་སྔར་གྱི་གསང་མཚན་དེ་ཉིད་བརྗོད་ནས་ལུང་བསྟན་པའོ། །བྷུར་ཞེས་པ་ནི་ས་འོག བྱུ་ཝ་ཞེས་པ་ནི་ས་སྟེང་། སུ་ཞེས་པནི་སྭ་བླ་སྟེདེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིས་སྟེང་དུ་འགྱངས་ཚད་དུ་ 
དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་བརྗོད་དོ། །མཁས་པ་ཕྱི་མ་དག་ལུང་བསྟན་གྱི་དུས་སུ། རྡ་རྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ལུང་སྟོན་དགོས་ཤིང་རྡོ་རྗེ 
བྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །སྙིང་གར་ཆོས་གོས་གྲྭ་ནས་གཟུང་། །ལག་ 


པས་དྲིལ་བུ་མགུལ་དུ་བསྡམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དབྲགས་དབྱུང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བླང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་གྱུར་པས། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་བྱེད། །ཅེསཤཱཧྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ 


གནོད་ཅིང་། རིགས་པ་ལའང་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བས་གནོད་དོ། །དེས་ན་བྱིར་པའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཕྱག་ལེན་འདི་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལས་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་གཙོ་བོར་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་ 
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ཿེངྱི29ྷ & ཛི མི 


༄༅། །རེག་བྱེད་དང་། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། གསུང་ 
ངག་ལས་ནི་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔའམ། བཅུ་དྲུག་གིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། གང་ལ་བསྐུར་བའི་ཡུལ། དེ་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རབ་དབྱེ། མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་ 
པ། དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ནས། གྲུབ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་གདོང་ 
བཅིངས་ཤིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཐོབ་ན་འདི་དོན་མེད་དེ། ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ངག་གི་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་། བདེ་མཆོག་གསང་ 
མཐའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་། གསང་དབང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་ལ་སྟོན་ཐོག་འཁྲུངས་པའི་དཔེ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྔགས་སྔོམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བུམ་དབང་གིས་རྟེན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒྱུར་བ་དགོས་པས་དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་འདྲ། དེ་ནསླ་བ་མའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ 
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ེི29.8 ཛི 





དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་པས་བྱང་སེམས་འཕེལ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚེ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་དཔེ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དངོས་སམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ནས་རྡོ་རྗ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བནི་དཔེ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་དང་འདྲ། འདི་ལ་ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་ལ་ས་ 
བོན་བཏབ་པ་ལ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བརླན་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ཐེབས་པ་དེ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཆུ་ལུད་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་པར་སྣང་ཞིང་། སྔ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ ༦ 
པར་སྣང་བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་ཚེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད་པས་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་འཁྲུངས་པ་དཔེར་བརྗོད་ ཏཾ 
པ་ཡིན་པས་དབང་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་བསྐུར་བར་ མ་ཕྱི་མ་བསྐུར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །སཾ་བུ་ཊ་ལས། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའིརྒྱུ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་བཟུང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། དབང་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་རིས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པས་དེང་སང་བོད་འདིར་སྤྱིར་དབང་མ་བསྐུར་བར་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 


















































ངི ཨིལ ཁྲི 








༄༅། །ཐུམ་དབང་མ་བསྐུར་བར་མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐུར་བ་ནེ་རྡོརྗེཐེག་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་གཏད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི དངོས་དབང་བསྐུར་ན་སྔར་གྱི་བསང་དབང་གི་རྟེན་དེཉིད་གཏད་པར་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཏད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། མ་གསང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ན་སློབ་མས་གང་སེམས་ལ་མཛེས་པར་མཐོང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པཞིག་མདུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་རྫགས་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ངམ། ཞེས་པའི་དྲི་བ་དང་། རུང་རོ་ཞེས་པའི་ལན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དགྱེས་ནས་པང་དུ་བྱོན་པའི་བར་བྱས་ 
ལ བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ཕྱག་ྒྱ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་སྦྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་ 
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པོ་བ 











སྙམཔཆསསྐུརབྱིནཁིས་རློབ་པ་སྟ སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གེ་ངོ་བོའོ། །འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས། ག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གོས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནད་དོ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་ཆམཉམ་པ་རིགས་བདག་གི་ཁ་དང་། རྩ་མཛེས་སྤྱིར་དབབ་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོས་རིལ་གྱིས་བཏུམ་པ་ནང་ན་དཀར་པོ་དང་། ཕྱི་ན་དམར་པོ་སོ་སོར་ཡོད་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཡུམ་གྱིཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་ཚང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་ཚང་། རྒྱུ་དུས་སུ་བུ་ཚའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་གསུམ་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། པགས་ 
པ་ཤ་དང་ཁྲག་གསུམ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པའི་དོན་ཀྱང་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 


༽འ¬. 


ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ། གཉིས་པ་ནི། ཡི་ཤེས་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ 
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"2. 


༄༅། །སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྦྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དེ་དེ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ལམ་ 
གྱི་དབུགས་དབྱུང་དང་། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྐྱངས་ན། དབུགས་དབྱུང་གི་ཕན་ 


ོནའབྱུང་ཞསཔའི་དནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བ 


དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ སས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་། 


ར་བ་འདི་ཐོབ་ན་སྔར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་བཏུམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་དབྱུང་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཤེས་པའི་ཚེ་ 


ལུང་བསྟན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 


ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





བཞི་པ་དབང་བཞི་པལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དབང་དངོས། མཐའ་བརྟེནསྦྱིན་པ། དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉཱལ་ཕུལ་ནས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལྡན་པས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། འདིར་ 
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༦3༦༦ 











གདོང་རས་བཅིང་བའམ། མ་བཅིངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གདོང་རས་བཅིངས་ན་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་ལ། མ་བཅིངས་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་མིག 


རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚིགས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་བུམ་དབང་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་བཞི་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དབང་དེ་ 








ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་པས་རིམ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའི། གཞན་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ནབླ་མའི་ཚིག་ལ་མོས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་མྱ་ངན་ལས་ 


གིས་མཐོང་བར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱར་མེད་པས་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་བསླུང་བབྱ་བ་ནི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཡུལ། བསྟན་བྱ་དབང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཚིག་གི་ངོ་སྤྲད་པས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། དབང་ཆོག་འདི་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མའི་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་ 
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༣། ༄༅། །འདས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ། ཐབས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་དག་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་གོང་མ་ནི་གོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱས་སྟེ་སྦྱིན་ནོ། །ཤེས་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། ། 
ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །བཞིན་གྱིས་པདྨ་རབ་དྭངས་ཤིང་།, །དགའ་བས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ནི། །མཐོང་ན་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སློབ་མ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། སློབ་མའི་མོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་ཚིག་གི་དབང་ཉིད་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པའང་སྔ་མའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ནས་གླིང་མ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་མང་པོར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 


དུས་ཉིད་དུ་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་མ་གཏོགས་དབང་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་མི་བཞེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀང་། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་སྨིན་ 








བྱིང་བ་དང 
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3༦5:&ཇིུཆི 





བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་ཚང་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དབུགས་དབྱུང་གི་རྗེས་སུ། སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་དབང་བཞི་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བླ་མས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ངོ་སྤྲད་ནས་སླར་ཡང་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཡོན་ཕུལ་ནས་བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ན་དང་ག་ཧ་ 
དང་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། བཞི་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དབང་བཞི་པའི་ཆོ་ག་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། ཐུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། བྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཆོ་ག་ལོགས་སུའང་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དོན་འདིར་ 





རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ལམ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྐུར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱང་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་ 
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= ༄༅། །དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འབྦས་བུ་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་བཞི་ཆར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདི་ལ་དབང་བཞི་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྩ་བཤད་ 

ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུགས་སྔ་མ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་པ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
ཨཾ བྱེད་པའི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའང་དབང་དུས་ན་ ཁུ 
ཙཾ འཆར་བ་འདིཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤ ཞེས་བྱ་བའངའདིཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིཉིད་ཡེཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །འགྲོ་བ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བདག །ེ་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད། །དེཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
.ཤྷ འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 






































མཿ 





བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བཞི་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཀུན་དུ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་དང་། སཾ་པུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། བཀའི་གནང་བ་རྙེད་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ལམ་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐར་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲས་བུའི་བཞི་པའང་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དངོས་དབང་བསྐུར་ན་གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་པ་ 
བསྐྱར་ནས་བསྐུར་བ་ལ་འཆད་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ 





རང་བཞིན་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
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3:229༦ (0: ཁཾ 


༄༅། . །པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་བའོ། །མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བས་ན་སྙིང་པོའོ། །གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་ནམ་མཁའོ། །མི་རྟོག་པས་ན་རྡུལ་བྲལ་ལོ། །དྲེ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་མཐར་སྟེར་རོ། །རྟོག་པ་ཞི་བས་ན་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ 
ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟབུའི་དོན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱིས་ལམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཙལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ ལབ 
སོ། །བཤད་པའི དྲ་ཀི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། གང་ཐོབ་དབང་རབ་མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཟུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བསྔམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་དག་བླང་བར་བྱས་པས་བྱང་ པེ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་པ་ཡིབློས། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའི་སེམས་རྒྱས་འདིར་ནི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དྲིམ་མེད་པར་སྤྱོད། ། 








ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། དབང་དངོས། མཛུག་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་ཐོབ་པའི་དབང་རབ་མཆོག་ནི་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ 









































༦3... 


ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་རླུང་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དབབ་བློག་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མཚུངས་པ་མེད་པས་བསྡམས་པ་ཡིནཞིང་དེར་མྱོང་ 
བཅི་སྐྱེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དང་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའིཞིང་གི་དབལ་ནི་ཆོས་ཀྱིསྐུསྟེ །གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ནི་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ཧི་མྱོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི། དབང་བསྐུར་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་མངོནདུ་བྱས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནཉད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ལས་བཀའི་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ རྣམ་པར་རྟོག་པ། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །དེའང་བདག་ཉིད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དགུ་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་འབྲས་བུ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོནཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་ 
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7༦29 བྱེ ཁི 


༄༅། སྦོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསློས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཞེས་ 
ུ་གསུམལན་ལག་བདན་ལན་གིསངས་ྒྱསདཉིདམཚོནབུ་དནགྱ་བངབཞི་པརབསནསརུདསེ་རནཔོ་ེརྣམས་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་དེ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དང་། བཞི་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དབང་གསུམ་ 
པ དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་མཚན་དཔེ་འབར་བ། དེ་ཙམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལའང་ཡོད་པས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ། ཁ་སྦྱོར་ཙམ་ ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལའང་ཡོད་པས་བདེ་ཆེན། དེཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་བརྫུན་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། དེའང་སྟོང་པ་ཁོ་ པི 
ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན། དེའང་སྤྲལ་སྐུ་ལྟར་དུས་རེ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་འཆད་པར་བཞུགས་པ། དེའང་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་ན་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ངོ་སྨྲད་པས་ 


¬ 











འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ངོ་སྤྲད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་ཡང་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ངོ་སྤྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





















































སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དབང་དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་སློབ་དཔོན་ད་ང་། ཡོན་དང་། སྡོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ས་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལྟ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
སྟེ། དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་རེས་མི་འདྲབ་སོ་སོར་བཤད་ནས། བཞི་པའི་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་གནས་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མེད། །རིན་ཐང་མེད་ཕྱིརཡོན་མེད་དེ། །སྡོམ་པ་བསན་སྡོམ་པ་མེད། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དབང་མེད་དོ། །སྤྱི་བས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད། །ཆོས་ཀུན་གཉེན་པོ་གཉེན་པོ་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གནས་ས་མེད་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཆོ་ག་དང་། །ལྟ་བ་ངས་ཚིག་མེད་པ་རུ། །བླ་མ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའང་ ཟ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དབང་གསུམ་པའི་ཕེ་ཤེས་དེཉིད་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱིདོན་ངོ་སྤྲད་པས་སྔ་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ 

ཆོ་གས་བསྐུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དབང་གསུམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སྔ་མའི་དངོས་པོ་ལས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ནི། །བཞི་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གླུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་བླ་མ། ། 


༦. 
























































79༦ ཚོ ཟེ 


༄༅། །མན་ངག་གིས་ནི་འདིར་ཤེས་བྱ། །འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གིསངོ་སྤྲད་དེརྟོགས་པ་བསྐྱདཔའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཚིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡེཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བཉིད། །ཏྱོད་ཀྱིཕ་ 
ིབྱོད་ཉིད་དོ། །ཅེསཔའི་ཚིགས་བཅད་བརོད་ད། དེ་དག གིདོན་ཞིབཏུ་བཤདལ་རྟོགས་པ་བསྐེད། དེནསདོན་བསྐྱདཔིཕརསྣར་ནསསར་བཞི་ཙམ་གྱ་ནམ་མཁའཁ་བློཅུང་ཟད་བཞག དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ཙམ། དེནས་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ „ 
མཐའ་བརྟགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བསྟན། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག ནམ་མཁས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ པོ 
ཁྱབ་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། སེམས་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པས་སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད། སྐྱི 











འཇིག་མེད། མཐའ་དབུས་མེད། འགྲོ་འོང་མེད། ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེའི་ངང་ལ་འབད་རྩོལ་གློད་དེ་ཅུང་ཞིག་གཞག་གོ །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚིག་གི་བཞི་པ་སོགས་ལྔ་པོ་ངོ་སྤྲད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཐའ་བརྟེན་ 
























































329. ཚི 


ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དོན་ནི་མདོར་ན་ཁྱོད་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་གསུམ་ 
ཀའང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཟུང་བ་དང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་རྣམས་བྱས་ནས། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཇུག་གི་ཆོ་གནི། རིན་ཆེན་ ཟི 
འབར་བ་ལས། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་རྗེས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་ལེགས་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ ངྫོ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བརྗོད་དེ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཤེགས། །དམན་མ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། །ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་དང་། དོར་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་པ་བཤམ། བྱིན་ 








རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཡིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
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༄༅། །ནས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ། ཨོཾ་བྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བུམ་པའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་སོགས་བརྗོད་ལ་རྡུལ་ཚོན་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་བྲིས་ 
པ་དེ་དང་པོར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའི་མཚན་མ་ལས་བླངས་ལ་སྦྱིན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའམ། དེ་མིན་ནའང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དོར་ཏེ། ཐིག་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་འཛིན་སྟོང་གིས་བསྐྲན། །མན་ངག་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་དཔལ་ཡོན་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས༔ 'དབང་རོལ་པའི་གནས། །དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་རང་ཉིད་དྲན་ 
པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་དང་། །བག་ཆགས་དབང་གིས་སྨྲ་ངན་ལ་ཞེན་རྣམས། །ལེགས་བཤདའདི་ཡིས་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། ། 

































































85. 8༦ི 








སྐལ་ལྡན་གཟུར་གནས་འགའ་ལ་ཕན་པར་སེམས། །རང་ལྟ་མཆོག་བཟུང་དྲི་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །གྲུབ་མཐའི་བཀའ་སྲོལ་མཆོག་གི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་ཡོངས་འཛིན་གྱི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ 
སེམས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཟབ་མངས་ྒྱད་ལྡའི་གཏིངམཐའ་མི་དཔོགས་པས། །ཉེས་པ་མཆིས་གང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་འཆགས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཞིང་བཟང་དེར། །པདྨོ' 'སྙིང་པོར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྤངས་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ད་སྡེའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རོརྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གསང་ཆེན་མཛོད། །ླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་གྒྱར་ཅིག། ༈ །།ཨོཾ་ནམོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲཱ་ཡ། གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ོའི་ཆུལ་ཐབས་ཆེན་པར་དབང་སྒྱརབ། །མཆོག་གི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཤིས་པ་སྩོལ། ༡ །ཨེ་ཡིག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འཆི་མེད་ལམ། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
གཏམས། །བླ་མེད་རྱུད་རྒྱལ་དགེསཔ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ཉིད། ༢ །སྒྲིནགྲོལ་བདུདརྩིས་རེག་པའི་དེ་མ་ཐུག །གསེར་འགྱུར་རྩ་ཡིས་སྐལ་བཟང་འཕྲོགས་པ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་དག་པ་ཆེན་ཕོར་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །ཐབས་ཆེན་རྡོ་རྗི་ཐེག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ། ༣ །ས་དྲུག་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དབུས་བསྒྱིངས་ནས། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྒྱ་སྲིད་ན་དཀོན། །སྔོན་མེད་མིག་སྟོད་ལྡན་པ་བི་དྲུ་པས། །ཚུལ་འདི་ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་བཞིན་དུ་ 





ཐོགས། ༤ །དེ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་དབང་བཞིའི་གངྒུ་ནི། །ས་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་བརྒྱུད་མའི་བདེ་འབྱུང་གི །རལ་པའི་བཅུད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་བསྒྱིལ་བ་ལས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཟུངས་སུ་བྱིན། ༥ །ཁྱད་པར་རྒྱལ་པའི་སྒྲ་འཕྲུལ་ནམ་ 
མཁའ་ཡི། །མཐའ་དང་སྙོམས་པར་བརྡལ་མོད་གངས་ཅན་པའི། །ནང་གིམུན་བཤིག་སྣང་བྱེད་བཅུ་གཉིས་བདག །ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་གྲགས་ལྡན་དེ་ཁོ་ན། ༦ །དེས་ནི་རྡརྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗ་ཡི། གདུལཐུརདོམབཞིན་རྲ་གསང་བའི་ 
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མཛོད། །ཕྱེས་པས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དཔལ་དེ་དང་། །མཚུངས་ལས་ ག་པར་འཛེགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ། ༧ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་རྩིར་སྨིན་པས། །དོན་ལྡན་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས། །མ་བསྐུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པའི་ 
མད །ཅེསཔ ེས་པྭ་ཝྣ་ལདཔལ་དེ་དང། །མཚུང 4 འ་དག་ཚུལ བཞིའི ཉག ག་རས་ཚོམ། །བརྟོན་པ་བཞི་དང་དཔྱད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྤོབས་པའི་སོར་རྩེས་བདེ་བླག་བཀྲོལ་བ་འདིས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་སྲོལ་བཏོད། ༩ །འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་སིནྡྲའི་བདག །བརྒལ་ནས་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུ་ལ་རྩེར་བླངས། །དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བསྙེན་ལ། །གཞན་དྲིང་མེད་པ་མཁས་པའི་ཐུ་བོ་དེས། ལྒ [བསླབ་གསུམ་ 
རྙོག་བྲལ་ཡིད་འོང་པདྨའི་རྫིང་། །རིམ་གཉིས་གེ་སར་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་གང་དེ་ལ། །གསུང་བསྒུལ་ཉི་འོད་ལྕང་བ་ལེགས་བཏུང་ནས། ༡ ཕྱི་མོ་གཅིག་ལས་མཐའ་ལས་ཀླས་འཁྲུངས་པའི་གཞི། །འདི་ 
བསྒྲུབ་དགེ་ཚོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་རླབས་གཡོ་ཞིང་། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སིམ་གྱུར་ཅིག ༡༢ །ཐུབ་བསྟུན་སྤྲིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་འཕེལ་དེ་འཛིན་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཞབས་བསྟན། ། 


> 





ཕན་བདེའི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བཀྲམ། །རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་འབྲེལ་བཅས་གཙོར་གྱུར་ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལས། །གཞི་ལ་ལམ་གྱི་དབང་བཞིས་མཚམས་སྦྱར་འབྲས་རྒྱུད་མུར་དུ་མངོན་བྱེད་ཤོག ༡༣ །ཅེས་ 
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།པའང་རྣམ་དཀར་སྲད་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་སྲུ་སྨོ 
ཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ར། 


ན་ཚིག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེའོ།། །བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། 
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༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཅྱི་རུའའུ = 
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རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། །མཆན། མཆོད། བདུན་རྣམ་དག་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལཛྩཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཀྱིས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའི། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་མུཀྟི་མཱ་ལ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་.ཟླ་མེད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་སྤེལ་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྔོན་གཏོར། སྲུང་འཁོར་སྐྱབས་སེམས་ཆོགས་ཞིང་སོགས། སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ 
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° ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་ཆོས་འབྱུང་ནི་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལམ་པདྨའི་སྟང་དུདུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བརབྷཱཾཡས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན། རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་ཁ་བད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་ན། རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། མདོའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ 

དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྩིག་པའི་རྨང་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡནཞིང་། རྡོརྗེའ་གདུང་ཟླུམ་གྱིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་། རྡོ 
ཡཾ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ལས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་པི་ཝཾ་འཛིན་ 
» པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། མེ་ཏོག་གིས་བཅིངས་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་པ། ཤར་སོགས་སུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། རིན་ཆེན་སེམས་མ་སེར་མོ། པདྨ་སེམས་མ་དམར་མོ། ལས་ཀྱི་སེམས་མ་ལྟང་ 








༩༧ ་རྡརེ་རིནཆེན་པདྨ་རྒྱ་ྲམ་འཛིན་པ། གྲྭབཞིར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར། མེ་ཏོགམ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་། སྒོ་བཞིརཤརརྡ་ྗེལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་སེར། ནུབ་པདྨ་ལུགས་སྒྲོག་དམར། བྱང་ལས་ཀྱི 
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859 &‰༦ྫི 





དྲིལ་བུ་ལྗང་།|དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག རྒྱས་གདབ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གི་བཟླས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེརང་རང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བའགྲེས་སོ། །མཆན། ཨོཾ་བིནེདེ་ལྟིཧཾཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ 
ཧཱ ཟཚྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ།། ༧ །།རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ནད་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གཙོ་བོ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་པེ་ལས་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་སེར་མོ། ཞལ་གསུམ་པའི་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཤིང་ལོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང་དགྲ་སྟ་དང་ 
མདའ། གཡོན་གསུམ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པས་འོག་གི་བགེགས་བསྡིགས་པ་དང་ཤིང་ལོའི་ཆུན་པོ་དང་གཞུའོ། །མེ་ཏོག་གིས་བཅིངས་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་བཞི་བདེན་པའི་བཀའ་བསྒོ་བའོ། །ཨོཾ་ཕི་ཤ་ཙི་པརྫ་ཤ་ཝ་དཱི་སརྦ་ཛཱ་ར་པྲ་ཤམ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 





པ་བཟླས་པའོ།། ༈ །།གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་.ལ་ཉེར་དགུ་ཅན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ། གདུགས་དཀར་ཅན་ཞལ་གསུམ་དཀར་སྔོ་དམར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ 









































༄༅། །རྣམས་གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་དང་རྡོ་རྗེ་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོ་སྔོན་མོ། ལྷོར་གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་འབར་མ་ཆེན་མོ་དམར་ 
མོ། བྱང་དུ་སྟོབས་ཆེན་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་གཡས་བུམ་པ་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། རྩིབས་བཅུ་དྲུག་གི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྗང་གུ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། པདྨའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཨུཏྤལ་འཛིན་ 
པ། ལྷོའི་རྩིབས་བཞི་ལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྔོན་མོ། སྒྲོལ་མ་ལྟང་གུ། མཆོད་མ་དཀར་མོ། གཟི་བརྲིད་མ་སེར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ། ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་དམར་མོ། སྤོས་མ་སེར་མོ། སྙོབས་ཆེན་མ་དཀར་ 
མོ། རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། བྱང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་དམར་མོ། གཙུག་ཏོར་འགྱིང་མ་དཀར་མོ། གསེར་སྤྱན་མ་སེར་མོ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ། གྲུ་ཆད་བཞིར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། པདྨའི་སྤྱན་དམར་མོ། ཟླ་འོད་མ་སྔོན་མོ། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལྗང་གུ་སྟེ། བཞི་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན་ནོ། །སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་བཞིའོ། །ཨོཾམ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་པའི་ 














སྔགས་སོ།། ༈ །།གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་.ཉདབུ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་གཡས་སེར། གཡོན་སྔོན་མོ་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 





341 












































།ཡས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ ཾགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་གཞུ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །གཡས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་དང་རྔ་ཡབ་འཛིན་ 
པཾ མགས མདངས མ་ཡ གཞམས སགས་མང་མགགས་པད སྒོ་བཞིར་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་གྱུ་འཛིན་པ་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
དཔྱུག་པ་འཛིན་པ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་པོ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཨོཾྷྷཾ་ཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།གཟུངས་སགྲྭ་ལྔ..ལྭ་བཅུ་དུན། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ། པད་ཟླ་ལ་སོ་སོར་ , 
 བྲང་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་མ། དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་གི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བཅུའི་གཡས་ལྔ་ན་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དིངམདའ་དང་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །གཡོན་ལྔ་ན་རྡ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་དང་རྩེ་གསུམ་དང་གཞུ་དང་དཀྲ་སྟུའོ། །ཤར་དུ་པད་ཟླ་ 
ལསང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དཀར་མོ་ཞལ་བཞི་དཀར་སྡོ་སེར་ལྗང་བ། ཕྱག་བཅུའི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་དང་རལ་གྲིའོ། །གཡོནེན་རྡ་ྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་དབྲ་སྣུའོ། །ལྷོར་པད་ 
ཉི་ལ་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རོལ་པ་ནག་མོ། ཞལ་བཞི་དཀར་དམར་སེར་བ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད། དེ་འོག་གཉིས་མཉམ་གཞག དེའོག་གཡས་བཞིན་རྡོརྗེ་དང་མདའ་དང་མཆོག་སྤྱིན་དང་མི་འཇིགས་པའོ། ། 
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3 ༄༅། །གཡོན་བཞི་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་པདྨ་དང་བུམ་པའོ། །ནུབ་ཏུ་པད་ཉི་ལ་བསིལ་བའི་ཚལ་དམར་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ། ཞལ་བཞི་དཀར་ནག་སེར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་པདྨ་དང་ 
བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པ་དང་མདའ་དད་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྱའོ། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་པུསྙིའོ། བྱང་དུ་པད་ཟླ་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྗང་གུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཞལ་བཞི་ལྗང་ནག་ 
སྒ དཀར་སེར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་དང་རལ་གྲིའོ། །གཡོན་ན་ལྷུང་བཟེད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་། གཞུ་དང་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །མཚམས་བཞིར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། འཕགས་ 
པཿ སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། གྲྭ་བཞིར་བཏུག་སྤོས་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་། སྒོ་བཞིར་ཤར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ལྷོར་ 
རིན་ཆེན་ཞགས་པ་སེར། ནུབ་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར།  བྱང་ལས་ཀྱི་དྲལབུལྗང་། ལྟ་མོ་ལྔཡིསོནནི། རྤིདཾ་ཾ་ཛྫ་མ། །ཨོཾམཏིདྷརིབཛྲཾ་ཌིམཧྭ་པྲཱཾ་་རཱཱིཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་སཧཱ་སྲ། བྲམནྟིཧཱུཾཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ 
ཧ་མཉྟ་ཨ་ནུདྷ་རིཌ་ཧཱུཾཧུཾ། ཨཾ་ཨཱཿ མཧཱ་ཤིཾཏ་བཤི་ཛཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱསཱ་ཡ་རཱི་བིདཱ་ཱྷཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྙིང་པོའོ།། ༈ །ལྷ་མོའོད་ཟེར་ཅན་,ཉཏངཝ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྷ་ 


མཆི 


34༣ 



























































0583 


སྣམ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མཱི་ལས་ལྷ་མོའོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་དཀར་བ། གཡོན་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའྱ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ། གཡོན་ན་གཞུ་དང་སྐུད་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ངོ་། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སྔོན་པོ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གིས་ཕག་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་ཨརྐམ་སྙི་དཀར་ 
མོ་ཁབ་དང་སྐུད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་མརྐ་མ་སྭི་སེར་མོ་ཁབ་སྐུད་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་གཟི་བརྗིད་མ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཨརྟ་ར་དྷཱ་ན་མ་མཱི་ལྗང་གུ་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞགས་པ་ཅན་ནོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར། ཨཱ་ཏ་ཡ་མ་སཱི་དང་། གུ་ལ་མ་མ་སྭཱི་དང་། བ་ན་མ་སཱི་དང་། ལཱཾ་བ་ར་མ་སྭཱི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨརྐམ་སཱི་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞིན་ནོ། །ལྷའི་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་དུ་མ་ཧཱ་ 
ཙི་བ་ར་མ་སཱི་དང་། ཕག་གདོང་མ་གཉིས་ནག་མོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ས་དྲྭ་ཀྲ་མ་སཱི་དང་ཚོགས་ཕྲེང་མ། སེར་མོ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཕ་རོལ་གནོན་མ་དང་བ་དུ་ལི་གཉིས་ 
དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བསླབ་བྱིན་མ་དང་། མཆོག་ཕྲེང་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་ཁབ་སྐུད་འཛིན་པ། མེ་མཚམས་སུ་བ་དཱ་ལི་དམར་མོ་དང་། སྲིན་པོར་རྨ་ཕྲེང་མ་དམར་མོ་ཁབ་སྐུད་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཕྲེང་མཆོག་མ་དཀར་མོ་མྱ་ངན་མེད་ 



























































ཐིཿ ཨོ 











༄༅། །པའི་ཤིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕག་གདོང་མ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་པད་ཉི་ལ། ཨཱ་ལོ་དང་། ཏུ་ལོ་དང་། ཀཱ་ལོ་ 
དང་། སད་ཙ་ལོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ཉེར་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨྱན་གསུམ་མ་ཡང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། དབུ་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཕག་པ་སེར་ 
པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་ཅན་ཕག་ཞལ་དང་བཅས་པའོ། །གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་དང་མེ་སོགས་ཕྱོགས་བྲལ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་མཾ་མོ། །ཨོཾ་ཱ་རིརྱཾ་སྭ་ཧཱ། སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾམཱ་རིརྩཾདུཾ་སརྦ་བིབྷྷཾ་ཨུད་པ་དཱ་ཡཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལས་སྔགས་སོ།། ༈ །།ཛམྦྷ་ལ་.ཉསྙེསལྟདགུ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་པར་ཛཾ་ལས་ཛམྦྷ་ལ་སེར་པོ་བཱིཛ་པུ་ 
ར་ཀ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་རོལ་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དེའི་པང་དུ་བཾ་ལས་ནོར༔ ན་མ་སེར་མོ་བཱི་ཛ་པྱུ་ར་དང་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་ཟླ་མཛེས་མ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་དང་ 
སྦྱིན་པ་མོ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་དང་ལེགས་སྦྱིན་མ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་བུ་དང་འཕགས་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ། ཤར་ལྷོར་ཕུར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་རབ་བཟང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྐོག་མ་འཁྱིལ་པ་དང་སྦས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ 








345 





















































359 8༦ ི 











སྒོའི་དབང་པོ་དང་ལྷ་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཛརྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡེ་མ་མ་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།, མ་རུ་ལང་ག་ཟེར། ཞེས་བཟླས་པའོ།། ༈ །།ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐུབ་ཆེན་..ལྷ་སོ་ 
ཝ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་རིམ་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་ཅན་མཚན་དཔེ་འབར་ཞིང་ངུར་སྒྲིག་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་བ་པདྨ་ནང་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ། འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་པུསྟི། མཁའ་སྙིང་ལྗང་གུ་རིན་ཆེན། ས་སྙིང་ལྗང་གུ་ནོར་ 
གུ སྒྲིབ་སེལ་དཀར་པོ་བུམ་པ། ཀུན་བཟང་དཀར་གསལ་སྙེ་མ། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླུ་ཤིང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོར་སྐྱིལ་པད་ཟླར་བཞུགས་པའོ། །པདྨ་བར་མ་ལ་ཉན་ཐོས་བརྒྱད། ཤཱ་རིའི་བུ། མོ་གལ་གྱི་ 
བུ། ཀ་ཏྱ་ཡཱན། འོད་སྲུང། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག ཀུན་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཕྱིམ་ལ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་དབང་པོ་དཀར་པོ་ས་སྲུངས་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་དབྱུག་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་སྦྲུལ་ 
ཞགས། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་བེ་ཅོན། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་རྩེ་གསུམ། མི་ལྷ་དམར་པོ་ར་ལ་བགྲང་ཕྲེང་། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་རལ་གྲི། རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་རི་དྭགས་ལ་བ་དན། ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གདོང་བཞི་འཁོར་ 
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མ་ད ཛུ 


༄༅། །ལོ། ས་ལྷ་སེར་པོ་ཕག་ལ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའོ། །གྲྭ་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ 
ཝཾ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མཱ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་ཕོའོ།། ༈ །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་.ལ་ལ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ 
ལྟེ་བར། ཨ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙན་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་པུ་སྟི་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ར་ལས་དྲྭ་བ་ཅན་མ། ལྷོར་བ་ལས་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་མ། ནུབ་ཏུ་ཙ་ལས་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཅན་མ། བྱང་དུ་ན་ལས་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་རྣམས་དཀར་མོ་ཕྱག་མཚན་ 
གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་ཕེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་.ལྟ་བཅུ་གསུམ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ ཨཾ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོགམས་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དཀར་.ྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་མི་མཚུངས་དཔྱད་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ལས་བྲི་ཚོད་མ་ཟིན་ 
འདུག་པོ་དང་། མུ་ཏིག་འཛིན་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་དང་། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ཨཱཏྤལ་པདྨ་འཛིན་པ། གྲྭ་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་ 





















































མཆིགམེ་ ༦ི 





སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་། སྒྲ་བཞིར་ཤར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ལྷོར་རིན་ཆེནཞགས་པ་སེར། ནུབ་པདྨ་ ལྕགས་སྒྲོག་དམར། བྱང་ལས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ལྗང་། ཨོཾ་མཆི་ པདྨ སྙིང་པོའོ།། ༈ །།དོན་ཞགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་-ྔ་ 
ནི། གཞུལ་ ་ཡས་། ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ ་པའི་ལྟེ་ ་བར་ཇོ་བོ་། ཁྨ་པཱ་ པཱ་ནི་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ གཡས་ 'བརྐྱང་གིས་ ་རོལ་ པ། ཞལ་ གཅིག་པ ཕྱག་གཉིས པ་པ། ཕྱག་གཡས སྐྱབས 'སྦྱིན་ ་གཡོན་ པདྨ་འཛིན་ཿ ་པ། ཤར་དུ་དོན་ ་ཡོད་ཞགས་པ་ ་དམར་པོ་ཕྱག་ ་བཞིའི་ 
གཡས་གཉིས་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལྷོར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྔོསྒྱ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་བུམ་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཕྱག་བཞིས་བེ་ཅོན་ 

དང་། སྡིགས་ མཛུབ་དང་། འཁོར་ལོ དང་པྨད་འཛིན་ པ། བྱང་དུ་ཨེ་ཀ་ ཛཱཊཱི་མཐེང་ནག་ ཕྱག་ བརྒྱད་མ །གཡས་ ན་རལ་ གྲིཿ ་དང་ཞགས་པ་དང་པདྨ་དང་མདའ། གཡོན་ ན་འཁོར་ལོ་ དབྱུག་ ཏོ རྩེ ་གསུམ་ ་གཞུ་འཛིན་ ་པའོ། །ཨོཾ་ ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ 
ནཱི སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨླུར་། ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ ཏེ། ཀཱ་རུ་ཌྔ་ས་མ་ ཡ་ས་མམྟ་མུནྫ་ཡེ་ཛྙུཾཛཾསྭཱཧཱ། ཞེས་ ་པ་ ་བཟླའོ།། ལྟ །།སེང་གེ་ སྒྲ.ལྷ་ལྔ། ནི། གཞལ་ཡས་། ཁང་པདྨ་འདབ་མ་ ་བཞི་པའི་ ་པའེ་དབབས་ སུཧྲཱིཿ ལས་ ་སེང་གེ་ སྒྲ་དཀར་པོ་ པོ་སེང་གེ་རོ° རོལ་པས་གནས་ 





པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་ ་གཡོན་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་ པོའི་དཀྱིལ་ ནས་: ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་: པོའི་སྟང་ན་ཐོད་པ ་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་ '་གིས་ ་གང་བ། གཡས་ན ཏྲི་ཤུ་ལ་ སྤྲལ་ ་དཀར་པོས་ ་དཀྲིས་ '་པའི་ཁ་ ནས་འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ ་གསུམ་ 






























































ཐུ 








༄༅། །སྐྱུགས་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། རྣམ་སྣང་། དོན་གྲུབ་..རྒྱན་ཅན་ཡིན་མིན་དཔྱད་ཡིག་རྙིང་ལའང་འདི་ཀ་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་སོགས། བཞིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སིང་ཧ་ནཱ་ད་ཧྲཱཾ་ཕཊ། སྙིང་ 
པོའོ།། ༈ །།པདྨ་ཅོད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་ ལ་བཅུ་བདུན། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཟླ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་བེ་ཅོན་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ 
བེ་ཅོན་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ། དབུ་ལ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཅན་ནོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་མེ་དབལ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སེར་པོ་ཐོད་དབྱུག་ཅན། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཧྲུཾ་ཆེན་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཏྲི་ 
ཤུ་ལ་འཛིན་པ། གཡོན་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ། གྲྭ་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་། སྒོ་བཞིར་ཤར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ལྟོར་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་སེར། ནུབ་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དམར། བྱང་ལས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ལྟང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨཱརྟ་ཀྲཾཏ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ།། ལྟ །།མི་གཡོ་བ་.ལྷ་བཅུ་གཅིག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རྩིབས་དང་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་ 
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སྒི ཨོཾ་ཙྭ༔ྫམ་ཧཱ་རོ་༩༧ཌཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་ 
པོའོ།། ༈ །།རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་.ལྷ་ཉེར་གསུམ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྷ་སྣམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ནག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཕུར་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ་བེ་ཅོན་པེ་ཅོན་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ྱང་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། གཡོན་བརྐྱང་ཅན་ནོ། །ལྷཱ་སྣམ་ལ་དབང་པོ་དཀར་པོ་ས་སྲུངས་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་དངྱུག་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་སྦྲུལ་ཞགས། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ 
པེ་ཅོན། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་རྩེ་གསུམ། མི་ལྷ་དམར་པོ་ར་ལ་བགྲང་ཕྲེང་། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་རལ་གྲི། རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་རི་དྲྭགས་བ་དན། ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་གདོང་བཞི་འཁོར་ལོ། ས་ལྷ་སེར་པོ་ཕག་བུམ་པ། ཐམས་ཅད་ 
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ཆུང་མ་དང་བཅས་པའོ། །ལྷ་སྣམ་གཉིས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ། ཤར་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ། ལྷོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་པདྨ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོ་གདུགས། བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ་ལྗང་དུང་། ཤར་ལྟོར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་ 












































༄༅། །འཁོར་ལོ། ལྷོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོ་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་བྱང་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱུ་བུམ་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ། ཐམས་ཅད་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་བསྟན། གཡས་ཕྱག་ 
མཚན་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་སེམས་སྒྱིལ་ལོ། །ན་མཤྩ༔ྷ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིབྣ་ཏིབབནྡྷ་བནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ། །འདི་ཡན་བྱ་རྒྱུད་དག་གོ། ལྟ །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱག་རྡོར་མདོ་ 
ལུགས་.ལྷ་དགུ་ནི། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ། བཾ་ལས་ཆུ། ཕཾ་ལས་གསེར། ལི་ལས་རིན་པོ་ཆེ། རཾ་ལས་མེ། བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྩིབས་དང་བཅས་པ། པདཉྱི་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཕུ་ལས་སྦྲུལ་ 
བརྒྱད་ཁྱུང་གི་ཟ་བ། རྩིབས་བཞིར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་རྣམས་རེ་རེ། སྒོ་བཞིར་ཟླ་གདན་རེ། དྲེ་རམས་ལ་ཧྲུཾ་རེ་རི། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རང་གི་སར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་དེའི་འོད་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཀླུ་རིགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ 
རེ། དེ་ལས་དབུས་སུ་ཕྱག་རྡོར་རྡ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། སེང་གེའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤར་རྩིབས་སུ་དེད་དཔོན་བཞི་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་པོ་མོའི་སྟངདྲ་རྡོ་རྗ་གནད་སྡྲེན་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ་འཛིན་ 
པ། ལྷོར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཕོ་མོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེསྲིན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྗེའུའི་རིགས་ཕོ་མོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདོན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གདོལ་པའི་རིགས་ཕོ་མོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
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པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛཿ དཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལས་ 
ཤར་དུ་ལྕུགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་སེར་མོ་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་ལྕུགས་སྒྲོག བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་རྱང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྡོརྗེ་གོ་ཆའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སྲུ་རེག་ཅིང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་ཧཱཾ ཞེས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བར་བསྒོམ། རོརྗ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཏཱཾ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ 
ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཚོན་གང་བས་གཏམས་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཧྩུཾ་བསམ་མོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾནཱི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཌི་ར་ཛྷ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། གཙོ་བོའི་དང་། ཨོཾ་ཡྭཀྭ་ ིག་རྙང་ལ་ཨོཾ 
མེད། བཛྲ་པཱཌི་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧྩཱཾ་ཕཊ། འཁོར་གྱི་སྙིང་པོའོ།། ༈ །།འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ.ལྷ་བཅུ་བདུནཁོར་ཡུག་དང་གཉིསདྲིལ་བས་རེ་དགུ། ནི། མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲི་གུག་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་སྟེ་སྲུང་འཁོར་ 
དྲུག་པོ་བསྣོལ་མར་འཁོར་བའི་དབུས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཕུལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཁྲི་ལས་མཁའ་ལྔིང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ་ཀླུ་བརྒྱད་མནན་ 
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ཛིང 





༄༅། །ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལས་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིརཉི་མ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་བཅུ་བདུན་ལསའོད་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས་ 
ཚུར་འདུས་པ་ལས། དྲགས་སུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་ 


272.6 


མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་བ། གྲུ་མོ་གཉིས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་དང་ཉི་མ་གཉིས་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཆིབས་ནས་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། དར་སྔོན་པོ་དང་སེང་གེའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། སྦྲལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་རླ་རྒྱན་ཅན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སེར་པོའི་ཕྱག་གདུབ། རྗེ་རིགས་དམར་པོའི་ཞབས་གདུབ། དམངས་རིགས་ལྗང་གུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གདོལ་པའི་རིགས་ནག་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྐུ་ལུས་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ 


འབར་བའི་དབུས་ན། ཁྲོ་ཆུང་དང་། འདབ་ཆགས་དང་། གཅན་གཟན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་ཐུན་བུར་འཐུ་བ། ཤར་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་མཐུ་ཆེན་གསུམ་འཕྱར་བ། ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བ། ལྡར་རྡ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་རིན་ 





ཆེན་འཕྱར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུརོརེ་ཟབྱེད་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བ། ནུབ་ཏུརྡོརེའདུལ་བྱེད་ཏྲི་ཤུལ་གདེངས་པ། ནུབ་བྱངདུརྡ་རེ་སྐྱོད་བྱེད་ཐོ་བ་འཕྱར་བ། བྱང་དུརྡ་རྗེ་དབྱིབས་ལས་རྒྱལ་རྒྱ་གྲམ་འཕྱར་བ། བྱང་ཤར་དྭརྡོརྗེ་བགེགས་ལས་སྐྱོབ་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
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ཟིའི 


བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྐྲདང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། སྟགགི་ཤམ་ཐབས་དང་སྦྲལཁྱིསབརྒྱན་པ། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཱ་ 
བཞིར་དྷཱ་ཧཱིཿ པུ་ཨཱཿ ལས་ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུམེ་ཏོག་མ་སྔོ་བསངས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབམ་དམར་སྐྱ་དྲི་ཆབ་འཛིན་པ། སྒོ་བཞིར་ ཡུ 
བི་ཧོཿ ལས། ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཙཾའིཁོརཡུགགི་འཁརལོ་དཀར་པོའི་སྟངདུ། ལས་འ མ་ 
གྲུབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ནི། སེང་གེའི་མགོ་ཅན་སེར་པོ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་ནག་པོ་འཁོར་ལོ། སྟག་གི་མགོ་ཅན་དམར་པོ་མདའ་གཞུ། ཁྲཡི་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ་མདུང་། གཟིག་གིམགོ་ཅན་ཁམ་པ པེ བགོན 
མགོ་ཅན་སེར་པོ་ཞགས་པ། དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ནག་པོ་བྲག་རི། ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་དམར་པོ་ཏྲེ་ཤུ་ལ། དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། བཞད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཁམ་པ་དགྲ་སྟྭ། སྤྲེའུའི་མགོ་ཅན་སེར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག འུག་པའི་མགོ་ཅན་ནག་ 











གྲུག རྟའི་མགོ་ཅན་དམར་པོ་གྲི། རྨ་བྱའི་མགོ་ཅན་དམར་པོ་ཆུ་ཐོར། སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ཁམ་པ་ཕུར་པ། བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་སེར་པོ་དྲིལ་བུ། བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ནག་པོ་ཅང་ཏེའུ། ནེ་ཙོའི་མགོ་ཅན་དམར་པོ་དབྱུག་པ། འཕར་བའི་མགོ་ཅན་སྔོན་ 
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༄༅། །པོ་ཐོ་བ། བྭ་གླང་གི་མགོ་ཅན་ཁམ་པ་གྲི་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། ཁོར་ཡུག་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ 
ཞིང་༈ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞལ་ཕྱི་ནང་སྤྲད་པའོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ལྕེ་རྩར་ཛྲུཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་རི་རྣམས་ལ། ཨོ་ནྷི་ལཾ་བ་ར་ངྷ་ར.འདིར་འཁོར་ལོ་སོགས་གཞན་ཡང་ཡོད། བཛྲ་པཱིཧཱཾྷཱ 
ཕཊ། ཅེས་པའོད་འཕྲོ་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྣམས་ལ་རིགས་བཞིས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི། ཨོཾ་ཡཀྟ་བཛྲ་པཱཌི་ཧྲཾ་ད་ཡ་རྲུཾ་ཕཊ། ཁོར་ཡུག་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྐ་ཧཱུཾཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྙིང་པོའོ།། ༧ །།བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་..ལྷ་ལྔའམ་གཅིག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 








དྲུག་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ། བར་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ། ཐ་མ་གཉིས་སྦྲུལ་གྱི་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པ་ལ་ 





སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བཞིའོ། །ཨོ་ནྷིལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཾ་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ།། ༈ྟཾ་ི །།གོས་སྔོན་ཅན་མདོར་བསྡུས་.ལྷ་དགུའམ་གཅིག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་ 
བྷཱ ལྡུ 
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ཕཊ། ཡཀྟ་ཨ་པསྨཱ་ར་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཧས་ཧ་སྣདྷ་རྷ་ཏ་རཾ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནཱུཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། སརྦ་བཱཱཾ་བི་ཆཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། སརྦ་ཤཏྷུ་སཾ་གྷ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་ཡཱ་ཕཊ། ན་ལི་ལཱ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཱཛྷཱཔཱ་ཡ་ཏི་སྭ་ཧཱ།། ༈ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྦྲུབས་མ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་གསང་བདག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། དབུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སླེབས་པ། ཞབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བརྐྱངས་པ། འི་རབ་ལ་སྟེགས་ 
བྱས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཕྱར་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཟ་བ། སྟག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྩིབས་བཞི་ལ་ཕྱག་རྡོར་རིགས་བཞི། ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འཕྱར་ 
བ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་ཁྱུང་བཞིའོ། །སྒོ་བཞིར་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ལྷོར་ཞགས་པ་སེར་པོཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ 





སྦརྦ་དུཾཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ།། ལྟ །།གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཤམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་..ལ་ཝ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། དབང་ཕྱུག་དང་ལྷ་མོ་ཨཱ་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་གཏུམ་པོ་ནག་པོ་གཡས་ 


༄༅། རཱ་ཡ་ཕཊ། ནཱཾ་ལོ་བས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨྭ་བ་ཏི་ཧྭས་བལཱཔ་རཱ་ཀྭ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏཱཱ་ཡ་ཕཊ། ཤོ་ཏཱར་དཱཱུ་ཡཾ་ཕཊ། རོ་༩རྟ་ཡ་ཕཊ། དྷཱ་སནཱ་ཡ་ཕཊ། ཀུཏྨརྫོའ་དྷ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། པེ་ཏ་བིཤཱ་ོབིནཱ་ཤཀ་རཱ་ཡ་ 
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ཤིར 








སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁྱུང་འཕྲོ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོརྗེ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སེར་པོ་ཐོད་ 
དབྱུག ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བྱབ་ཤིང་། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྲ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཇཛཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང.ཉ་དགུ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ལས་ཁྱུང་ནག་འབར་བ་སྦྲལ་ཟ་བ། སེམས་ཅན་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྭ་འབྲི། མིག་སྦལ་པ། མཚུལ་པ་ལུག ལག་པ་མི། གཤོག་པ་བྱ། རྐང་པ་གཅན་གན་གྱི་སྡེར་མོའོ། །རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུངཿ དབྱུག་ཏོཿ རིན་ཆེནཿ ཐོ་བ པདྨཿ རལ་གྲིཿ རྒྱ་གྲམཿ གྲི་གུག་ཁྱུང་ནག་འབར་བ་རྣམས་གཡས་རང་མིང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་གཡོན་སྦྲུལ་རིགས་སོ། །ཨོཾ དི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མཛད་གདའ་ཡང་། གཞུང་རང་ན་ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ 
ན་ནརྦད་ལུས་རུལ་ནཱ་ག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རི་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛཱ་ལ་ཤི་ཤི་རུལ་རུལ་ཕུད་རྦད་སྣྭ་ཧཱ། ཞེས་ཡོད་པ་འདི་ལ་མ་དག་རང་ཟེར་མི་ནུས་པ་འདྲ། ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །འདི་ཡན་སྤྱོད་རྒྱུད་དོ།། ༈ །།རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྟ་བཅུ 
གསུམ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརརཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ། ཤར་དུ་པདྨ་ 
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ཀྱིང་དང་ 


ཛི 





༄༅། །ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ། ལྷོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་པདྨ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གདུགས། བྱང་དུདྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་དུང་། ཤར་ལྟོར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ། ལྷོ་ནུབ་ུ་རྣལ་འབྱོརམ་ 
སྔོན་མོ་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་བྱང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་བུམ་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ། ཐམས་ཅད་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་བསྟན། སྒོ་བཞིར་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ལྟོར་ཞགས་ 
པ་སེར་མོ་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ལྔང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱངས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ན་མོ་རཏྣྷ་.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཏྲ་ཤཱ་ཡ། ཨོཾ སླིག་པརྣམས། ཀི་ཀ་ནི། ཀི་ཀ.སྡིག་པ་རྣམས། ནི། རོ་ཙ་.སྲེགས། ནི། རོ་ཙཱ..སྲེགས། ནི། ཏྲོ་ཊ་.ཆོད་ཅིག ནི་ཏྲོ་ཊ་.ཆོད་ཅིག ནི། དྷཱ་ས་.སྐག་པར་གྱིས་ནི། ཏཱ་ས་.སྨག་པརཁྱིས་ནི། ཏྲུ་ཏི་.སོ་སོར་ཆོམས། ཧ་ན། པྲ་ཏི་.སཾ་སོར་ 
ཆོམས། ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རི་ཌི་..བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱདཔ་ཟམས་ཅད། མེ་སརྦ་སཏཱནཱ༔ྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཟླའོ།། ༈ །།ཡོ་ག་གཙུག་ཏོར་དགུ་.ལྷསོ་བདུན་ནི། འབྱུང་བ་རིམ་པར་བརྩེགས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ 





ལོ་སྔོནཔོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྷ་སྣམ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། མཱཾལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསེར་མདོག་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་སུ་རྡོྗེ་གཙུག།ཏོར་དཀར་པོ་ས་གནོན། ལྷོར་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ་མཆོག་ 
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སྦྱིན། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མེར་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྗིད་དཀར་དམར་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། སྲིན་པོར་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མཚན་དམར་ནག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པུསྙི་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་འཛིན་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ 
བཞིར། སྒེག་མོ་དཀར་མོ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་དང་། གླུ་མ་དམར་མོ་དང་། གར་མ་ལྗང་གུའོ། །ལྷ་སྣམ་ལ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བཞི་ནི་སྐུ་ ཅྱ 
མདོག་དཀར་པོ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་བཞི་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དང་བཞི་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། རྡརྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ 
བཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཞི་ནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཆ་དང་། དར་དཔྱངས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །མེར་བདུག་པམ་དཀར་མོ་ 
བདུག་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ། རླུང་དུ་མེ་ཏོག་མ་སྔོ་བསངས་མེ་ཏོག དབང་ལྡན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་སྐྱ་དྲི་ཆབ། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ 
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ཕྱི་ལྩྱ། མི་ཆ 





༄༅། །ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ལས་ཐམས་ཅད་པའོ།། ༈ །།ཀུན་ 
རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ལྷ་སོ་གསུམ་མགྲོན་ཐབས་དོན་གཉིས། ནི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲག་གི་བར་དུ། ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གསུམ། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ལྟེ་བར་རེ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་དང་པད་ཟླ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཆོས་འཆད། ཤར་དུ་གླང་པོ་ལ་སྦྱོང་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ས་གནོན། ལྷོར་རྟམཆོག་ལ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན། ནུབ་ཏུ་མྨ་བྱ་ལ་ཤཱཀྱ་རི་དབང་དམར་པོ་ 
མཉམ་གཞག བྱང་དུ་མཁའ་ལྔིང་ལ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ལྗང་གུ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ཟུར་བཞིར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། རྩིབས་ 
དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྟམས་པ། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་ཕྱག་ 


2༨༨ 





གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། རྩིབས་བཞི་པལ་རྡོ་རྗེལེགས་པ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོའི་རྡ་ྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་བསྣམས་ནས་ཐུགས་ཀར་ལེགས་སོ་སྟེར་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། རྩིབས་དང་པོལ་རྡོ་རྗ 
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རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་པར་འཇོག་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དམར་སེར་གཡས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་ 
པ། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གཡས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། རྩིབས་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་གཡས་པས་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་ 
གཡས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། རྩིབས་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨ་དཀུར་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ ཝེ 
གཡོན་པས་ཕུསྙི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། རྩིབས་གསུམ་པལ་རྡོ་རྗ་ྒྱུ་སེར་ཕོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་ 

པའོ། །རྩིབས་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། རྩིབས་དང་པོལ་རྡོརྗེ་ལས་སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འཛིན་པ། རྩིབས་གསུམ་པལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 


ཀྱི་དྲའད ཀིད 
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ཚི 


༄༅། །མཆེ་བ་འཛིན་པ། རྩིབས་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་དམ་ཚིག་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ། གར་མ་སེར་མོ། ཕྲེང་བ་མ་དམར་མོ། གླུ་མ་ལྗང་ 
གུ སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་ 
དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བཞི་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་བཞི་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། འོད་དཔག་མེད། ཟླའོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ 
དང་བཞི་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཞི་ནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པ་དང་། དར་དཔྱངས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་སོགས་བཞི་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་ཅན་དང་། དམར་པོ་པདྨ་ཅན་དང་། ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ཅན་དང་། བར་མ་ལ། ཤར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འཇོམས། མུན་སེལ། སྡུག་བསྔལ་ 

འི་བོ་གྲོས། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས། ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སྔོན་པོ་མཆོད་སྡོང་། ནུབ་ཏུ་དབྱངས་སྙན། དོན་མཐུན། ཡིད་འོང་། ཡིད་མྱུར་རྣམས་ 





འཇོམས། འཁོར་བརྒྱུན་གཅོད་རྣམས་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོར་རིན་མཛོད། དགེ་བའི་བློ་གྲོས། བདེ་བ: 
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®59.&..ུ༦ི 


དམར་པོ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དྲན་པའི་སྟོབས་མཆོག ཡོན་ཏན་ཚད་མེད། ཀུན་གྲོལ། བརྩོན་འགྲུས་མི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལྗང་གུ་པདྨ་འཛིན་པ་སྟེ་དཔེ་བྲལ་བཅུ་དྲུག་ཅེ 'སོ། །ཕྱི་མ་ལ་འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱརིའི་ 
བུ། མོའུ་མགལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ མ་འགགས་པ། ཀོ་ཌི་ཆུ། ཉེ་བར་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་གླང་བདག ཀུན་དགའ་བོ། མིང་ཆེན། ནོར་འཛིན། གང་པོ། འོད་སྲུངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རབ་བྱུང་པུསྟི་འཛིན་ 
པ། གདུང་བ་སེལ་བ། སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། རི་བོའི་རྒྱལ་བ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་གཅན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དུག་སེལ་འཇོམས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེ་སྒྲ། ཡིད་མྱུར་བ་སྟེ་ 
རངྱ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་རབ་བྱུང་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ། མཚམས་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུའོ། །སྒོ་བཞིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དཀར་སྔོ་དམར་ 





ལས་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་ .ཡོངས་གྲགས་ལ་བུམ་པ་མེད། བུམ་འཛིན་པ། རྩིབས་.སྦྱང་དཀྱིལ་རང་དང་ནེམི་འགྲིགས་མཆོད་རྟེནསྔནཔའི་དེ་སྦྱང་། བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་བྱང་ཆུབ་མཆོག ལྕོར་རིན་འབྱུང་མཆོག་སྦྱིན། ནུབ་ཏུ། བྱམས་པ་ཆོས་ 





ལྗང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ.ཡིག་རྙང་ལ་དུག།ཏི་ཡིན། ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཛཱཾཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷ་བཅུ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ 
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ཛི 





༄༅། །འཆད། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་སྐྱབས་སྦྱིན་གསུམ་མོ། །གྲྭ་བཞིར་བདུག་པ་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུའོ། །སྒོ་བཞིར་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ལྷོར་ཞགས་ 
པ་སེར་པོ་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཕུྩེཔུཆྱེམ་ཧཱ་བུཆྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཔྡེ་ཛྙཱན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །ཕྱགན་རྡོརྗ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་..༧་བཅུ 
གསུམ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཟླ་ལ་ཧྩུཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་རྡོར་སྐྱིལ་རྩིབས་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞི་འདི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་རང་ལའང་ 
དཀྱུས་འདི་ཀ་ཡིན་ནའང་ཡོངས་གྲགས་གཙོ་བོ་གོང་མཚན་ལྟར་དང་། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་རྡོར་སྐྱིལ་ཡིན་པ་ལྟར་རམ། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་སྦྱར་ན་འདི་དང་འགྲིགས་པ་འདྲ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོ་ཡིན། གྲྭ་བཞིར། བདུག་པ་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ. ོངས་ཁྲགས་ཀྱིག་བོྡོར་སམསགོབའདའམ་ཀུནབཟང་སེར་པོརནཆནསྙ་ 
རྡར་སྦྱིལ་ཅནརྩིབསབཞི་ལ་ཕྱག་རར་རྡྗེ་ནས་ྙངརིན་ཆེན། སྤྱནརས་གཟིགས་དམར་པོཔདྨ། མ་ལྗང་གུའོ། །སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་། ལྷོར་ཞགས་པ་སེར་པོ་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ལྕུགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ས་ག བྱང་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་ཟླུམ་པོ། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ྲུཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་རྡོར་ 
སྐྱིལ། རྩིབས་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ། རིགས་བཞི། གྲྭ་བཞིར་བདུག་པ་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་། ལྷ་སྣམ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རབ་བདུན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། ལོག་པ་དད་སེལ། འཁོར་བ་འཇིག གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཉིས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། རྡོ་རྗ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣན་པོ་དང་། རྡོ་རྗ་རྒུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 








ལས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་དང་། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་། གསུམ་པ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་བཞི་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་བཞི་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱིའོད་དང་བཞི་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། རྡ་རྗེ་སྙིང་ 





















































༄༅། །པོ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཞིནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུའོ། །བཞི་པ་ལ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤརིའི་བུ། མོའུ་མགལ་གྱིས་བུ་དང་ 
བཞི། རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ མ་འགགས་པ། ཀོ་ཌྷི་རུ་དང་བཞི། ཉེ་བར་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག ཀུན་དགའ་བོ་དང་བཞི། མིང་ཆེན། ནོར་འཛིན། གང་པོ། འོད་སྲུངས་དང་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། གདུང་བ་སེལ་བ། སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་གདུལ་བ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། རི་བོ་རྒྱལ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཅན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་ཆེན་འཇོམས་པ། རྫུའཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེའི་ 
སྒྲ། ཡིད་མྱུར་བ་སྟེ་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པ་ལ་ལྷ་བརྒྱད་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། འདོད་ལྷ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཉེ་དབང་གཞོན་ནུ། བྱིང་གི་རི་ཏེ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའོ། །དུག་པ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པ། ཤར་དུ་བ་ལས་གཟའ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀྲུ་མུ་ད་དང་ཤར་ལྷོར་ཨ་ལསཉི་མ་དམར་པོ་འབུད་དུང། ལྟོར་སྭ་ལས་སྤེན་པ་སེར་པོ་བེ་ཅོན། ནུབ་ཏུ་ར་ལས་སྒྲ་ 
གཅན་དུད་ཀ་མདའ་གཞུ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་དམག་དཔོན་དམར་པོ་མེ་སྒྲོན། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་པ་སངས་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག བྱང་དུ་བྲི་ལས་ཕུར་བུ་ལྗང་གུ་པུསྟི། བྱང་ཤར་བུ་ལས་གཟའ་ལྷག་ལྗང་གུ་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ཐུགས་ 
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2:8༦ ྫི 


ཀར་ཕྱེདཕྱག་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་སྣམར་དུ་སྨིན་དྲུག་ཕྲེང་བ། སྣརམ་མེ་ཏོག མགོ་ཨུཏྤལ། ལག་མེ་ཏོག རྒྱལ་སྟོད་ཕུབ། རྒྱལ་སྨད་པདྨ། སྐག་གཏྫི་འཛིན་པ་སྟེ་བདུན་ཀའང་དཀར་པོའོ། །ལྷོར་རྟ 
ཆེན་རལ་གྲི། རྟ་ཆུང་ཞགས་པ། ཁྲ་ཤིང་ཐོག བྱ་མ་མར་མེ། བྱའུ་ཞགས་པ། ས་རི་བུམ་པ། ས་ག་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་སྟེ་བདུན་ཀའང་སེར་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་ལག་སོར་མེ་ཏོག གདུ་བུ་དུང་ཕོར། དཔུང་སོགས་ཀུ་མུད། བྲེ་པདྨ། ཕུལ་རིན་ 
ཆེན། གྲོ་ཞུན་མེ་ཏོག བྱི་ཞུན་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་སྟེ་བདུན་ཀའང་དམར་པོའོ། །བྱང་དུ་མོན་གྲེ་མདའ་གཞུ། མོན་གྲུ་པདྨ། ཁྲུམས་སྟོད་རལ་གྲི། ཁྲུམས་སྨད་ཞགས་པ། ནམ་གྲུ་པདྨ། ཐ་སྐར་རྡོ་རྗེ། བྲ་ཉེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྟེ་བདུན་ཀའང་ལྗང་ 
གུའོ། །བདུན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ཡུལ་འཁོར་སྤུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། སྱོགས་སྒྲོང་བཅུ་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་དཀར་ 
པོ་ས་སྲུངས་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་དབྱུག་པ། ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་སྦྲལ་ཞགས། གདོན་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟལ་བེ་ཅོན། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་རྩེ་གསུམ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་རལ་བགྲང་ཕྲེང་། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ 


མང 








ལངས་ལ་རལ་གྲི། རླུང་ལྷ་ལྗང་རི་དྭགས་ལ་བ་དན། ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་ངང་པ་ལ་འཁོར་ལོ། ས་ལྷ་སེར་པོ་ཕག་ལ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་རིགས་དྲུག སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་བཞིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ 
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༄༅། །ཿཧཱུཾ,.སྔགས་ཡོངས་གྲགས་ཨོཾ་བཛ་ྷཾ་བཛྲ་པཱཌི་སི༔ྷཌཏིྟཾ་ཨོ་ཨཱཿ ཕཊ། སྙིང་པོའོ། ༧ །མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷབཅུ་བདུན། ནི། གཞུལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ 
པདྨ་ླའི་སྟངདུ་ཁྲོབོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་མཐིང་ནག རྩ་ཕྱག་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱསརྡོརདྲིལ་སྦྲལ་སོགས་མི་སྡུག་གཡོན་བརྐྱང་པད་ཉི། མདུན་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོརདྲིལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་ཐོད་དབྱུག འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
སྣང་རྔོ་རྗེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྒྱ་གྲམ། རྟ་མགྲིན་པདྨ། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྩེ་གསུམ། མིག་ཡོ་བ་དྲག་སྟ། གཡོན་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ། དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ། ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ། དོན་གྱི་སྲིན་ 
མོ། ཐབས་ཀྱི་སྲིན་མོ་བཞི་གྲི་ཐོད་སྐྲ་མདོག་སྔོ། སྒོ་བཞིར་ཤར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཞགས་པ། ནུབ་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་ལས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲ་ད་ཏིབྟྲཾ། སྙིང་ 

ི་ོ ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་པད་འདབ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེས་བསྡིགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕད་འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཡུལ་ 





པོའོ། ༈ །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ འིལྟེ་བར་པཿ 








འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རྩིབས་བཅུ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་མེ་ཐབ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ 
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22:8༦ 








དབྱུག་པ། སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རལ་གྲི། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས། རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་བ་དན། གནོད་སྦྲིན་ལྗང་གུ་དཔྱུག་ཏོ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ། ཚངས་པ་དཀར་དམར་ཉི་ཟླ། ས་བདག་སེར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། གྲྭ་བཞིར་བདུག་པ་མ་ 
དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། དྲི་ཆབམ་ལྗང་གུའོ། །སྒ་བཞིར་ཤར་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་སེར། ནུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར། བྱང་རྡོརྗ་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུའོ། །སྙིང་པོ་གོང་དང་འདྲ། རང་གཞུང་དུ་སྔགས་གསལ་ཁ་མེད་ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་ཨོཾ་པུནྱེ་ཡིན་གོང་འདྲ་གསུངས་པ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་བ་ལམ་པའི་དགོངས་བཅད་ལགས་སམ། གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་..ལྷཞེ་བཞི། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་མིག་དགུ་པ་ལྷ་སྣམ་དང་བཅས་པའི་དབུས་.ཡོངས་གྲགས་ལ་མེ་ལྟར་འབར་བ། སུ་ཛྲུ་ལས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་རྟེན་ནས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཡི་ལས་གཟའ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཤར་ལྷོར་ཨ་ལས་ཉི་མ་དམར་པོ་འབུད་དུང་། ལྷོར་སྭ་ལས་སྤེན་པ་སེར་པོ་བེ་ཅོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་སྒྲ་གཅན་དུད་ཀ་ 
མདའ་གཞུ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་དམག་དཔོན་སེར་པོ་མེ་སྒྲོན། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་པ་སངས་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག བྱང་དུ་བྲི་ལས་ཕུར་བུ་ལྗང་གུ་པུསྟི། བྱང་ཤར་དུ་བུ་ལས་གཟའ་ལྷག་ལྗང་གུ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་བྱེད་ 





པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་སྣམ་ཤར་དུ་སྨིན་དྲུག་ཕྲེང་བ། སྣར་མ་མེ་ཏོག མགོ་ཨུཏྤལ། ལག་མེ་ཏོག རྒྱལ་སྟོད་ཕུབ། རྒྱལ་སྨད་པདྨ། སྐག་གཉྟིའཛིན་པ་སྟེ་བདུན་ཀའང་དཀར་པོའོ། །ལྷོར་རྟ་ཆེན་རལ་གྲི། རྟ་ 
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༧ཚི་ཏུང་ཇུ 


༄༅། །ཆུང་ཞགས་པ། ཁྲ་ཤིང་ཐོག བྱ་མ་མར་མེ། བྱའུ་ཞགས་པ། ས་རི་བུམ་པ། ས་ག་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་སྟེ་བདུན་ཀའང་སེར་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་ལག་སོར་མེ་ཏོག གདུ་བུ་དུང་ཕོར། དཔུང་སོགས་ཀུ་མུད། བྲི་ 
པདདྨ། ཕུལ་རིན་ཆེན། གྲོ་ཞུན་མེ་ཏོག བྱི་ཞུན་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་སྟེ་བདུན་ཀའང་དམར་པོའོ། །བྱང་དུ་མོན་གྲེ་མདའ་ཞུ། མོན་གྲུ་པདྨ། ཁྲུམས་སྟོད་རལ་གྲི། ཁྲུམས་སྨད་ཞགས་པ། ནམ་གྲུ་པདྨ། ཐ་སྐར་རྡོ་རྗེ། བྲ་ཉེ་ལྕགས་རྒྱ་འཛིན་པ་སྟེ་ 
བདུན་ཀའང་ལྗང་གུའོ། །གྲྭ་བཞིར་བདུག་པ་མ་དཀར། མེ་ཏོགམ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབམ་ལྗང་གུའོ། །སྒོ་བཞི་ར་ཤར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ལྷོར་རིན་ཆེནཞགས་པ་སེར། ནུབ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར། བྱང་རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་..ྔགས་དང་ 
གཞུང་གསང་བདག་གི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ལས་གསལ་ཁ་མེད་ཡོངས་གྲགས་ལས་སཏྭཀྲོདྷ། ལྗང་། སྙིང་པོ་གོང་དང་འདྲ།། ལྟ །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷ་བཅུ་གསུམ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་..གཞུང་དུའང་འདི་ལས་མི་གསལ་བ་ 
གོངའབོ། ཧཱུཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ། སྒོ་བཞིར་ཤར་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་སེར། ནུབ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་ 
དམར། བྱང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྗང། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏཏཀྱོ་ངྷ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་གཟུངས་རིང་བཟླ་ཞེས་རང་གཞུང་དུ་ཡོད། པཱཌི་རྷཾ། ཞེས་པའོ།། ༈ །།ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷང་གསུམ། ནི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་ 
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བའུ 





བཅས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲག་གི་ནང་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སེམསམ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་ 
རོ་རྗེམ་སེར་མོ་རིན་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་པདྨ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཤར་གྱི་རེ་མིག་དབུས་སུ་གླང་ཆེན་པད་ཟླ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན། དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ 
སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ། ལེགས་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀར་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ། ལྷོར་རྟ་མཆོག་པད་ཟླ་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་རིན་ཆེན། གཟི་བརྗིད་དམར་ 
པོ་ཉི་མ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་པད་ཟླ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག  དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡ་རྗེཆོས་དམར་སྒྱ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། རྣོན་ཕོ་སྔོནཔོ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི། རྒྱུ་ ° 
སེར་པོ་འཁོར་ལོ། སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་པད་ཟླ་ལ། དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྡོརྗེ་སྲུང་བ་སེར་པོ་གོ་ཁྲབ། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ། ཁུ་ 





ཚུར་སེར་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ། གླུ་མ་དམར་མོ་ཕི་ཝི་སྒྲེང་བ། གར་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པ། སྒོ 
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༄༅། །སྦྲག་གི་བར་ཁྱམས་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པར་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། རྒྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ། སྨོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ་བ། འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བའོ། །དེའི་གྲྭ་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། ཏྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ཞགས་པ་སེར། ལྕགས་སྒྲོག་དམར། འབེབས་པ་ལྗང་ 
གུའོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཙོ་བོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཡོ་གཱིཤྭ་ར་ཧཱཾ། སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷ་ང་གསུམ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲག་གི་ནང་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཛྩུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐིང་ 








ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཛྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡུམ་ཨུ་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་མནན་པ། ཤར་གྱི་རེ་མིག་དབུས་སུ་གླང་ཆེན་པད་ཉི་ལ་ཁྲོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྷུཾ་མཛད། དེའི་ 
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* ཤར་སོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ། ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ། ལེགས་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ། ལྷོར་རྟ་མཆོག་པད་ཉི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧྭ་ 


མཛད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་རིན་ཆེན། གཟི་བརྗིད་དམར་པོཉི་མ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ་པད་ཉི་ལ་སྣང་མཐའ་པདྨ་ཧྲཾ་མཛད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
དམར་སྐྱ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི། རྒྱུ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ། སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་པད་ཉི་ལ་དོན་གྲུབ་རྩུཾ་མཛད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྡོརྗེ་སྲུང་བ་སེར་པོ་ ÷ 
གོ་ཁྲབ། གནོད་སྤྲིན་ནག་པོ་རྡོརྗའི་མཆེ་བ། ཁུ་ཚུར་སེརཔ་རྡ་རྗེཁུ་ཚུར་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། བསྐལ་བཟང་རྣམས་གཡོན་ན་སྡིག་མཛུབ་ཅན་ནོ། །ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་གོང་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏམ་དཱ་ 
ཡོ་གིཤཱ་དཱི་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུཾ། ༈ །།འགྲོ་བ་འདུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་..ལྷ་ང་གསུ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲག་གི་ནང་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་སེང་ 











གེ་པད་བླའི་སྟེང་དུ། ནང་མའི་སྒོ་ལ་ཟུར་བསྟན་པའི་གྲུ་བཞི་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་སོགས་ལ། དྤྲཾ་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་རིན་འབྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་སེམས་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བཞི་ནི། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་ 



































༢ ༄༅། །མ་སེར་རིན་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་མ་དམར་པདྨ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མ་ལྗང་རྒྱ་གྲམ། ལྷ་གཞན་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོ་རཏྣ་བཛྲཾཌིཏྷཱཾ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷ་ང་གསུམ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྒོ་སྦྲག་གི་ནང་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ། ཧྲིཿ ལས་དོན་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དམར་པོ་མཉམ་ 
༧ གཞག་ཅན་ལ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་རིན་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་པདྨ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་རྒྱ་གྲམ། ཡུམ་བཞི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། ཤར་གྱི་རེ་མིག་ཏུ། དོན་གྲུབ་མི་བསྐྱོད་པ། དེའི་ 
ཧཱཾ ཤར་སོགས་སུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོརྡོརྗ། རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ། ལེགས་པ་ལྗང་གུ་རྡརྗེ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ། ལྟོར་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡརྗེ་རིན 
> ཆེན་སེར་པོ་རིན་ཆེན། གཟི་བརྗིད་དམར་པོཉི་མ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་སྐྱ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། རྒོན་པོ་སྔོན་པོ་རལ་ 
4 གྲི་དང་པུསྟི། རྒྱུ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ། སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གླུ་མ་དཀར་མོ་པི་ཝེ་སྒྲེང་བ། གར་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པ། སྒོ་ 
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®. ཆི 





སྦྲག་གི་བར་ཁྱམས་ལ། ཤར་ལ་སོགས་པར་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ་བ། འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱིའོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ། རྡ་རྗེསྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་ 
བའོ། །དེའི་གྲྭ་བཞིར་བདུག་པ་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ཞགས་པ་སེར། ལྕགས་སྒྲོག་དམར། འབེབས་པའི་ལྗང་གུ་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་ཅན་ནོ། །གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །ཨཾ་བཛྲདྷྨཱདཱཿ སྙིང་པོའོ།། ༈ །།དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷ་ང་བདུན། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ 
དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲག་གི་ནང་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ། ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཤར་གྱི་རེ་མིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དམར་སྐྱ་མདའ་གཞུ་ 





འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཀྲི་ལ་ཡ་དམར་པོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲན་པ་སྔོ་སྐྱ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙེ་མ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཟུང་བ། མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། 





།མཚམས་བཞིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མོ་དམར་སྐྱ་དང་། རྡོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་སྔོ་སྐྱ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་སེརམོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། ཏྲིའི་དུང་ཆོས་ 


འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ས་གནོན་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རལ་གྲི་པུསྟི། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་རིན་ཆེན་ 
འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་མཁའ་སྙིང་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རང་གི་དབུ་ལ་འཆིང་བ། གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྣ་ཚོགས་མདོག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་ 


.27⁄¬ ༢༣༢ 


གཟིགས་དམར་སྐྱ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། གཡོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། དེའི་གཡས་སྡུ་རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཚིར་བ། གཡོན་དུ་ 
རྡ་རྗ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འཛིན་པ། གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གླུ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝེ། གརམ་སེར་མོ་གར་བྱེད་མ། ཕྱི་ནང་གི་ཤར་སྒོ་གཉིས་སྲུ་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དམར་སྐྱ་མེ་ལོང་། ལྷོ་སྒོ་གཉིས་སུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ། ནུབ་སྒོ་གཉིས་སུདྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་དུང་ཆོས། བྱང་སྒོ་གཉིས་སུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
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པའོ། །ཕྱི་ཁྱམས་ལ་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག ཚངས་པ། ལྷ་ཆེན་པོ། ཁྱབ་འཇུག ཀརྟི་ཀ བརྒྱ་བྱིན། གཞོན་ནུ་རྣམས་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོརཉི་མ། ཟླ་བ། སྨེན་པ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། ཕ་བ་སངས་རམས་རིན་ཆེན་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་ཀུནཏུརྱུ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ།དཔྱདཀྱི་ལྷ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱལ་བ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ་རྣམས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ། ཚོགས་བདག ཆུ་ལྷ། མེ་ལྟ། རིག་འཛིན། ས་བདག ལྷ ནྣནམསྤ་གས 
འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྱུ། སྙིང་པོའོ།། ལྟ །།འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷ་ང་གསུམ། ནི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲགརེ་མིག་དགུ་པ། རྡོར་དབྱིངས་བཞིན་ དསས 
པད་བླའི་སྟེང་དུ། མུཾ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་ཕུསྟི་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ འི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཱཾཱུཿཧཱ་བཞི་ལས དའབོས་ 
འདུས་ལྷར་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་མ་དང་། པདྨ་སེམས་མ་དང་། ལས་ཀྱི་སེམས་མ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧྷཾ་ཨཾ་ཨ་ཧཾ་ལས་ཤར་གྱི་རེ་ ག་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་སྔོན་ 





ཐོ་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། ལྷོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། ནུབ་ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙ་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ། བྱང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ཐིའུ 


༄༅། །དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ། ལེགས་པ་ལྟང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ། ལྷོར་ཨཱ་ཨཱ་ཨེ་ཨི་བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་རིན་ 
ཆེན། གཟི་བརྗིད་དམར་པོ་ཉི་མ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་སྐྱ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི། རྒྱུ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ། སྨྲ་ 
བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྱེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་སེར་པོ་གོ་ཁྲབ། གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ། ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ། མཚམས་བཞིའི་གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་ £ 
དཀར་མོ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། གླུ་མ་དམར་མོ། གར་མ་ལྗང་གུ། སྒོའི་ཁྱམས་ལ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོར་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ། སྤོས་ཀྱི་གླང་ ི 
པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ་བ། འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་ 
པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བའོ། །དེའི་གྲྭ་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ཞགས་པ་སེར། ལྕགས་སྒྲོག་དམར། དྲིལ་བུ་ལྗང་། ཐུགས་ 












































ཀིང་ི་་ 





ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨའོ། །ཨོཾ་ལྟ་གཱི་ཤྭནཱི་མུ སྙིང་པོའོ།། ཤ །།འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང:..ལྷ་བརྒྱདང་བཅུ་དགུ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲག་གི་ནང་རེ་མིག་དགུ་པ། ཁྱད་པར་ཁྱམས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མྲུ་ལས་འཇམ་དབྱངས་སེར་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་ 
བའི་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད། ལྷག་མ་དྲུག་གིས་རལ་གྲི། མདའ། རྡོ་རྗེ། ཕུསྟི། གཞུ། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ། ལྷོར་གདུགས་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ། བྱང་ 
དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར། དབང་ལྡན་དུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། མེར་འཕགས་པ། སྲིན་པོར་ཆེར་འཕགས། རླུང་དུ་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་གདན་བརྟེན། ཤར་ཤི་རེའུ་མིག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་དཀར་སེར་ 
དམར་བའི་ཞལ་བཞི་པ། དེའི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ། ལེགས་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀ, ་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་ 
པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་རིན་ཆེན། གཟི་བརྲིད་དམར་པོཉི་མ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་སེར་ནག་དཀར་ 
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༄༅། །བའི་ཞལ་བཞི་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་སྐྱ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི། རྒྱུ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ། སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་བཞི་པ།དེའི་ཕྱགས་བཞིརརྡོརྗེ་ལསལྗངགུྣ་ཚགསརོ་རྗ།རྡརྗེ་ུངབསརཔ་གཁྲབ།རྡ་རྗེ་གནོདསྱིན་ག་པོ་རྡ་རྗའ་མཆེབ། ཁུཚུར་སེརཔ་རྗོྗའི་ཁུ་ཚུརགཡོནདུ་བརྟེན་པ། མཚམས་པཞིར་ཡུམ་བཞི་དབང་ལྡནདུ་སྱནམགཙོ་བ་ལྟ 
གྲུ མེར་མཱ་མ་ཀི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། སྲིན་པོར་གོས་དཀར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ། རླུང་དུ་སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ན་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ སྔིགས་མཛུབ། གཞུ། དྲིལ་ 
བུ། ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །གྲྭ་བཞིར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀརམོ་མེ་ལོང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས། སྒྲ་རྡོརྗེ་ལྗང་གུ་པི་ཝཾ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གོས་འཛིན་པ། སྒོ་བཞིར་ཤར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་། ལྷོར་ཞགས་པ་ 
སེར་པོ་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ས་ག བྱང་དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་ཟླུམ་པོ། ཁྱམས་ནང་མ་ལ་ཤར་དུ་ས་བཅུའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་དང་། དྲི་མ་མེད་མ་དང་། འོད་བྱེད་མ་དང་། འོད་འཕྲོ་མ་དང་། སྦྱང་དཀའ་མ་ 
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དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་དང་། འིང་དུ་སོང་བ་མ་དང་། མི་གཡོ་མ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་མ་རྣམས་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ལྷ་མོ 








ཤེས་རབ་མ་དང་། སྦྱིན་པ་མ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
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5298 ཁྱི 








དང་། བཟོད་པ་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མ་དང་། བསམ་གཏན་མ་དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམས་སེར་མོ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་བཅུའི་ལྷ་མོ་ཚེ་ལ་དབང་མ་དང་། སེམས་ལ་ 
དབང་མ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱི་བ་ལ་དབང་མ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་མ་རྣམས་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཟུངས་བཅུའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། རིན་ཆེན་སྐར་ 
མདའ་མ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། རི་ཁྲོད་མ་དང་། དུག་སེལ་མ་དང་། མཐའ་ཡས་མ་དང་། ཙུནྡ་མ་དང་། བློ་འཕེལ་མ་དང་། སྒྲིབ་སེལ་མ་རྣམས་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེའི་གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་ 
དཀར། ཕྲེང་པམ་སེར། གླུ་མ་དམར། གར་མ་ལྗང་། ཁྱམས་བར་མར་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། རྱྱ་ངན་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ་བ། འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འདྲ་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ 





རྡོ་རྗེ་ལས་འདྲ་བའོ། །དེའི་གྲྭ་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་། ཁྱམས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་རྣམས་སུཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
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༄༅། །ཅན། ཐོ་བ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། དགྲ་སྟྭ། སྡིགས་མཛུབ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་པ། རལ་གྲི། སྡིགས་མཛུབ། དགྲ་སྟྭ། དྲིལ་བུ། པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། པདྨ། རལ་གྲི། གཏུན་ཤིང་། དགྲ་སྟུ། ཞགས་པ། དྲིལ་བུ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཏུན་ཤིང་། དགྲ་སྟྭ། སྡིགས་མཛུབ། དྲིལ་ 
བུ། མི་གཡོ་བ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། ཞགས་པ། དགྲ་སྟ། སྡིགས་མཛུབ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྩ་ཕྱག་རྩུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷགམས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ཞགས་ 
པ། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། དབྱུག་སྔོན། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། སྡིགས་མཛུབ། པདྨ། དགྲ་སྟྭ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། དབྱུག་པ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། སྡིགས་ 
མཛུབ། པདྨ། དགྲ་སྟ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཛིན་པ། ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ། པདྨ། སྡིགས་མཛུབ། རལ་གྲི། གནོད་མཛེས་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 





ཅན། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། སྡིགས་མཛུབ། པདྨ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བཞེངས་པ་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྒོ་བཞིར་ཆོས་དང་ཤར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། དོན་དང་ལྷོར་རིན་ 
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ཆེན་ཞགས་པ་སེར། ངེས་ཚིག་དང་ནུབ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར། སྤོབས་པ་དང་བྱང་དྲིལ་བུ་ལྟང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགདྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾཨ་ཨཱཿ སྤརཏླགགཏྱད་ཡཧར་ཧར། ཨོཾ 
ཧཱཿ ཐྷག་ཝཱནཛྙཱནམཱཏི་ལཱྲཱིར་མཧཱ་ཝ་ཙ། སརྦ་ཇཱརྨ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་སུཔརི་འདྡཿ ྷརྷཱཏུ་ཛྷཱན་བརྷ་ཨཿ ཞེས་པ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ།། ༈ །ཙན་གོ་མའིལུགས་ཀི་མཚན་བཛོད་དཀལ་འཁོར་ སྟུབ ལ་བས 
བཅུདྲུག་གོ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦྲག་གི་ནང་རེ་མིག་དགུ་པ། ཁུད་པར་ཁྱམས་རིམ་པབཞི་དང་ལྡན གྱུབས་སུ། མུཿ སྤིན། ནུབ་ཏུ་འོད་ ཌྟཾ 
'སེམས་དཔའ་ཞལ་གཏཅིག་ཕྱག་.གཞུངདུ་ཕྱག་བཞི་ཡིན་པས་རལ་གྲིཐུསྟིམདའ་གཞུ་ལེགས། གཉིས་པ། གསེར་མདདོག་ལལ་བྲི་པུསྟིསྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཕྱགས་ ་བཞིར་ཧཱུཾ་ཏཱཿ ཧཱཿ ཧཱ་ལས་ཤུར་དུ་ བསྒྱད་པ་ས་གཏན། ལྐོར ཤུ ཁག ཅོ 
དཔག་མེད་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་སྐྱབས་སྦྱིན། མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞི་སྤྱན་མ་སེར། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོ། གོས་དཀར་མོ་དམར། སྒྲོལ་མ་ལྗང་། གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་དཀར། ཕྲེང་བམ་སེར། གྲ དམར། རམ་ཝ ༈ ས་བཞིན 
ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ཞགས་པ་སེར། ལྕགས་སྒྲོག་དམར། དྲིལ་བུ་ལྗང་གུ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་ལྷ་རིགས་བསྡུས་པ་ལས། ཁྱམས་དང་པོ་ལ་བསྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག བྱམས་པ། དོན་ཡོད། 


མཧིཿ་ཚའི ཅི 















































༢ ༄༅། །འདྲེན། མྱ་ངན་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ་བ། འོད་དཔག་མེད། ཟླ་ 
འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བའོ། །ྱམས་གཉིས་པ་ལ་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་སེར་པོ་གདོང་ 
ལྔ་པ་པུམྟི་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སྲུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་པ་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་གཟའ་ཕུར་བུ་སེར་པོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཐུབ་པ་སེར་པོ་ས་གནོན་ཅན། དེའི་གཡས་སྲ་ཁོ་བོ་ལྐད་ལྗང་ནག་མགོ་བཅུ་ལག་པ་ཉི་ཤུ་ 
པ། གཡོན་དུ་གཟའ་བདུད་དུད་ཀ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསེར་མདོག་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སྲུ་ཁྱབ་འཇུག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གདོང་བརྒྱ་པ་ 
ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱ་པ། ཕྱག་གཉིས་བརྒྱ་པ། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མིན་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོརལྗང་གུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གདོང་དྲུག་ 


མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་ཏམ་སེར་པོ་ཕྱག་ཤིང་འཛིན་པའོ། །བྱམས་གསུམ་པ་ལ་ཤར་དུ་མོས་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མོ་པདྨ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་སེར་མོ་ནོར་བུ་འཛིན་ 
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པ། དྲི་མ་མེད་མ་དཀར་མོ་ཆུ་ཤེལ། འོད་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཉི་མ། འོད་འཕྲོས་མ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤལ། སྦྱང་དཀའ་མ་སེར་མོ་མརྒད། མངོན་གྱུར་མ་སེར་མོ་པུསྟི། རིང་དུ་སོང་མ་སྔོན་མོ་པདྨ། མི་གཡོ་མ་དཀར་མོ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་པདྨ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མ་དཀར་མོ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ། ཆོས་ཀྱིས་སྤྲིན་མ་སེར་མོ་པུསྟེ། མི་གཡོ་མ་དཀར་མོ་པདྨ། ཀུན་ཏུ་འོད་མ་དམར་སེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འཛིན་པ་སྟེ། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
±, པའོ། །ལྷོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་པུསྟི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་དཀར་དམར་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་མ་དམར་མོ་ཨུཏྤལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ་པདྨ། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ་རལ་གྲི། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་དམར་མོ་པུསྟི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ལས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཟླ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཚེ་ལ་དབང་མ་དཀར་དམར་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འཛིན་ 
པ། སེམས་ལ་དབང་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་མ་སེར་མོ་རྒྱལ་མཚན། ལས་ལ་དབང་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་པདྨ། ཛྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་མ་སྔོན་མོ་ཉི་ཟླ། མོས་པ་ལ་དབང་མ་དཀར་མོ་མེ་ 
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༢ ༄༅། །ཏོག སྨོན་ལམ་ལ་དབང་མ་སེར་མོ་ཨུཏྤལ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་མ་སྔོན་མོ་རལ་གྲི། ཆོས་ལ་དབང་མ་དཀར་པོ་བུམ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་དཀར་མོ་པདྨ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབང་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་གཡས་པདྨ་འཛིན་པའོ། བབྱང་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་སེར་མོ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་མོ་བུམ་པ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཁབ། རི་ 
ཁྲོད་མ་ལྗང་གུ་རྨ་བྱ། དུག་སེལ་མ་ལྗང་གུ་དུག་གི་སྙེ་མ། མཐའ་ཡས་མ་སེར་མོ་བུམ་པ། ཙུནྡྷ་མ་དཀར་མོ་ཕྲེང་བ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་རལ་གྲི། སྒྲིབ་སེལ་མ་ལྗང་གུ་པདྨ། ཡེ་ཤེས་མི་བཟད་མ་དཀར་མོ་ཟམ་ཏོག ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་། _ 
སེར་མོ་སྒྲོམ་འཛིན་པ་སྟེ། གཟུངས་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །སྒོ་བཞིར་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཅན། ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ ཏཾ 
> དག་པར་རིག་པ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཁྱམས་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྨིན་དྲུག སྣར་མ། མགོ་ལག ནབས་སོ། རྒྱལ། སྐག་རྣམས་དཀར་མོ་ 
4 རྡོརྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྟ་ཆེན། རྟ་ཆུང་། ཁྲ། བྱ་མ། བྱའུ། ས་རི། ས་ག་རྣམས་སེར་མོ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལག་སོར། གདུ་བུ། སོག་པ། བྲེ། ཕུལ། དལ་གྲག བྱ་སྔོ་རྣམས་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཆུ་ 





















































་ ,༦3ི.ེྫི 





རྩེ། སྒྲོག སེ་སྟོད། སེ་སྨད། ནམ་གྲུ། དབུ་གུ། བྲ་ཉེ་རྣམས་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། སྨྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན། རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤྭརི་མུཾ། ། སྙིང་པོའོ།། པཿ །།མཚན་བརྗོད་གདམས་ངག་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་. ལྟ་ཉེར་ལྔ། ནི། འཕྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལྟེ་བར་རེའུ་ 
མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཨཿ ལས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རལ་གྲི་དང་བུསྟི་མདའ་གཡུུའཛིན་པ་ལ། རྩིབས་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་མ་དཀར། བདུག་སྤོས་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྟང་། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་རེ་མིག་ཏུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་པདྨ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །གྲྭ་བཞིར་ཡུམ་བཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། མཱ་མ་ཀྭི་སྔོན་ 











ོ སོར་ 
མོ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་གཡས་པུསྟི་དང་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ། ལེགས་པ་ལྔང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 





བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་རིན་ཆེན། གཟི་བརྗིད་དམར་པོ་ཉི་མ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །རྡོརྗེ་ཆོས་དམར་སྐྱ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། ལྷོན་པོ་སོན་པོ་: 


རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ 
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༄༅། དོ་སོ། ཆུ སེར་པོའཁོར་ལོ། སླྲ་བ་དམར་པོ་རྡོརའི་ལི་འཛིན་པ། ཇྡོ་རིལས་ལྗང་གུསྣ་ཚོགས་རྔོརེ།རྡོརྗེ་ྦུང་བ་སེརཔོགོ།ཁྲབ། གནོད་སྦྱིནནག་པོརྡོྗའི་མཆེ་བ། ཁུཚུར་སེརཔརོ་རེཁ་ཚུར་གཡོན་དུ་བརྟན 
པའོ། །ཨོཾ་ལྟ་གཱི་ཤཱརི་མྲཾ། སྙིང་པོའོ།། 7 །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལདོན་གཅིག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་མིག་དགུར་བྱས་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ནང་དུ་ཡང་རེ་རེ་སྟེ་ 
རེའུ་མིག་བཅུ་གཅིག སེང་ཁྲི་པད་འདབ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་བྡྷཾ་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིམ་སེར་མོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པུསྟི་འཛིན་པས་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལ་ཤར་སོགས་བཞིར། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་གཡས་པུསྟི་དང་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ། རིན་ཆེན་སེམས་ 
མ། པདྨ་སེམས་མ། ལས་ཀྱི་སེམས་མའོ། །ཤར་གྱི་རེ་མིག་ཏུ། མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་དཀར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཅན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 


~->7-.¬2. 














ཕོ་དམར པ་ཨུཏྤལ། རིན་ཆེན་འོདའཕྲོ་ལྗང་གུརིན་ཆེན་འཛིན་པ། ལྷོར་འཁོརབ་རྒྱུན་གཅད་སྔནཔོཔུསྟ་ཅན། དེའི་ཕྱོགསབཞིར་སྣང་བའི་མཆོག་དཀར་པོཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ཕྱགརྒྱའ་རྱལཔ་སྔོནཔོ་མདའ་གཞུ། སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་ 
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29༦ 


པོ་ཟ་མ་ཏོག སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལྗང་གུ་གདུགས་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དམར་པོ་མཆེ་བ་འཛིན་པ། དའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨའི་རྒྱལ་ཕོ་དཀར་པོ་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ། པདྨ་དམ་པ་སྔོནཔོ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ། ྡོརཡིགསོ་བ་དཀར་པོ 
པུསྟི། ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ཐམས་ཅད་དབང་སྒྱུར་ལྗང་གུ་པདྨའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་འཛིན་པ། ྷ་ོགསབཞིརརིན་ཆེནདབང་ཕུག་སེརསརནཆེན་ཟུརབརྒྱད་པ། སེམས་དཔའ་གྲུབ་པ་སྔོན སྣ་ཚོགས་རྡོ 
རྗེ། དགའ་སྟོན་དམར་པོ་པི་ཝཾ། མི་གཡོ་སེམས་དཔའ་ལྗང་གུ་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཅན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་རྡོར་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་ག ཾགས་སྔོན་ པདྨ། མཁའ་སིང་ལྔངགུཟམཏོགགྱི་ཆུལ དཾ 
མཚན། ས་སྙིང་ལྗང་གུ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལྟོར་མ་ཆགས་པདྨ་སྔོ་སྐྱ་པུསྙི་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་སྙེ་མ། འཇམ་དཔལ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དམར་པོ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ། བྱ: 


ཟེ 








ལྗང་གུ་ཀླུ་ཤིང་གི་གཏླི་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་བདག་དོན་རྣམ་གྲོལ་དམར་པོ་ཆོས་འཆད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། ྨན་པའིརྒྱལཔོ་སྔོནཔོ་བདད་རྩིའི་བུམ་པ། ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་སྔ་ལྗ་རན་ཆེན་སྙེ་མ། མཐོང་ན་དགའ་མཐིང་ 
ག་ཀླུ་ཤིང་གི་ལོ་མ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་འཁོར་བ་མུན་འཇོམས་སེར་པོ་མཉམ་གཞག་ཅན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་ཏའི་མེ་ཏོག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། སེང་གེ་སྒྲ་དམར་པོ་འབུད་དུང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལྗང་ 
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༄༅། །གུ་སྤྱན་གཉིས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་དགའ་བ་སྒྱུར་བའི་དཔལ་སྔོན་པོཉི་ཟླ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཟང་སྐྱོང་དཀར་པོ་བུམ་པ། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སྤོན་པོ་རིན་ཆེན། དཔའ་བ་འགྲོ་བ་དམར་པོ་རལ་གྲི། ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུ་ལྗང་གུ་ཟླ་བ་འཛིན་པའོ། །འོག་ཏུ་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་སེར་པོ་ས་གནོན་མཛད་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཡེ་ཤེས་ཏོག་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག རྱ་ངན་མུན་འཇོམས་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དམར་པོ་པུསྟི། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྗང་གུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པའོ། །གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་དཀར། ཕྲེང་བ་མ་སེར། གླུ་མ་དམར། གར་མ་ལྗང་གུའོ། །བདུག་པ་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ཞགས་པ་ 
སེར། ལྕགས་སྒྲོག་དམར། དྲིལ་བུ་ལྗང་གུའོ། །ཨོཾ་ཝ་རྙཾཔ་ཛྙཾཔ་ྷཱ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ི་ཨཛྷཱནཾབད་ྟ་§ྷ་ནི། སཱི་ཏ་སིྷིསཱིཏ་སཱན་བྷ་ག་ཝ་ཏི། བད་པ་ལེ་ཕྲ་ས་རི། དྷཧ་ཏེ། ས་མཤྭ་སྭཀ་རི་ཏི་ཏཏི་ཏ། ཀེ་པ་ཀཾ་པ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། བ་ར་བ་ 
ར། གཛྫ་གརྫ། ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གནྫ། བྷ་ག་ཝ་རི། མཱཏྟ་མཱརྔ། བི་ལ་མཐྨ་སྭབྷཱ་སྭཱཧཱ། བཟླས་སྔགས་སོ།། ༈ །སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར:.ལ་བརྱདང་གཅིག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་སྦུག་གི་བར་ན་ཁྱམས་རིམ་པ་ 








གསུམ་སྒོ་ནང་མའི་ནང་ན། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ས་གནོན། རིན་འབྱུང་མཆོག་སྦྱིན། འོད་དཔག་མེད་མཉམ་ 
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དལྡ་ 

















གཞག དོན་གྲུབ་སྐྱབས་སྦྱིན། རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྤྱན་མ་དཀར། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོ། གོས་དཀར་མོ་དམར། སྒྲོལ་མ་ལྗང་པུསྟི་དང་གཡོན་དཀུར་བརྟེན། རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། ཆགས་ 
པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ། ལེགས་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ། རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་རིན་ཆེན། གཟི་བརྗིད་དམར་པོ་ཉི་མ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
དམར་སྐྱ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི། རྒྱུ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ། སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ལས་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྡ་རྗེསྲུང་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ། ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་ འའ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ། གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་དཀར། ཕྲེང་བ་མ་སེར། གླུ་མ་དམར། གར་མ་ལྗང་གུའོ། །བྱམས་ནང་མ་ལ་བསྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག བྱམས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། རྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ་བ། འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད་བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་ 











བ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བ། བརམ་ལ་སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཕྱག་རྡོར། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཔལ། ས་སྙིང་། མཁའ་སྙིང་། ངན་སོང་ 

































































༄༅། །ཀུན་སྤོངོ་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་འོད། ཉི་མའིའོད། རྡོ་རྗེ་འོད། རིན་ཆེན་ཏོག ཉི་མའི་སྙིང་པོ། དྲི་མེད་འོད་རྣམས་དང་། དཔེ་བྲལ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཤར་དུ་ཉོན་མོངས་ཀུན་འཇོམས། མུན་ 
སེལ། སྣག་བསྔལ་འཇོམས། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་རྣམས་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཛོད། དགེ་བའི་བློ་གྲོས། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས། ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སྔོན་པོ་མཆོད་སྡོང་། ནུབ་ཏུ་དབྱངས་སྙན། དོན་ 
མཐུན། ཡིདའོང་། ཡིད་མྱུར་རྣམས་དམར་པོ་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དྲན་པའི་སྟོབས་མཆོག ཡོན་ཏན་ཚད་མེད། ཀུན་གྲོལ། བརྩོན་འགྲུས་མི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལྗང་གུ་པདྨ་འཛིན་པ་སྟེ་དཔེ་བྲལ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོ། །གྲྭ་བཞིར་བདུག་པ་མ་ 
དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་ནི། འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མོ་མགལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ མ་འགགས་པ། ཀོ་ཌི་ཆུ། ཉེ་བར་ 
འཁོར རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག ཀུན་དགའ་བོ། མིང་ཅན། ནོར་འཛིན། གང་པོ། འོད་སྲུངས། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ནི། གདུང་བ་སེལ་བ། སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ 
ཆེན། རི་བའི་རྒྱལ། སྦྲ་བའི་སྒྲ་གཅན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་སེལ་འཇོམས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེ་སྒྲ། ཡིད་རྱུར་བའོ། །སྒོ་བཞིར། ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ཞགས་པ་སེར། ལྕགས་སྒྲོག་དམར། དྲིལ་བུ་ལྗང་། རྟ་བབས་ཀྱི་མཆོད་ 
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རྟེན་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། ཨོད ཨཱཿ ཞེས་བཟླའོ།། ལ །།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་..ལྷ་བཅུ་གསུམ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ས་གནོན། རིན་འབྱུང་མཆོག་ 
སྩྱིན། འོད་དཔག་མེད་མཉམ་གཞག དོན་གྲུབ་སྐྱབས་སྦྱིན། སྤྱན་དམར་དཀར། མཱམ་ཀྲི་སྔོ། གོས་དཀར་དམར། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་གཡས་ཕུཔྟི་དང་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། གྲྭ་བཞིར་བདུག་པ་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེམ་ 
དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ཞགས་པ་སེར། ལྕགས་སྒྲོག་དམར། དྲིལ་བུ་ལྟང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་རྩུཾ་ངོ་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདི་ཡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོ།། ༈ །།གསང་འདུས་ཡེ་.འིཕྱིན་བླ་མེད 
ལས་པ་རྒྱུད་སྐོར། མཆན། ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་.༧བཿ་གུ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་མིག་དགུ་པ་ཁྱམས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། མུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་རྩ་བ་གཡས་དང་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་ནི། སེར་ནག་དཀར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ཨུཏྤལ། གཡོན་གྱིས་གཞུ་དང་གྲིའོ། །ཤར་གྱི་རེ་མིག་ཏུ་རྣམ་ 
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བཛྲི་ལྱལ ༧མ་ཅི་ 





༄༅། །སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ། རལ་གྲི་པདྨའོ། །ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ལྗང་གུ་དང་། འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དང་པདྨ། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ། རལ་ 
གྲི་ནོར་བུ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ནར་བུ་པདྨ། གསུམ་ཀའང་ཞལ་གཡས་ན་གཡོན་དཀར་བའོ། །རིགས་ལྔ་པོ་རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐུར་དུའང་སྐྲ་འཕྱང་བའོ། །མེར་སྤྱན་མ་རྣམ་སྣང་ལྟ་ 
བུ སྲིན་ོརམཱ་མཀི་སྔན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི་ནོར་བུ། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ། དབང་ལྡན་དུ་སྒྲོལ་མ་རན་འབྱང་ལྟ་བུ་ཨཱྦྤ་སེརཔོ་རལ་གྲི་ནོར་བུ། པདྨ། རེ་མིག་ 
ཕྱིའི་མེར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ། མེ་ལོང་རལ་གྲི་ནོར་བུ་པདྨ། སྲིན་པོར་སྒྲ་རྔོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ 'ཝཾ། རལ་གྲི་ནོར་བུ་པདྨ། རླུངདུ་དྲ་རྡ་རྗེ་མ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ། དུང་ཆོས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་པདྨ། དབང་ལྡན་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ལྟ་བུ། ཞལ་ཟས་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ། ཤར་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་གོས་སྣ་ཚོགས། རལ་གྲི་ནོར་བུ་པདྨ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ 
དང་། རལ་གྲི་ནོར་བུ་པདྨའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་བམ་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
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ཀྱུ 


ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། པདྨ་རལ་གྲི་གཏུནཤིང་། དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗ་འཁོརལོ་གཏུན་ཤིང་། དགྲ་སྟ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུའོ། །འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ 
དང་ལྷ་མོ་བཅུ་རྣམས་པད་ཟླའི་གདན་ནོ། །གཞན་རྣམས་པད་ཉི་ལའོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་གནས་པའི་མྲཾ། རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་བུ་ཨཱིནྡིཾ་ཁིཧཱུཾ ལྷ་མོ་སྤྱན་ 
མ་སོགས་ལ་མཱུཾ་ལཾ་པཾ་ཏཱཾ་ཛ༔ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རྱུཾ་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཾཾངོ་ །སྙིང་པོའོ།། ༧ །།གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷ་སོགཉིས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་མིག་དགུ་པ་ཁྱམེས་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ་ནྩཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས 


'རྣམས་ཀྱིས་ཡས་མར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་རྣམས་ལས་ཡར་རལ་གྲི་ནོར་བུ་དྲིལ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་འདི་དང་། ཞལ་ 
ཡང་རྩ་བ་རང་མདོག་ལ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་འདྲའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ། ནོར་བུ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་ནག་ 








བཞིར། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་སྡིགས་མཛུབ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་རལ་གྲི། སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྐུ་དྲིལ་བུ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ 



























































' མཆིང 


༄༅། །དཀར་བའིཞལ་ཅན། ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། ཧྲིལ་བུ་རལ་གྲི་པདྨ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་སེར་པོ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་གཡས་པས་ 
ཁ་འབྱེད་པ། ཞོག་མས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་པདྨ་ལྗང་གུ། ནོར་བུ། རིགས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་སྤྱན་མ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ། འོནྲ་ཀྱང་པདྨའི་གནས་སུ་ཨུྲྤལ་དཀར་པོའོ། །མཱམ་ཀྲི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོན་ཀང་པྨདྨའི་ཚབས་སུ་ཨཱཏྤལ་སྔོ་དམར་རོ། །གོས་དཀར་མོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མཚུངས་ 
སོ། །སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ། རལ་གྲི་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུའོ། །ཕྱིའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་བཞིར་གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ་ལ། ཕྱག་དང་པོས་མེ་ལོང་དམར་པོ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་དང་པོ་ ཡཿ 
གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨུཏྤལ། རིན་ཆེན་རལ་གྲི། ཏྲི་རོ་རྗེ་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས། རོ་རྡརྗེ་མ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད། ལྷགམས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རིན་ 














ཆེན་རལ་གྲི། ལྷ་སྣམ་ལཤར་དུ་བྱམས་པ་དང་། ས་སྙིང་། ལྟོར་ཕྱག་རྡོར་དང་མཁའ་སྙིང་། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ། བྱང་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་སྟེ། བརྒྱད་པོ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་བཞི་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། འོན་ 









































ཕི 








ཀྱང་བྱམས་པའི་རྩ་ཕྱག་གིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཀླུ་ཤིང་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞི་དང་། སྟིང་འོག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
ཅན། ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་སྡིགས་མཛུབ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། རལ་གྲི། སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟྭ་དྲིལ་བུ། པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ 
ཤིང་། དྲག་སྟ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། དགྲ་སྟཱ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ། མི་གཡོ་བ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་དགྲ་སྟྭ་ ` 
སྡིགས་མཐུབ་མཛད་པ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྩ་ཕྱག་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷག་མས་རྡོ་རྗ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། དབྱུག་སྔོན་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། སྡིགས་ 

མཛུབ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། སྡིགས་མཛུབ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཛིན་ 





པ། ལྷགམས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི། གནོད་མཛེས་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། སྡིགས་མཛུབ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བཞེངས་པ་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྤྱན་གསུམ་པ་སྟག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ 






































ཡཿ 








༄༅། །པའོ། །རྣམ་སྣང་དང་ལྷ་མོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པད་ཟླའི་གདན་ཅན་ནོ། །གཞན་རྣམས་པད་ཉིའི་གདན་ཅན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་པོ་ཡུམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ནག་པོའོ། །རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱཿ སྤྱན་སོགས་ཀྱི་ལཾ་མཱཾ་པི་ཏཱི་ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཁཾ་ངོ་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཾ་ཐྟཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཛྷུ་སཾ་མོ། ཁྲ་བོ་བཅུའི་རྷུ་ངོ་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྡྲཾག་སྭ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།གསང་འདུས་རྲུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་..༧་བཅུ་དག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་གནས་པའི་ཧྲུཾ་མཛད་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཕྱག་དང་པོ་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །རྩིབས་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་འོག་ཏུ་ཐག་བཟངས་རིས་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁློ་བོ་བཅུ་ནི། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་སྡིགས་མཛུབ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 








ཅན། རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ་རལ་གྲི། སྡིགས་མཛུབ་དབྲ་སྟ་དྲིལ་བུ། པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། དགྲ་སྭཱ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ། བགེགས་མཐང་བྱེད་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་འཁོར་ལོ་ 
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གཏུན་ཤིང་། དགྲ་སྟ་སྡཾགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ། མི་གཡོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའིཞལ་ཅན། རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ། འདོད་པའི་རྒྱལཕོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅོན། ཅོ་ཕྱགརྷཾམཛདཀྱིཕྱག་རྒྱ། ལྷོགམོས་རྔ་རེ་ 
རལ་གྲི། ཞགས་པ། . ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། དབྱུག་ཐོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། སྡིགས་མཛུབ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། སྡིགས་མཛུབ་པདྨ་དགྲ་ 
སྟ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཛིན་པ། ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི། གནོད་མཛེས་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ 
ཆེན། སྡིགས་མཛུབ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བཞེངས་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་བཞིར་སྤྱན་མ་དཀར། མཱམ་ཀྲི་སྔོ། གོས་དཀར་མོ་དམར། སྒྲོལ་མ་.ཁྲ་མོའི་ཆ པབ 
ལུགས་མ་གཏོགས་སྔོན་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་བཞིདང་སྒོམ་བཞི་ཁྲ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཞེས་གཞུང་ན་ཡོད། མཆན། ལྗང་། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ཞགས་པ་སེར། ལྕགས་སྒྲོག་དམར། དྲིལ་བུ་ལྗང་གུའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་རྲུཾ་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་བཀ་བཛྲ་ཛཾ་ཀ་ར་བཛྲརཾ 
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ཕཊ། སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུར་ལི་བཛྲརྷཾ་ཕཊ། ལས་ཐམས་ཅད་པའོ།། † །སྙེག་པརྡོ་རེའིལུགས་ཀྱིབཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལཞེགསས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
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བླང མི་མ 


༄༅། རཾ་མིག་དྭགུ་པའི་ལྟེ་བར། ཕྱོགས་བཞིར། སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨབྱ་ཁྱུང་རྣམས་ཀྱི་གདན་ལ། དབུས་སྲ་པད་ཟླའི་སྟང་དུརྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་འཇོམས་པའི་རྡོརྗེསེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་ 
མཆོག་སྦྱིན་མདའ། པུསྟི་ཨཱཏྤལ་གཞུ། རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཉིའི་གདན་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། དྲིལ་བུ་ནུ་མ་གཞུ། ལྷོར་ 
རིན་འབྱུང་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། ལྷགམ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་དཀར་མྔོ་བའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་པདྨའི་ཁ་འབྱེད་ 
པ། འོམ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི། འོག་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་སྤྱན་མ། མཱཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་ 


མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་བཞི་དང་མཚུངས་སོ། །རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། 








ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་རིགས་བཞི་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། འོནྭ་ཀང་ནུ་མ་འཛིན་པའི་ཚབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སེ 


ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས། མཚམས་བཞིར་ཙུནྡྷ། རིན་ཆེན་སྐར་མདའ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 
མས་དཔའ་བཅུ་དྲུག བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱྱ་ངན་མུན་པ་ 
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83 ཏི 


འཇོམས་པའི་བོ་གྲོས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ་བ། འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་ 
བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བའོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྒོ་བཞི་ཟུར་བཞི་སྟེང་འོག་རྣམས་སྲུ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་འཕགས་ལུགས་བཞིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཐོ་བ་འཁོར་ལོརྡོརྗ། དྲིལ་བུ་དགྲསྣུ་སྡིགས་མཛུབ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྡོ་རྗ་དང་དབྱུག་པ་རལ་གྲི། སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་ 
ྟ་དྲིལ་བུ། པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། དགྲ་སྟ་སྡིགས་མཛུབ་དྲིལ་ 
བུ། མི་གཡོ་བ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་དགྲ་སྟ་སྡིགས་མཛུབ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ལྕགས་ 











ཀྱུ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། དབྱུག་ཐོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། སྡིགས་མཛུབ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། དབྱུག་པ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། སྡིགས་མཛུབ་པདྨ་དགྲ་སྟྭ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
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ཛྱི་ལྱ 


༄༅། །སྒྱུར་བ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཛིན་པ། ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ། པདྨ་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི། གནོད་མཛེས་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ 
ཆེན། སྔིགས་མཛུབ་པདྨ་ར ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བཞེངས་པ་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྤྱན་གསུམ་པ་སྟག་དང་ ལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཟླ་བའི་གདན་ཅན་ནོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ། ཨོཾ་ཨཿ མཱུ་ཧུ་ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཝཱ་གཱིཤྭ་རི་ 
མུཾ། སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾཨ་ཐཱཏ་ཀུར་ལཱབིསྷྟ་ཀཛུཾ ལས་ཐམས་ཅད་པའོ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷ་བཅུ་གསུམ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ 3 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། གཤིན་རྗེ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་ནཾ་པད་ཉི་ལ་ཧྱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་འཇམ་དཔལ་དགྲ་ནག་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཉིས་རྔོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ཛིན་ 
ཛིཀ་ཅེས་པས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་རཏྣ་ཛྫཾཀ་ཅེས་པས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གིས་རིན་ཆེན་རལ་ 


གྲི། འཁོར་ལོ་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཅེས་པས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་པདྨ་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ཕྲཛྷཱཛུཀཅེས་པས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ནག་དཀར་ 


















































ཉི)ི་ཆཚི་ 











བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་པ་སྟེ། དྷེ་རམསྱ་ཀངཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་རིགམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐུ་བོང་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། མི་མགའི་དོཤལ་དང་སྦུལ་ཁིས་ 
བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་དང་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ཞུབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་མགོ་དང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་ར་བརྫིས་པའོ། །མེར་ཙ མོ་ཧཱར་ཏིཞེས་ 
པས། རྡོ་རྗེཙརི་ཀ་གཏིམུག་གཞིནརྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། སྲིནཔོར་དེ་ཁར་ཏི་ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཞེད་ལྟ་བུ། ཨོ་ར་གར་ཏིཞེས་པས་རླུང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟུ་བུའོ། །ཊ བྲརརཏི 
ཞིས་པས་དབང་ལྡན་དུ་མཛོད་ལྡན་མ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། གྲྭ་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། མུངྒ་ར་ཛྫིཾཀ་ཅེས་པས་ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུགརྡོ་རེཐོབ་རལ་གྲི། ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན་ 
པ། དདྣ་ཛྫཾཀ་ཅེས་པས་ལྟོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་པདྨ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ྨརཱཱཅས་པས་ནུབསྒརཔདྨ་གཤིནརྗེ་གཤེད་འདོད་ཆགས་གཞིན་རྗེ་གཞདལྟ་བུ ཁྷཛཾཀ་ཅེས 
པས་བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅུ་ཀའང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་ལའོ། །འདིར་ལྷ་མོ་རྣམས་པད་ཟླ་དང་ 












































ཛིང 





༄༅། །གཞན་རྣམས་པད་ཉི་ལ་གནས་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཡཾ་ངོ་། །ཨོཾཧཱིཿ ི་ཝིཀཱན་ནཧུཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ། །འཇམ་དཔལ་གདོང་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་གཤིན་རྗེ་དང་ཙ་མུངྱེ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་མ་ཧེ་ཁྲོས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གདོང་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་དྲུག་པ། སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་སེར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ལྟང་གུ། སྟེང་ 
ཞལ་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་རལ་གྲི། གཡོན་གྱིས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་གཏུན་ཤིང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ། གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཅན། སེང་གེའི་པགས་ 


' པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐུ་གྱནདུ་བཛྗེས་ཤིང་ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བཞིར། གཏིམུག་གཞིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 


སེར་པོརིན་ཆེན་འཛིན་པ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །མཚམས་བཞིར་ས་རྡོརྗ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ། མེ་རྡོརྗེ་མ་སེར་ 





མོ་རིན་ཆེན། ཆུ་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོ་པདྨ། རླུང་རྡོརྗེམ་ལྗང་གཱ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །གྲྭ་བཞིར་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། སྒེག་མོ་དཀར། ཕྲེང་བ་མ་སེར། གླུ་མ་དམར། གར་མ་ལྗང་གུའོ། །གྲུ་ཆད་ལ་ 








405 






































ཆི 


བདུག་པ་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུའོ། ྒོ་བཞིར་གཤིནརྗེགཤེདཐོ་བ་དཀར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དབྱུག་པ་སེར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པདྨ་དམར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རལ་གྲི་ལྗང་། གཤིན་ྗེ་གཤེད་རྣམས་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྟང་ངོ་། །སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ ི་ཝིཀཏཱ་ན་ནཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞི 'འདབ་མ་དང་། སྒོ་ 
བཞིར་ཉི་མའི་གདན། ེའ་དབསམའི་སྟངདུཚསདཔུག་ད་གིས་ཚན་པསར་པང་བའི་གོབོ་གཤནརྗེ་གཤེད་དམར་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པའཛིན་པས་ཡུམརྫརེ་རོ་ལངས་མ་དམརམོ་གིཐད་ཅན་ ཅ 
ལ་འཁྱུད་དེ་མཉམ་པར་སྒྱོར་བས་མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྗ་སྔོནཔོ་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བསྒྱེལ་བའི་མགོ་བོ་དག་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་བརྫིས་ཤིང་། ཚང་ར་དག་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བརྲིས་པ། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི: 'འདབ་མར། ཤར་ 

དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཙཚི་ཀཱ་ནག་མོས་འཁྱུད་པ། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ 








གུ་གོ་དཱི་སྔོན་མོས་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་ ་པ། དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་ཆེན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ རྣམས་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ ་ལ་འཁྱུད་ 















































8 ཏྱ 





༄༅། །པ། སྨྲན་གསུམ་དང་ལྡན།ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཅོགས་པ། སྐུ་ཐུང་ཞིང་སྨོམ་ལ་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ 
བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུར་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། མཚམས་བཞིའི་འདབ་མར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོད་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཤར་སོགས་སྒོ་བཞིར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ས་མེ་དོ་རུ་སེར་པོ་དབྱུག་པ། ཡ་ད་ཡོ་ 
ནི་དམར་པོ་དགྲ་སྟྭ། ཡཀྟེ་ཡནྫ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཅན་ནོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཧྲཱིཿ ཏྤྲིཿ ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་མིག་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་ 


2726. 





པ། བར་མ་དམར་པོ། སྟེང་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་མཐེང་ལྗང་བ། གཡོན་ཞལ་གསུམ་དམར་ནག་དུད་ཀ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པ། དེ་འོག་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག སྒོ་གདུང་། གཏུན་ 
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59 ཇི. 
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ཤིང་། ཆུ་གྲི། ཅུང་བཟང་། སྟ་རེ། མདུང་། མདའ། ལྷུགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། ཁ་ཊཱཾ། འཁོར་ལོ། རྡོརྗེ། ཐོ་བ། རལ་གྲི། ཅང་ཏེའུ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ། ཚངས་མགོ། ཕུབ། མི་རྐང་། ཞགས་པ། གཞུ། རྒྱུ་ 
མ། དྲིལ་བུ། མི་ལག རོ་རས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། མེ་ཐབ། ཐོད་ཚལ། སྔིགས་མཛུབ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། རླུང་རས་སོ། །ཞབས་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས། མི་དང་། མ་ཧེ། གླང་། བོང་བུ། རཾ 
མོ། ཁྱི། ལུག ཝ་རྣམས་བརྗིས་སོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས། བྱརྒོན། འུག་པ། བྱ་རོག ནེ་ཙོ། ཁྲ། ཁྱུང་། རི་སྐེག བཞད་རྣམས་བརྫིས་པའོ། །ཤརསྒོར་གཤིནརྗའིགཞེད་ལྕགས་ཀྱུམ་རྨབྱ་ལཞོན་པ།ལྷོ་སྒོར་གཞིན་རྗེ་གཤེད་ ¿ 
ཞགས་པ་མ་སྤྲུལ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྕགས་སྒྲོག་མ་མཐིང་རིལ་ལཞོན་པ། བུང་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབེབ་མ་ཀཾ་ཀམཆུ་རིངས་ལ་ཞོན་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུས་མཚན་མ་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕོ་ 











ཉམ་བྱ་རྒད་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཆེ་བ་མ་ཞུག་པ་ལ་ཞོན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དབྱུག་པ་མ་ཁྲ་ལ་ཞོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཨོ་ཧཿབཱི་ིཀཏཱ་ནན་ཧཱཾཕཊ། སྙིང་ 
ཕོའོ།། ༈ །རྣམ་སྣང་བསྲུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ 
























































༄༅། །པ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན། བར་མ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པ། སྟེངམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིཞལ་སེརཔོ་མིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། རྭ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སྔོན་པོ་དམར་པོ་ 
སེར་པོ། གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་ནི་དཀར་པོ་དུད་ཀ་ལྗང་གུ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་ན་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག སྒྲོ་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པ། སྟ་རེ། མདུང་། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། ཁ་ཊཱི་ག འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ཐོ་བ། རལ་གྲི། ཅང་ཏེའུའོ། །གཡོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ། ཚངས་མགོ ཕུབ། རྐང་པ། ཞུགས་པ། གཞུ། རྒྱུམ། དྲིལ་བུ། ལག་པ། དུར་ 
ཁྲོད་རོ་རས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། མེ་ཐབ། ཐོད་ཚལ། སྡིགས་མཛུབ། འཕན་རྩེ་གསུམ། རླུང་རས་འཛིན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མ་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམས་པས་མི། མ་ཧེ། གླང་། བོང་བུ། རྔ་མོ། ཁྱི། ལུག ཝ་རྣམས་རིམ་པས་མནན་པ། གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན། བྱ་ 
རྒོད། འུག་པ། བྱ་རོག ནེ་ཙོ། ཁྲ། ཁྱུང་། ཀཾ་ཀ བཞད་རྣམས་མནན་པ། གཡས་ཀྱི་ཏྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་མནན་པ། གཡོན་གྱི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་མནན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་སྦྲལ་གྱིས་ 
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ི.ི་ཏྱུཅི་ 








བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མགོ་དགུ་རྐང་གཅིག་མ་ཡབ་དང་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། མ་ཧེ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཤར་ལྷོར་ཏེལ་བ་ནག་པོ་དབྱུག་ཏོ་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁྲོ་མོ་ཕག་མགོ་མ་རང་འདྲ་བ་ལ་འཁྱུད་པ། རྔ་མོ་སྔོ་ནག་ལ་ཞོན་པ། ལྷོར་ཨ་བ་གླང་མགོ་དུད་ཀ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཁ་བརྒྱ་མ་རང་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། ཤ་བ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡ་བ་ཏི་ནག་ 
ཕོ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ནག་མོ་ཤེལ་མིག་མས་འཁྱུད་པ། ཆུ་གླང་སྔོན་མོ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ལག་བརྒྱ་མས་འཁྲུད་པ་ལུག་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱྭ་སངས་དཀར་ནག་ཏྲིཤུལ་ 
དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཨ་ཤཾམས་འཁྱུད་པ། རི་དྭགས་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་མྱིད་པ་ལྗང་ནག་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་མོས་འཁྱུད་པ། རྟ་བྲ་ནག་ལ་ཞོན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་ 
ཞགས་པ་དམར་པོ་འཛིན་པ་ལ་མ་མོ་ནག་མོས་འཁྲུད་པ། མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ལ་ཞོན་པའོ། །གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་དཀར། ཕྲེང་བ་མ་སེར། གླུ་མ་དམར། གར་མ་ལྗང་གུའོ། །སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
དཀར། ཞགས་པ་མ་སེར། ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར། དྲིལ་བུམ་ལྗང་གུའོ། །དཱིཿཧྷཱིཿ ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྙིང་པོའོ།། ༈ །།འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
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༄༅། །བར། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། ཙྩུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ 


པ། རྭའི་ཕྲག་པ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དཀྲུགས་ཤིང་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི་དཀར་པོ་ 


ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཆོས་རྒྱལ་སེར་པོཞགས་པ་ ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཏེལ་པ་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག། 'འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཨ་ཝ་གླང་མགོ༔ ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ འིན ་པ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་རྨིགས་པ་དཀར་སེར་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕུ་ 
སངས་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མིག་དམར་ལྗང་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་དཀར་ལྗང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྙིང་པོ་ནི་ཧྲིཿ ཏི སྷཱིོ།། ༈ །།ཛ་བ་རི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་. ལྷ་དགུནི། གཞལ་ 


ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་སརཕོ་རིབསབཞི་པའི་ལྟ་བདངརྩིབས་རྣམས་ལ་པད་ཉིའི་སྟེ་དུདབས་སུ་ཚངས་པ། བརྒྱ་ྱིན། ཤར་དུའྲ་ཟ།ལྷོར་གཉིནརེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན། དབུས་སུ་ཙྩཾ་ལས་ཕྱགན་རྡོརྗེ་གོས་སྔོན་ 
ཅན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག།] དྲུག་ པ་གཡས་། ་དཀར་གཡོན་དམར་སྤྱན་གསུམ་ གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ རྡོ་རྗེ་དང་སྡིག་མཛུབ་། འཛཕྱར་བ། བར་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་ ་བཞིན་ པས་། ཡུམ་མཛེས་ ་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ། ཐ་མ་གཉིས་ 
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ཧས་སྤལ་གྱི་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟ་བ་ཞབས་གཡས་བསླམ་ཡོན་བརྐྱང་བའོ། །ཤར་རྩིབས་སྲུ་བྲོ་བོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་གཡོན་དང་པོས་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཕྱར་བ། ཡུམ་འོད་ཟེད་ཅན་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བ། ྷོརརྡོརྗེགཤིན་རྗ་སེརཔོ་དབྱུག་ཏོ་ 

ཡིས ི་ཞད་པ་ནས་བཅུང་སེཚ་བཞབས་གསས ཚང ་སྲོགས་དཔང་མ་ ལ་ཞགས་འཛིན་པ། ཡུམ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་དམར་མོ་དང་སྦྱོརི་བ། བུང་དུ་བདད་འཁྱིལཔལྗང་གུ་བེ་ཅོན་འཛན་པ། སུམ་ུབའིནས་ལང་གདངསོར 
བ། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་འྱར་བ། འོག་མ་གཉིས་ །གས་མཛུབ་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་གྲཐོད ྒ ན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ ལོ ཞི ལྕུགས: ཨུ་ཞུགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ཨོཾ་ནཱི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སཏྭ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ དཀིལ་འཁོར ཝདྲ་ནི། སྲུང་འཁོ དུ ད་དུང་བ པའི་ད མ་ 
སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། _དབང་ཕྱུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། བདདབཞི་བལབའི་སེང་དུལས་སེ་དརཞལ་བྱནདཕག་ ཅུད ཨུ དནག་ཞུལ ༤ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་པོ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། ཕྱི་ལའོ། །གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཟླ་བ་ཉི་ 















































༄༅། །དང་། གཤིན་རྗེནོར་སྦྱིན་རྣམས་སོ། །དབུ་སྐྱ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདུག་མེད་མ་ནག་མོ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར། ཚངས་པའི་སྟེང་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཉ་འཛིན་པ། དབང་པོའི་སྟེང་དུ་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་ཌཱམ་རུ་དང་ཕག་པ་འཛིན་པ། ཉེ་དབང་གི་སྟེང་དུ་རོ་ལངས་མ་ 
སེར་མོ་རུས་སྦལ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་གམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་སྦྲུལ་དང་དགང་གཟར་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར། ལུས་ངན་པོའི་སྟེང་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་སེང་གེ་དང་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཤ་བ་རཱི་ 
དཀར་མོ་དགེ་སློང་དང་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་སྟེང་དུ་གཏུམ་མོ་སྔོ་བསངས་འཁོར་ལོ་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ། ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཌོམྦྷ་ནཱི་ཁྲམོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 


བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་བྱས་པའོ། །ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བ' ཛཾུཾྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། 7 །།ྱག་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ 





པའི་དྲབུས་སུ། པད་ཉི་རོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ནག་དཀར་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་གུ་རྒྱུད་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐ་མ་གཉིས་གྲི་གུག་ 
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དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་། ཚངས་པའི་སྟེང་དུ་གོ་དྲི་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཉ་འཛིན་པ། དབང་པོའི་སྟེང་དུ་ཙོ་དྲི་དམར་མོཌཱ་མ་རུ་དང་ཕག་པ་འཛིན་པ། ཉེ་དབང་གི་སྟེང་དུ་རོ་ལངས་མ་སེར་མོ་རུས་སྦལ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲགཔོའི་སྟེང་དུ་གཱསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་སྦྲལ་དང་ 
དགང་གཟར་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་ལུས་ངན་པའིསྟང་དུ་པཀྐསཱི་སྔོ་མ་སངགེ་དང་དབྲ་སྟའཛིན་པ། གཤིན་རྗེའ་སྟང་དུ་ཤ་བ་དཱི་དཀར་མོདགེ་སྐོང་དང་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། སྲིནཔོའི་སྟངདུ་གཏུམ་མོ་སྔོ་བེསངས་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཐགས་ཟངས་རིས་ྱི་སྟང་ཌྡཾ་ནཾ་ཁ་མོརྡོརེདང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་སྲུ་བཞུགས་པ། ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ 
] །ཨོཾ་ཀིཊི་ཀིཊི་བཛྲཛཾཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།ཕྱག་བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ 


པོ་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག འོག་མ་གཉིས་རང་འདྲ་ 
བའ་ྡོ་ར་ཕགམོ་ལ་འཁགད་པ། འདབམ་བརྒྱད་འཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར། ཚངས་པའི་སྟང་ུག་དཱི་ནག་མ་གྲིགུག་དངཉའཛིན་པ། དབང་པའ་སྟངུཙཱོ་དམརམོ་ཌཱམ་རུ་དངཕག་པ་འཛིནཔ། ཉེ་དབང་གི་སྟངདུརོ་ལངསམ་སེརམོ་རུས 


ཤཱ 


༧2 


"༥༨ ` 
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ཚི ཅུའངུཿ ཟའཙབ་ཅིའཕྱུལ་ 





༄༅། །སྦལ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་གྷསྨ་དྲི་ལྗང་གུ་སྦྲལ་དང་དགང་གཟར་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར། ལུས་ངན་པོའི་སྟེང་དུ་པུཀྐ་སྙི་སྔོན་མོ་སེང་གེ་དང་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེའི་ 
སྙེང་དུ་ཤ་བ་ཧྲི་དཀར་མོ་དགེ་སློང་དང་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་སྟེང་དུ་གཏུམ་མོ་སྔོ་བསངས་འཁོར་ལོ་དང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཌོམྦྷ་ནཱི་ཁྲམོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
གྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་བྱས་པའོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་བྷོ་ཱཾཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོའོ།། ༧ །ཀྱེ་རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་ 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ་དྷཾ་ལས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་འཁྱུད་པ། ཁ་ཊཾ་ག་ཡང་མཆན་ཁུང་ 
གཡོན་གྱིས་འཛིན་པའོ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་བརྒྱན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་ཚངས་པའི་སྟོང་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གྲི་ 


༢༧: 





གུག་དང་ཉ་འཛིན་པ། དབང་པོའི་སྟེང་དུ་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་ཌམ་རུ་དང་ཕག་པ་འཛིན་པ། ཉེ་དབང་གི་སྟེང་དུ་རོ་ལངས་མ་སེར་མོ་རུས་སྦལ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་གྷསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་སྦྲལ་དང་དགང་གཟར་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ 
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598༦ 





པའི་མཚམས་བཞིར། ལུས་ངན་པོའི་སྟེང་དུ་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་སེང་གེ་དང་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཤ་བ་རཱི་དཀར་མོ་དགེ་སློང་དང་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། སྲིན་པོའི་སྟེང་དུ་གཏུམ་མོ་སྔོ་བསངས་འཁོར་ལོ་དང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཐགས་ 
ཟངས་རིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཌོམྦྷ་ནཱི་ཁྲམོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་བྱས་པའོ། །ཨོཾཏ་ལྱོཀ་ཀྱེཏཱཱལཧུཾཾ་ 
རྷོུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ།། །བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཕྱིར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དང་འདབ་མ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱིསྒོ་རྣམས་སུ་ 
རོའི་གདན་ལ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྐུ་མདོག་ནགམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་བཾ་ག་ཡོད་པ། རུས་ཕའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མགོ་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨཱ་མཱ་ཇཾ་རཾ་ལཾ་ལུཾ་ཨེ་ཨེ་ 


རོ 


ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ .ཨོ་དངཧཱཾ་སྭཱཱའདིནི་གཞུང་དུ་མིགདའོ།། ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྲེང་སྔགས་སོ།། ༈ །སམྦུ་ཊའི་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་ 





དམར། ཁྱབ་འཇུག་ནག དབང་ཕྱུག་དཀར། བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཛྲིཾ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་ཞལ་གནག་པ། སྟེང་ཞལ་དུད་ 
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༄༅། །ཀ ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ན་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། མདུའ། འཁོར་ལོ། ཐོད་པ། དཔྱུག་པ། རྩེ་གསུམ། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །གཡོན་བརྒྱད་ན་དྲིལ་བུ། པདྨ། གཞུ། ཁ་ཊྷཱཾ་ག ཐོད་པ། རིན་ཆེན། སྡིགས་ 
མཛུབ ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བདུད་བཞི་བརྫིས་པ། བདག་མེད་མ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གྱིས་འཁྱུད་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལར་དུགོ་དཱི་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞིས་གྲི་གུག་དང་ཉ་དང་། མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙྩོ་ 
རཱི་དམརམོ་ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌཱམ་རུ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དཀར་སེར་རལ་གྲི་དང་རུས་སྦྲལ་དང་། ཁྲག་དང་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་གཉིས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་དཱི་ལྗང་སེར་ཞུན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
དང་། སྦྲུལ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། སྟྭ་རེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཕུཀྐ་སྙི་སེར་མོ་ཐོད་པ་དང་། སེང་གེ་དང་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། མེར་ཤ་བ་རཱི་དཀར་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་ཁ་བཱཾ་ག་དང་། ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། སྲིན་པོར་གཏུམ་མོ་སྔོནམོ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། སྟུག་དང་། མེ་ཏོག་དང་གོས་སོ། །རྒུང་དུཌིབྷ་ནཱི་བྲ་མོ་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ལྕེ་སྒྱུང་དང་། ཁ་ཊཱིཾ་ག་དང་། གཤོལ་ལོ། །མེའི་གྲར་གླིང་བུ་དཀར་མོ་གླིང་ 
གཱ ཐོད་པ། ཁཾ ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་པི་ཝཾ་མ་སྔོན་པོ་པི་ཝཾ། ཐོད་པ། མེ་ཏོག་དང་དར་རོ། །རླུང་དུ་ཆ་ལང་མ་དམར་མོ་ཆ་ལང་། ཐོད་པ། ཁཊཱ་ག ཞགས་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་རྫ་རྔམ་སེར་རྫ་རྔ། ཐོད་པ། རིན་ 
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®3.ྱི 








ཆེན། 'པའོ། ་སྤོར་རྟ་གདོང་མ་ པོ དོང་མ་སེར་མོ་ནག་མོ་དང་། དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། སྙེང་དུ་ཕག་ཞལ་དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་ནག་པ་ 

༈ ཞགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཅན། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ནག་མོ་དང་། ་ 
སཾ ་ ་ི་གདོང་སར་ོ བྱང་དུ་སེང་གདོང་མ་ལྗང་གུ་ནག་པ་དང་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། སྟིང་དུ་སེང་གདོང་དམར་པོའོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཕཱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ། འོགམ་ན་ཁ་བྷཱི་ག ལྕགས་ 
གྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུའོ། །ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་ྷཾཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། ༈ །ཕྱག་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡེས་ཁང་སྲུང་ 


'ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞལ་ སྦ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། མདའ། རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱིས་དྲིལ་ 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བད་ཉི་རོའི་སྟེངདུ་རཱཾ་ལས། ཀྱེ་རྡརྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞལ་གསུམ་ནག་དཀར་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡ ་ད 
བུ ཧཱ ོགང་བཅསཔ གབས ྡརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུདམགྲིགུག་ཐོད་འཛིན་གྱིས་འཁྱུད་པའོ། །འཁོར་གྱིལྷམོ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཤར་དུ་གོརཱི་དཀར་མོ། ལྷོར་ཙོ་དཱི་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དཀར་སེར། བྱང་དུ་གཱསྨ་རཱི་ལྗང་སེར། དབང་ལྡན་དུ་པུཀྐ། 


སཱི་སེར་མོ། མེརཤ་ཝ་ཧཱི་དཀར་མོ། སྲིན་པོར་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ། རླུང་དུཌོམི་ནཱི་ཁྲ་མོ། མེའི་གྲར་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ། སྲིན་པོར་པི་ཝེ་མ་སྔོན་མོ། རླུང་དུ་ཆ་ལང་མ་ ་དམར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་རྫ་རྔ་མ་སེར་ལྗང་། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ནག་ 
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༄༅། མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་སེང་གདོངམ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་ 
སྒྲོག དྲིལ་བུའོ། ཐའ་ཕུག་་ཅན། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རུས་པའི་རྒྱནདྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཨཾ་ཀིཊི་ཀིཊིབཛཾྷཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། ༈ །ཕྱག་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར: ཟ་བར ནི། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁློད་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ཀྱེ་རྡོརྗ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ནག་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པའོ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ཤར་དུགོ་དྲི་དཀར་མོ། ལྟོར་ཙོ་ཧཱི་དམར་ 
མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངསམ་དཀར་སེར། བྱང་དུ་གཱསྨ་ནཱི་ལྗང་སེར། དབང་ལྡན་དུ་པུཀྐ་སྭི་སེར་མོ། མེརཤ་ཝ་ཧཱི་དཀར་མོ། སྙིན་པོར་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ། རླུང་དུཌོྦྷ་ནཱི་ཁྲ་མོ། མེའི་གྲར་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ། སྲིན་པོར་པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ། རླུང་དུ་ 
ཆ་ལང་མ་དམར་མོ། དཔང་ལྡན་དུ་རྫ་རྔམ་སེར་ལྗང་། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་སེང་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཕྱག་དང་པོགཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། འོག་ 





མ་ན་ཁ་ཊྷཾ་ག ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུའོ། །ཁློ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་བྱོཿཧཾཧུཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ །།ཕྱག་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་ 
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སི 





འཁོར་ནི། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁློད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རོའི་སྟང་དུ་ཙཾ་དངརྡོ་རྗ་ལས་ཀྱེ་ྡོརཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འཁོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ཤར་དུ་གོ་རཱི་དཀར་མོ། ལྟོར་ཙོ་ཧཱི་སེར་ 
མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དཀར་སེར། བྱང་དུ་གཱསྨ་རཱི་ལྗང་སེར། དབང་ལྡན་དུ་པུཀྐ་སའི་སེར་མོ། མེར་ཤ་ཝ་དཱི་དཀར་མོ། སྲིན་པོར་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ། རླུངུཌསིནཱ་ཁ་མ མེའི་གླར་གླིང་བུ་མ་དཀར་མོ། སྲིན་པོར་པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ། རླུང་ 
དུ་ཆ་ལང་མ་དམར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་རྫ་རྔམ་སེར་ལྗང་། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ ང་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲིགུག་དང་ཐོད་པ། འོག་ 
མ་ན་ཁ་ཊཱི་ག ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུའོ། །ཁྲ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྷྲུ་གསུམ་གསུམ་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཏི་ལོ་ཀྱུཀྱཔཧཱུཾ་ཧུཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། ༈ །།སམྦུ་ཊའི་བདག་མེད་མ་ཉེར་ 
གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོ རོའི་གདན། པྨདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཕྱིར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དང་། འདབ་མཕྱིམ་བརྒྱད་དང་སྟེངའོག 





གཉིས་དང་། གྲྭ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་གདན་དེ་སྙེད་ཀྱི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། འདབ་མ་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་མ། གོ་རཱི་མ། ཆུ་ལག་མ། རྡོ་རྗེཌ་ཀིམ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
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སྔོན་མོ། ཌསིནཱ་ལྗང་སེར། གྲྭ་བཞིར་གླིང་བུ་མ་དཀར། འཁར་རྔམ་སེར། པི་ཝང་མ་དམར། རྗཇྔམ་ལྗང་། ཀར་དུ་ཏ་གདོང་མ་དཀར། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར། བྱང་དུ་སེང་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ི །ཨོཾཨཾ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༧ །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་མཚུངས་ 
པའི་དབུས་སུ་རྡ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་མཐིང་ནག རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབཞལབཞི་ནག་པོ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ 

མོ། མི། ཤར་བྷ། བྱི་ལ་མོ། གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་ས་ཆུ་མེརླུང་ཟླ་བཉི་མའི་ལྷ་དང་གཤིན་རྗ་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་སོ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ 
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དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བདག་མེདམ་ནག་མོགྲི་ཐོད་ཅན་དང་འཁྲིལ་བའོ། །པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར..གཞུང་དུ་འཁརབརད་ནིགོ་ར་སགསཔའིལྷམ་བརྒདདཞེས་ཕལས་མདཀྱངའདི་ཡོངས་ཁྲགས་ནས་ཁ་བསྐངས་འདུག ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གོ་རཱི་དཀརམོ་ལྕགས་ཀྱུ 


༄༅། །དཀརམོ་ནམ་མཁར་ལྟ་བ། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ནག་མོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། འདབམ་བཞིལ་སོ་རཱི་དཀརམོ། ཙོདཱི་དམར་སེར། རོ་ལངས་མ་དཀར་སེར། གྷསྨ་དཱི་ལྗང་གུ། པུཀྐསྭི་སེར་མོ། ཤ་ཝ་དཱི་དཀར་མོ། ཙནྨ་ལཱི་ 
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འཛིན་པ། ཤཝ་ཧཱི་དཀར་མོ་རི་རབ། ཙོདྲི་སེར་མོ་ཞགས་པ། ཙྫ་ལཱི་སྔོན་མོ་མེ་ཐབ། རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་ལྷུགས་སྒྲོག ཌམྦྷནཱི་སྣ་ཚོགས་མདོག་བ་དན། ཚཱམྨ་དཱི་ལྗང་གདྲིལ་བུ། པུཀྐ་སྙིསྔནམོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ཨོཾདྷ་ར་དྷ་ར་དྷཱ་ར་ཡ་ ར་ཡ་མརྡ་མརྡ་བཛྲ་ཛྡིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ལྟ །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དགུ་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་གཡོན་དམར་ 
ནག གཞན་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། ཉ་རྒྱལ། རུ་སྦལ། ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་རྣམས་སོ། །གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་ད་བྱིད། སྦལ་པ། སྦྲུལ་ནག སྦྲུལ་དཀར། བྱི་བ། གཡག སྲེ་ 
མོང་། ཅོ་ག་རྣམས་སོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐམ་པ་མ་སྔོན་མོ་སྐམ་པ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག ཞགས་པ་མ་སེར་མོཞགས་པ། བདུག་སྤོས་མ་ནག་མོ་སྤོས་ཕོར། དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོཉརྒྱ་ཟླུམ་པོ། མར་མེ་ 
མ་དམར་མོ་མར་མེ། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་གུ་ལྕགས་ཀྱུ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་ཤཱཤཱ་ཏ་པཱ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཛཾ་ན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དགུ་ནི། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་པོ་མཱ་མ་ཀྲི་ 
དར་སྦྱོར་བ། རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡོན་དཀར་བ། གཞན་རྣམས་སྔོ་བ། གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་བྱ་ཀ་རན་ཏ། ངུར་པ། ཞུག་པ། ཐི་བ། ཁྲ། ཧོར་བ། འོལ་བ། སྲིན་ཀུ་རི་བྱའོ། །གཡོན་བརྒྱད་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྦྱོང་། རིགས་ 


®3.6..8ུ ཌི 
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ཛིབ 








༄༅། །ལྡན། པདྨ། པད་ཆེན། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་སོ། །ཤར་སོགས་སུཉི་ཕྱག་མ་དཀར་མོ་ཉི་མ། སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྙེམས་པས་རྡོ་རྗེ། མེ་ཕྱག་མ་སྔོན་མོ་མར་མེ། ཕྲེང་བ་མ་དམར་མོ་ཕྲེང་བ། རིན་ 
ཆེན་སྐར་མདའམ་སེར་མོ་རིན་ཆེན། གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཉིང་ཤག གློག་ཕྱག་མ་ལྗང་གུ་གློག་ཕྲེང་། གར་མ་ལྗང་གུ་གར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སུནྨཏམོ་བྷི་དྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་ྫཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ 
དགུ་ནི། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་པོ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། གཞན་ནག་པོ། གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་དྲེད། དོམ། བསེ། བསེ་རུཞེས་པ་རྐང་ལག་བཞིགར་ཚིགས་གཉིས་གཉིས་པ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ཉལ་མི་ཐུབ་པར་ཁ་ 
ར་མོ་ཞེས་པའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོད་པར་གྲགས། ཆྭ་གཅིག་སྟེ་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་པ། ཆེ་ཆུང་ལུག་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བའོ། [ཞིབ་ཆའདི་བསེ་རུ་དང་བསེ་ཁ་སྒོ་ཞེས་པ་གཉིས་གཉིས་འདྲེས་པ་མིན་ལས་ཆེ། བ་མེན། སྟག སྤེའུ། ཆུ་སྲིན། ལྕེ་སྦྱང་ངོ་། །གཡོན་བརྒྱད་ན་བྱ་རོག འུག་པ། སེ་ 
བྱ། བྱ་དཀར། བཞད། གོང་མོ། ནེ་ཙོ། བྱ་བོ་རྣམས་སོ། །ཤར་སོགས་སུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་པདྨ། གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་གླིང་བུ། ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་ཆོས་འབྱུང་། པི་ཝཾ་མ་སེར་མོ་ཕི་ཝཾ། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཀུ་མུནྟ་མ་ 


272, 


དཀར་མོ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ། རང་འཁྱུད་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཚུལ་ལོ། །རྫ་རྔམ་དུད་ཀ་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧཱུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཨ་རོ་ལོཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ལྟ །།སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ ལྷ་དགུ་ 
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༦8༦. ཏུ 








ནི སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་སྒྲོལ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རྩ་ཞལ་རྟ་གདོང་ལྗང་གུ། ཡང་ན་ལྟའི་ཞལ་ལྗང་གུའོ། །གཡོན་དཀར་ལྷག་མ་ནག་པོ། གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་ 
དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག་གོ །གཡོན་བརྒྱད་ན། བརྒྱ་བྱིན། ཆུ་ལྷ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། འདོད་ལྷ། སྟོབས་བཟང་། ཐག་ཐངས་རིས། སྟོབས་ཅན་ནོ། །ཤར་སོགས་སུ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་སྒོ་ལྕགས། སྤྱན་མ་ 


༄༩༼ར༩༽ 


དཀར་མོ་འཁོར་ལོ། ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་ལྡེ་ཀྱོག མཱམ་ཀཱི་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་སྒོ་གླེགས། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ། ཡོལ་བ་ནག་མོ་ཡོལ་བ་འཛིན་པ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 


= ཀོ 


ཐམས་ཅད་ཀྱ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། པད་ཏི་རོ་དང་བཅས་པ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་གྱིས་གནས་པའོ། །གཙོ་བའི་ཡུམ་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་ཕུཕུཕུཧི 


ཧིཧི་པྲ་དྷཱདྫཱཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ལཱ །།ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དཀྱིལ་འཁོར་.བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་གསུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མེད་མ་འདྲ་བ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ 
དང་། འདབ་མ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དང་། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱིས་གཞུ་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། བདག་མེད་མའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 








424 



































༄༅། །སོགས་པ་བཅུ་བཞི་པོ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གནས་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཡུམ་བཞི་ཕྱོགས་སུ་དང་། གར་ 
སྒེག་སོགས་བཞི། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཐུགས་གའི་ས་བོན་ནི་དྲཱིཿ འོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཀུ་རུཀུལླེཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ།། ༈ །།ལོ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་དུས་མཚན་དམར་མོ་གཡས་བརྐྱང་གིས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་རྱུཾ་ལས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
བཞི་གཡོན་སྐོར་གྱི་ནག་ལྗང་དམར་སེར་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་གླང་པོའི་པགས་པ་བསྣམས་པ། གཡས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཌམ་རུ། སྟྭ་རེ། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བྷཱི་ག ཐོད་པ། ཞགས་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མིའི་རྒྱུས་པའི་ཚངས་སྐུད་དང་། དཔྲལ་ 





བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ངོས་སྲུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཁྲོ་ཞིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕག་མོ་གཅེར་བུ་ཟླ་མཚན་འཛག་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
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ཧིཿ ངུ 





དང་། དོ་ཤལ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་ཅན་སྐྲ་གྲོལ་བའོ། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱི་ 


འགྲེའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་དུ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་བ་གཙིགས་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེར་ཆང་སྒྲ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་ 
མ། སྲིན་པོར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། རླུངདུརྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་མཐིང་གའོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། རྨྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུངས་མ། རྡོ་རྗེ་ 








རལ་པ་ཅན་དང་འཇིག་བྱེད་མ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། རྡོ་རྗེདྲུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་མ། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་ 
མ་རྣམས་དམར་མོའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། པདྨ་གར་ 


ཡོན་སྐོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ནག་ལྗང་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡོན་གྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ། གཡས་ཀྱིས་ཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པས་གཡས་བརྐྱང་ངོ་། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །སྐོར་ལུགས་འདེས་ 
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༢ ༄༅། །དབང་དང་སྟོབས་ཅན་མ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས། ར་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་དཀར་པོའོ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ 

མཚན་པའི་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཌམ་རུ་འཛིན་པ། ཚངས་སྐུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
± བའོ། །དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ཁྭ་གདོང་མ་དཀར་མོ་དང་། འུག་གདོང་མ་ལྗོང་མོ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་དང་། ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཐོད་པ་ 
2 དང་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དཀར་སེར་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་དམར་སེར་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་དམར་ལྗང་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྔོ་ལྗང་རྣམས་མིའི་གདོང་པ་ཅན། བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རོའི་གདན་ 
> ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྐུའི་སྐེ་རགས་ལ་གཡེར་ཀས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་བསྐྱོད་སྣང་མཐའ་རྣམ་ 


༢57 ¬ 


4 སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོལ་དོན་གྲུབ་ཀྱས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཨོཾདྷཱིབཛྲཧེཧེ་རུ་རུཀིཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཌཀིནཱི་ཱལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾཁནྣརོ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་པའོ།། ༈ །ཨ་བྷིདྷནའིརྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
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958... ༦ 


བདེ་མཆོག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་དུས་མཚན་དམར་མོ་གཡས་བརྐྱང་གིས་མནན་པའི་ཧཱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་པོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ནག་ 
ལྗང་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡོན་གྱིས་ཁ་བ་དང་ཐོད་པ། གཡས་ཀྱིསཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་ངོ་། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤ་ལྔས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །སྐོར་ལུགས་འདིས་འགྲེའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་གཏུམ་མའོ། །བྱང་དུ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་བ་གཙིགས་མ་དང་སྣ་ 
ཆེན་མ། མེར་ཆང་སྒྲ་དང་དཔའ་བོའོ་བློ་གྲོས་མ། སྲིན་པོར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། རྒུ་དུརྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་མཐིང་གའོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ལ། མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུངས་མ། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་མ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅནམ། རྡ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་མ། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
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ཟི 


ཤྭ 





༡༩72-52-27. 


༄༅། །མོ་དང་རྟ་རྣ་མ། མིག་མི་བབྲང་དང་བྱ་གདོང་མ་རྣམས་དམར་པོའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། རྟམགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
དང་འཁོར་ལོའོ་གོ་ཆམ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། པདྨ་གར་དབང་དང་སྟོབས་ཅན་མ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་དཀར་པོའོ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་ཅན། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མཚན་པའི་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྒོ་རྣམས་སུ་ཁྭ་གདོང་མ་དཀར་མོ་དང་། འུག་གདོང་མ་ལཱང་མོ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་དང་། ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཐོད་པ་ 
དང་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དཀར་སེར་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་དམར་སེར་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དམར་ལྗང་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྔོ་ལྗང་རྣམས་མིའི་གདོང་པ་ཅན། བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རོའི་གདན་ 
ཅན། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །དཔའ་མོ་སོ་བདུན་གྱིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾཧྲཱིཿ ཧཧ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ།། ༧ །།བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 





སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་དུས་མཚན་དམར་མོ་གཡས་བརྐྱང་གིས་མནན་པའི་ཧྱུ་ལས་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
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ག ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ནག་ལྗང་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡོན་གྱིས་ཁ་ཊི་ག་དང་ཐོད་ 


པ། གཡས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་མ་གཡས་བརྐྱང་ངོ་། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་གཡས་སྐོར་དུ་བྱང་སེམས་དང་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་དུ་ཀེའི་རུས་ཆེན་མོ་ 
དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་ཏུ་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟོར་མཆེ་བ་གཙིགས་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེར་ཆང་སྒྲ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ། སྲིན་པོར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། རྒུང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་མཐིང་གའོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུངས་མ། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་མ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། རྡོ 
རྗེ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་མ། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་རྣམས་དམར་མོའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་ 
སྐྱེས་མ། རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། པདྨ་གར་དབང་དང་སྟོབས་ཅན་མ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
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༄༅། །ཆེན་མོ་རྣམས་དཀར་པོའོ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དཔྲལ་བར་རྡོ། འི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའི་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཅན། དཔའ་བོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཉེར་ལྔའོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ཁཱ་གདོང་མ་ 
དཀར་མོ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་ལྔང་མོ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་དང་། ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དཀར་སེར་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་དམར་སེར་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ 
མ་དམར་ལྗང་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྔོ་ལྗང་རྣམས་མིའི་གདོང་པ་ཅན། བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རོའི་གདན་ཅན། དཔའ་མོ་སོ་བདུན་ནི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ས་བོན་ནི་རཱུཾ། སྙིང་པོ་སྔར་བཞིན་ནོ།། ༈ །།བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་དཀར་ 
ཐོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ། ཤཱིཧེ་རུཾ་ཀ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། བྱང་དུ་ཀེང་ 
རུས་ཆེན་པོ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཀེང་རུས་དང་། ལྷོར་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། མེར་ཆང་སྒྲ་དང་། སྲིན་པོར་འོད་དཔག་མེད་དང་། རླུང་དུརྡ་རྗའི་འོད་དང་། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་། རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། མྱུ་གུ་ཅན་ 


2 ~2¬27, 








དང་། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོརྗེ་ཧྷུ་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
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དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། པདྨ་གར་དབང་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀར་པོའོ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དཔུལ་བར་རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བས་མཚན་པའི་དཔའ་བོའི་དར་ 
དཔྱངས་ཅན། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ས་བོན་ནི་རཱུཾ་ངོ་། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པའོ།། ལཾ །།ཡུམ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར.. སོ་བདུན ནི། གཞུལ་ཡས་ཁང་འཁོརལོ་རིམ་པ་གསུམ་གི་དས་སྲ་པྨྨ་འདབ་མ་བརྒྱད 
ཀྱི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཕྱོགས་བཞིར་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་རབ་གཏུམ་མ། བྱངདུ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རུབ་ཏུ་ ལཱ 
འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་སྣ་ཆེན་མ། མེར་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ། སྲིན་པོར་མིའུ་ཐུང་མ། རྒུང་དུ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་དུ་ཤིང་གྲིབ་མ། རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། ས་སྲུངས་མ། འཇིགས་བེད་མ། རླུང་གི་ཤུགས་ 
ཅན་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་བསངས་མ། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། ཆང་འཚོང་མ། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ།  སྟོབས་ཆེན་མ། འ ཊ་ 
ལོས་སྒྱུར་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མཚན་པའི་དཔའ་མོའི་དར་དཔྱངས་ཅན། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས། དཔའ་མོ་སོ་བདུན་བཾ་ལས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཌཱ་མ་རུ་ 







































































. ཛེ ཏུང 








༄༅། །དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ས་བོན་བོ། ཨོཾ་ཐཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེཧུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
པད་ཉི་ལ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ལས་དཔལ་བདེ་མཆོགཞལ་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཐོད་པའི་དབྱུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ། སྟྭ་རེ། གྲི་གུག ཏྲིཤཱ་ལའོ། །གཡོན་གྱིས་ཁ་བྷཾ་ག ཐོད་ 
པ། ཞགས་པ། ཚངས་མགོའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མར། མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་ 
མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་སེར། མེར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། དབང་ལྡན་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། རླུང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། སྲིན་པོར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས། མཁའའགྲོ་ 
མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཏིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་གྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ 
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ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ ལས་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་རྣམས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རོའི་གདན་ལ་ 
ཕྱེད་ཀྲུང་གི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ྙིང་པོ་ནི་ཡི་གེ་བདུན་པའོ།། ༈ །གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་། ཧྭུཾ་ལས་བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་དབུས་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེངཞལ་སེར་པོ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིསརྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། དབྱུག་ཏོ། སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཁ་ཤྷཱཾ་ག་དང་། ཐོད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་ 
དང་། མདའ་གཞུ་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདུང་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། སྐྱབས་སྦྱིན། བུམ་པ་ཅན། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ་བ། ཞིཞིང་བཞད་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། སྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་ 
དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་དང་། ཟུར་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། ཕོཉཉམ་དང་། མཆེ་བ་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་ 








434 



































ཛི 32/28:51-.ཛ) 


༄༅། །དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཕན་ཛཱཾ་བ་ནི་མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་སུམུ་ཁེ་ཛཾ་བཾ་པྲ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤཱ་ཡ། སྦར་བྲཛ་པདྨ་ས་མ་ཡོ་གིམ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པི་ཏ་པི་ཏ་མུནྷཾཧཱུཾདྱོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
པའི་གཟུངས་སོ།། ༈ །།ཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་པའི་གཡས་སེར་ 
གཡོན་ལྗང་བ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རང་ལྟ་བུ་ཕྱག་བར་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་པགས་པ་དང་ཁ་བཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏྲི་ཤུ་ལ་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྩིབས་དྲུག་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལ་སོགས་པར་ཕཊ་ལས་ཁྲག་འཐུང་མ་སྔོན་མོ། ྩུཾ་ལས་འཇིགས་བྱེད་མ་དམར་མོ། ཧ་ལས་དྲག་གཏུམ་མ་དམར་མོ། ཧ་ལས་སྣང་བྱེད་མ་ལྗང་ 
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གུ། ཧྲཱིཿ ལས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊྟིཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཁོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །སྙིང་པོ་ 








ཡི་གེ་བདུན་པའོ།། ལྟ །ཏི་ལོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། བི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། སྤྱན་ 












































༦༦ &.༦ྲི་ 








གསུམ་གསུམ་པ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་དྲུག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་ 
པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་དང་། ལཱ་མ་ལྗང་གུ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཚམས་བཞིར་ 
ཐོད་པ་བཞིའོ། །སྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་དང་། ཟུར་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ལ'.མེད་པའང་ཡོད། ར་ཧཱི་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་ཕོའོ།། ༈ །།ཞལ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷ་བཅུ་གསུམ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། གཡས་ན་ཕག་ཞལ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོན་ཁ་ཊྣཾ་ག་ཡོད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་དང་། ལཱ་མ་ལྗང་གུ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་ 
རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བཞིའོ། །སྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ། ཟུར་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ 
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༄༅། །དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཨོཾཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷཌྷི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝར་ནཱིཡེ། བཛྲབིརོ་ཙནིཡེཧཾུཾཛུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ ༈ །།དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས། ཁང་པདྨ་འདབ་ མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བ བར་པད་ཉིའི་ང དྭབུས་ སུ་རོའི་ གདན་ལ་ བཾ་ལས་དོན་ གྲུབ་མ་ དམར་མོ་ཕག་གི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ དང་ལྕགས་ རྱ་དང་། གཡོན་ གྱིས་ སྡིགསཿ མཛུབ་ དང་བཅས ་པའི་ 
ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཁ་ བཱ ་ག་དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བྱཅུ་ གཉིས་ ནི ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ་དཀར་མོ་ དང་། ལཱ་མ་ལྗང་གུ་དང་། དུམ་ སྒྱིས་མ་ ་དམར་མོ། གཟུགས །ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་རོའི་སྟེང་ན་ སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་གྱིས་ བཞུགས་ པ། གྲི '་གགི་ དང་། ཐོད་པ་འཛིན་ ་པ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བཞིའོ། [སྒོ ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་ ་དངའུག་ ་གདོང་མ་ དངཁྱ་གདོང་མ ་དང་ཕག་གདོང་མ། ཟུར་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟུན་མ་ ་དང་། ཕོ་ཉ་མ་ ་དང་། མཆེ་བ་མ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཨོཾ། བཛྲ ལྟར་ཧཱཿ ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སརྦ་ ད་ཧ སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།དབུ་བཅད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་.བཅོ་ལྔ། ནི། གཞལ་ ་ཡས། ཁང་པདྨ་འདབ་མ་ ་བརྒྱད་པའི ་ལྟེ་ ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་ དུས་སུ་བཾ་ལས་ དབུ་བཅད་མ་ དམར་ 
སེར། དེའི་གཡས་སུ་ལྗང་གུ། གཡོན་ དུ་སེར་མོ་རྣམས་ཕྱག་ གིས་གྲི་གུག་དང་རང་གི་ གིདབུ་བཅད་དེ་འཛིན་ ་པ། སྐྲ གྲོལ་ཞིང་སྤྱན་ ་གསུམ་གསུམ་པ། གཅེར་བུར་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གྲི ་གུག་ ་གིས་རང་གིས་དབུ་བཅད་པའི་ཁྲག་གསོལ་ 
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ཤེ ®$ 





བའོ། །འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་དང་། ལཱ་མ་ལྗང་གུ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་དང་། གཟུགས་ཅནམ་སེར་མོ་རྣམས་རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བཞིའོ། །སྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དང་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ། ཐུར་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། ཕོ་ཉ་མ་དང་། མཆེ་བ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི 
ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྫ་བཾ་རོ་ཙ་ནི་ཡེཧཱུཾཾྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ལྟ །ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་དང་། ལཱ་མ་ལྗང་གུ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བཞིའོ། །སྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དང་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ། ཟུར་ 














བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུནྡྷཌ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣནཱི་ཡེ་ྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཕཾ་ལས་རྗེ་བཅུན་མ་དམར་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞལ་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་ཞབས་གཡས་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྒྱིད་ཁུང་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཏེག་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གཏོད་པ། ཞབས་གཡོན་ལ་འཁྱུད་པའི་ 


ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གཤིན་རྗེ་མོ་དང་། ཡིད་བཞིན་མ་དང་། རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། དབང་སྡུད་མ་དང་། ཀུན་སྦྱོད་མ་དང་། ཀུན་དྲག་མ་ 
དང་། གཏུམ་མོ་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ་ཧྲི་མོ། ཧྲེཾ་ཧྲཾ། ཧཱུཾ་དྤཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། 7 །།ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་.སོ་བདུན། ནི། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་བཞི་མ། སེར་སྔོ་ལྗང་གུའི་ཞལ་ 


“° ཅན། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་མིའི་ཕགས་པ་བརྒྱངས་པ། ཌྔམ་རུ་དང་ཁ་ཊྷི་ག་དང་རྡོརྗེ་དང་ཐོད་པ། དགྲ་སྟྭ་དང་ཞགས་པ་བེ་ཏ་དང་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་གཏིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་ 


སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ནག་ལྗང་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡོན་གྱིས་ཁ་བྷཱི་ག་དང་ཐོད་པ། གཡས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུ་དང་ 
གྲི་གུག་འཛིན་པས་གཡས་བརྐྱང་ངོ་། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་དུ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་འོད་ལྡན་ 
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)*5= ®. 


མ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་དཀར་མོའོ། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས། འཁོར་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། ཕྱག་བཞི་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག ཌམ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་གསུམ་ 
མའོ།། ༈ །།ཕག་མོ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྔ། ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕག་ཞལ་སྟེང་དུ་ནོར་བུའི་ 
སྤྱན་གསུམ་ཡོད་པ། ཤར་དུརྡོ་རྗེརོ་ཧཱི་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཏྩི་ཤུ་ལ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཁཏྨ་རོ་ཧཱི་སེར་མོཌཱམ་རུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་མཁའའགྲོ་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ 








འཛིན་པའོ། །ཐུགས་གའི་ས་བན་ནི་ཧུཾ་ཧེ་དྷ་ཧི་ཨའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བྡཌ་ཀི་ཱཱཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགྱིལ་འཁོར་.༧༧བཆྱ།ནི། རྡོ་རྗ་གུརགྱིནངདུ་ླུང་མེ་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། རི་རབ་པདྨ་ཉི་ 


མ། ལྷོར་སྣ་ཆེན་མ། མེར་བློ་གྲོས་མ། སྲིན་པོར་མིའུ་ཐུང་མ་རླུང་དུ་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་དུ་ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་མཐིང་གའོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ས་སྲུངས་མ། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ 
མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་བསངས་མ། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ་རྣམས་དམར་མོའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། ཆང་འཚོང་མ། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྟོབས་ཆེན་ 
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རཾ ༄། བོ །ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་ནམ་མཁའ་དང་། རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
དཀྱིལ། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དཀྱིལ། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། དེའི་ཕྱེདཀྱི་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྗང་གུ། དེའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨུམ་དང་དྲག་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་རྩཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་གཡས་ 
ཏེ བརྒྱང་གི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོ་ནག་ནོར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
4 ¦ ཞལ་བཞི་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་དམར། རྒྱབ་སེར། གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་གྱི་སྐོར་ལུགས་འདི་ཞལ་བཞི་པ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་བརྒྱད་ནག བར་པ་བརྒྱད་ 








དམར། ཐ་མ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ། གྲི་གུག མེའི་མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། ཌཱ་མ་རུ། སྟ་རེ། འཁོར་ལོ། མདུང་ཐུང་། དབྱུག་པ། ཐོ་བ་རྣམས་གཡས་ཀྱིས་ 
དང་། ཕུབ། ཏཱིཤཱ་ལ། ཐོད་པ། གཞུ། ཞགས་པ། ནོར་བུ། པདྨ། དུང་། མེ་ལོང་། ལྕགས་སྒྲོག ཚངས་མགོ་རྣམས་གཡོན་གྱིས་འཛིན་པའོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་རྣམས་གཡས་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་གཡོན་གྱིའོ། །ཞབས་ 
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35;&..ྱ༦ི 


གཡས་དམར་པོས་ལུས་མེད་དམར་པོ་ལག་པ་བཞི་མདའ་གཞུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་མནན་པའི་ཞབས་ལ་དགའ་མས་འདེགས་པ། ཞབས་གཡོན་དཀར་པོས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ལག་པ་བཞི། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་ 
པ་དང་། རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་མནན་པའི་ཞབས་ལ་ཨུ་མས་འཇུས་པའོ། །དེས་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ། ཅང་ཏེའུ། བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་ཤཀྟི་ཞགས་པ་པད་དཀར་རིན་ཆེན་འཛིན་ 
པའོ། །འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ནག་མོ་འབར་མ་གཡས་ཀྱིས་སྤོས་དང་། ཙནྡན་དང་། གུར་གུམ་དང་། གླ་རྩིའི་སྣོད། གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ། པདྨ། ལྗོན་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའོ། །ལྷོར་དམར་མོ་འབར་མ་གཡས་ཀྱིས་མར་མེ། དོ་ འུ 
་ཤལ། ཅོད་པརྔ། ལག་གདུབ། གཡོན་གྱིས་གོས། སྐ་རགས། རིན་པོ་ཆེའི་རུ་རྒྱན། རྐང་གདུབ་བོ། །ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་བ་གཡས་ན་དུང་། གླིང་བུ། ནོར་བུ། ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ན་པི་ཝིཾ། རྔ་ཟླུམ། འཁར་རྔ། དུང་ངོ་། །བྱང་དུ་ 
དཀར་མོ་འབར་མ་གཡས་ནའོ་མ། ཆུ། སྨན། ཆང་གི་སྣོད། གཡོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་ཤིང་ཐོག་བཟའ་བའི་སྣོད་དོ། །མེ་ལ་སོགས་པར་དུ་བ་མ་ནག་མོ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ་དང་། མར་མེ་མ་སེར་མོ་དང་། མཁའ་སྣང་མ་ 














དཀར་མོ་རྣམས་ཕྱག་བརྒྱད་མ་རང་རང་དང་མཚུངས་པའི་རྔ་ཡབ་བརྒྱད་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཅན་ནོ། །དེའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་ནོར་བུ། གཏྟི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་རྣམས་ནག་ 









































མེ ༄༅། །དམར་དཀར་རོ། ། །ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་སྔ་མ་དང་སྐུ་མདོག་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལཤར་དུ་དོན་གྲུབ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། རལ་གྲི། གྲི་ 

གུག རྩེ་གསུམ་དང་། ཕུབ། ཐོད་པ། ཁཊྭིཾ་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་མ་རྟག་པ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། མེའི་མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། ཅང་ཏེའུ། གཞུ། ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། མཱ་མ་ཀཱི་སྣང་ 
 བ་མཐའ་ཡས་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ། མི་འཇིགས་པའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དང་། དུང་། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
= ཡས་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཐོ་བ། ། མདུང་རྩེ་གསུམ། པད་དཀར། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ་གོས་དཀར་མོ་རིན་འབྱུང་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ། སྤྱན་མ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ 
ཧཾ དང་། གོས་དཀར་མོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། རྣམ་སྣང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ། རིན་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །གཞོགས་བརྒྱད་དུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་ 
4 སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། རྡ་རྗེའི་གྲི་གུག་དགྲ་སྟྭ་དང་། ཧྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་སུ་ནམ་མཁེའི་སྙིང་པོ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷོ 
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སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུ་ཕྱག་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདྲ་བས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱད་པ། གཡས་སུ་བའི་སྙིང་པོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུསོའིགཡོན་ངོས་སུཆོས་དབིངས་ནོ་རེམ་ཕགདོར་ྟ་བུ་ཀུནཏུ་བཟངཕོས་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་ངོས་སྭ་སྒྲ་རྡོརྗེམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁྱུད་པ། གཡས་སུའཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་རོ་རྡོརྗེམ་ལ་འཁྱུད་པ། མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲྭ་བཞིར། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་སྦྱོར་བ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་སྦྱོར་བ། ྲི་རྡོརྗེ་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ་མཁའ་སྙིང་དང་སྦྱོར་བ། གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་མུ་མ་ཀྲི་ལྟ་བུས་སྙིང་དང་སྦྱོར་བ་སྟེདེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་པད་དཀར་དང་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་པད་དམར་དང་ཟླ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ཤར་སྒོརཁྲ་བོ་རབ་སྟོབས་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་རེངས་བྱད་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུདང་སྦྱོར་བ། ལྟོ་སྒོར་ 
རྨུགས་བྱེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་མཱ་མ་ཀཱི་ལྟ་བུ་དང་སྦྱོར་བ། ནུབ་སྒོར་རེངས་བྱེད་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་རབ་སྟོབསམ་སྒྲོལ་མ་ལྟུ་བུ་དང་སྦྲོར་བ། བྱང་སྒོར་ང་རྒྱལ་བྱེད་འོད་དཔག་མེད་ལྟ བུ་རྨུགས བྱེད་མ་ གོས་ དཀར་མོ་ལྟ བུ་དང་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། འོནྲ་ཀུང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་། ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འབར་མ་བརྒྱད་བུམ་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོར་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ན་རུང་ངོ་། །གསུང་གི 
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ཤེ ཨཿ 








༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་དམར་པོ་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྣམས་དཀར་པོ། ཟླ་ཉིའི་གདན་མེད་པ་ལ་ས་གའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཙཙྩི་ཀཱ་ནག་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། གྲིགུག་དང་ཏྲི་ཤཱལ། ཐོད་པ་དང་ཁྭ་ཊི་ག་འཛིན་པས་དབང་ རང་གཞུང་ལ་ཡབ་མེད། པོ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་..ཡབ་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་སྦྱར་བ་སོགས་སྤྱི་ནས་བྱས་བཀབ་ཐལ་བས་རང་གཞུང་དང་མི་འགྲིག་པ་དུར་ཁྲོད་སྐབས་འདིར་མེད། དུས་འཁོར་ཟེར་བའང་ 
སྣང་། པ། ° ཤར་སོགས་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། འཇཾགས་མ། དྲག་མོ། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ། ཁ་ནས་མེ་འབར་མ། རླུང་ཤུགས་མ། རབ་གཏུམ་མ། དྲག་མིག་མ། སྣ་སྦོམ་མ་རྣམས་གཙོ་མོ་དང་འདྲའོ། །མེར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བར་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པས་ཚངས་པ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་དཔའ་མོ། སྒྱ་མ་མོ། སྒྲགས་མ། ཕུན་ཚོགས་མ། རྣམ་རྒྱལ་མ། དཔལ་རྒྱལ་མ། རྒྱལ་བྱེད་མ། འཁོར་ལོ་མ་རྣམས་ 
སོ། །ལྟོར་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཕག་གདོང་མ་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པས་དྲག་པོ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཀེང་རུས་མ། དུས་མཚན་མ། ཁྲོས་མ། ལྕེ་ནག་མ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
མ། ནག་མོ། འཇིགས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་སོ། །སྲིན་པོར་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་མ་ཤཱཀྟི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་ཚོགས་བདག་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་ལ་པདྨ་ལུས་མེད་ 
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མ། གཞོན་ནུ་མ། རི་དྭགས་མ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ། སྤྱན་མ། སྡུག་གུ་མ། བཟང་མོའོ། །ནུབ་ཏུ་ས་སྲུང་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབང་མོ་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་སྲིན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཅན་མ་དང་། གསེར་ལྡན་མ་དང་། ལས་དབང་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་དང་། ཆུ་ཤིང་མ་དང་། ཨ་ཧ་ཁྱ་དང་། མིག་འབྲས་རྣམས་སོ། །རླུང་དུ་ཚངས་མ་སེར་མོ་པདྨ་དབྱུག་པ་རིལ་བ་ཆུ་སྣོད་འཛིན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། འདབ་མ་ལ་པདྨ་ཅན་མ། ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མ། བླ་གོས་མ། ངག་དབང་མ། གླུ་མཁན་མ། གློག་མ། ངག་རྒོལ་མ། དྲན་པ་མ་རྣམས་སོ། །བྱང་དུ་གླང་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དྲག་མོ་དཀར་མོ་རྩེ་གསུམ་དང་ཌཱམ་རུ། ཁ་བྷཾ་ག་དང་ 
སྦྲལ་འཛིན་པས་གཤིན་རྗེ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་ལ། གོ་རི། གཾ་ག་རི། རྟག་མ། མྱུར་མ། རོ་ཧཱ་ལ་མ། ཚོས་མཁན་མ། དམར་སེར་མ། ནག་མོ་རྣམས་སོ། །དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེའི་སྟངདུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཕུན་ཚོགས་མ་དཀར་མོ་པིདྨ་དང་ 
བགྲང་ཕྲེང་། མེ་ཏོག་དང་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། གདོང་དྲུག་གིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་ལ། དཔལ་མོ། ཟླ་རི་མོ། ཟླ་ཞལ་མ། ངང་པའི་མདོག་ཅན་མ། ཉམས་དགའ་མ། པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མ། མིག་མྱུར་མ། དྲི་མེད་མའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། རང་རང་གི་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་རོལ་པའི་སྟབས་ཅན་ནོ། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཉི་མ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་པདྨ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་པོ། མཚམས་ཀྱི་དཀར་པོ། པདྨ་རེ་རེ་ལ་ 









































༄༅། །འདབ་མ་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ལས། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འགོད་ཅིང་ལྟེ་བ་ལ་ཉ་དང་སྟོང་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་དེ། ཉནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
ནི་ཐབས། །སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ཡི་དྭགས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་སྲིན་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། འཁོར་ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །མེར་རི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པས་རབ་གཏུམ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འཁོར་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །ལྟོ་ 
སྒོའི་གཡོན་དུ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ། ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་ནག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། འཁོར་དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །གཡས་སུ་ལུག་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཆུ་ལྟ་ 
མོས་འཁྱུད་པ། ཤཱཀྟི་དང་དབྱུག་པ། པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །འཁོར་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །སྲིན་པོར་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ཤཱཀྟི་དང་མདུང། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པས་ཕུན་ 
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སའ ལ༅༥ སལ་ས 


རྣམས་སོ། །གཡས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབང་པོ་སེར་པོ་རླུང་ལྷ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། འཁོར་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་ 
པོ་གློག་འགྱུ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། པདྨ་དང་རྫས་སྣོད་འཛིན་པ། དྲིལ་བུ་འདབ་མ་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་གླང་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གོ་རཱི་ལ་འཁྱུད་པ། རྩེ་གསུམ་དང་ 
མདའ། སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ཁ་བྷཾ་ག་དང་གཞུ་འཛིན་པ། འདབ་མར་མགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །གཡས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྒྱ་མཚོ་ལྗང་གུ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། སྦྲལ་ཞགས་དང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པ་འདབ་མར་གྲོཞུན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །དབང་ལྡན་དུ་བྱི་བའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དགྲ་སུ་དང་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། འདབ་མ་ལ་ཁྲུམ་གྱི་བླ་བའི་ཚེས་རྣམས་ 
སོ། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་མཁའ་ལྔིང་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་དཔལ་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ་དང་པདྨ་དང་དུང་ངོ་། །འདབ་མར་མཆུའི་ཟླའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཕག་ནག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། དུང་དང་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ལྗོ་སྒོར་རྟ་ 
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° ]༄༅། . །དམར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་དམར་པོ་ལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ། ཙུནྡཱ་དཀར་མོ་ཐོ་བ་དང་མདུང་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ནུབ་སྒོར་གླང་ཆེན་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ 
སེར་པོ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །བྱང་སྒོར་སེང་གེ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་དཀར་པོ་ལ་མི་གཡོ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་མོ་ 
མདའ་གཞུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་མིག་གསུམ་པ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལྗང་གུ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ 

ཏུ་སྔོན་མོ། གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །གཙོ་བོའི་འོག་གི་སའི་འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ནག་པོ་ལ་གནོད་མཛེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དྲག་མིག་མ་ལྗང་གུ་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་ ཤུ 
× གསུམ། སྦྲལ་ཞགས་དང་ཁ་ཤཱིཾ་ག་འཛིན་པ་ལ་འབྱུད་པ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟའི་སྟེང་པད་དཀར་དང་ཉི་མ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧྩུཾ་ངོ་། །ཨིཾ་ཤྲཱི་ྭ་ལཱ་.རང་གཞུང་དུ་ཨོ་ཤཾཀཱལ་ཙཀྲ་ཡེསྭཱཧཱ། ཅེས་པལས་ཨོཾ་ཧཀྙ་ 
„4 མེད། མཆན། ཙཀཛཾཕྲ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མཚན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧཾཀྐམཁཝརཡ་སྭྭ་ཧཱ། རྩ་སྔགས་སོ།། ༈ །།བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་ 


ཤྲ 
ཤཱ 
ཤ@ 
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རབ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ནི་འགྲེའོ། །ད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་རཱཾ་དངརྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་སྔོ་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་སིགས་མཛུབ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཞལ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 
རྣམས་སྟོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རབ་གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྒོ་མཚམས་. རང་གཞུང་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་དུས་ལ་རྩུཾ་ལས་རྡོརྗ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་དཔའ་སྔོ་སྐྱ་རྡོར་དྲིལ་ཅན་ ཡུམ་གྲི་ཐོད་ཅན་ལ་ 'འཁྱུད་རྩིབས་ལ་ཐོད་པའི་དུམ་ ་བུ་དང་རབ་གཏུམ་ཀེང་རུས་ཆེན་མོ་དང་གཏུམ་མིག་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མཆེ་བ་རྣམ་ ་གཅིགས་དང་སྣ་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་སྔོན་པོ་སྒོ་མཚམས་ལ། མ་བརྒྱད་རྒྱན་ཆ་སོགས 'བདེ་མཆོག་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོམ་དཀར་མོ་དང་། ལཱམ་ལྗང་གུ་དང་། དུམ་སྒྱེས་མ་དམར་མོ་དང་། གཟུགས་ཅནམ་སེར་མོ་རྣམས་རོའི་སྟེངན་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས། སྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་ 





དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོངམ་རྣམས། ཟུར་བཞིན་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། ཕོཉམོ་དང་། མཆེ་བ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇོམས་མའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧྩུཾ་ངོ་། །སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རྫཾཌ་ཀིི་ཛཱལལ་ 
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= ༄༅། །སྨ་རཾཧཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ།། ༈ །རྣམ་སྣང་གི་ནི། པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པའི་སྙིང་གར་བྲུ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 

ལ་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཆང་སྒྲ། འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འོད། རྡོ་རྗེ་ལུས་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་དེའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ། མིའུ་ཐུང་མ། ལྐདའི་ 
„ དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའོ། །སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ནི་སྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ། ཟུར་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ 
*ཧ དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་བྲུ་མོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བདྡྷཌཾཀ་ཨ་ལ་ལབྲུ་ཨཱཿརྲཱཾཌ་ིནིཛཱལ་སམྦ་རཾ་ཛཱོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།རིན་འབྱུང་གི་ནི། པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་བུཉི་མའི་ 
ཧཾ སྙིང་གར་ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སོགས་སུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུངས་མ། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
@ མ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་ཤུགས་མ། རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་རྣམས་སེར་མོ། ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་འདྲ་ཞིང་མོ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །སྒོ་མཚམས་མ་སོགས། སྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་ 
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དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོངམ། ཟུར་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། ཕོཉ་མོ་དང་། མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཨཾངོ་། །ཨོཾ་ཤཱི་རཏྣཌཱཀ་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཌ་ཀིའཱ་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་ཛུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་ 
པོའོ།། ༈ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནེ། པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྙིང་གར་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་པོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ 
མ། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། ཡབ་རྣམས་པདྨ་དང་དེའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རྣམས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པའོ། །སྒོ་མཚམས་མ་ནི། སྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ། ཟུར་བཞིར་བརྟན་མ། ཕོ་ཉམ། མཆེ་བམ། འཇོམས་མའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧཱིཿ ངོ་། །ཨོཤཱི་པདྨ་ཌཱ་ཀ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཧཱ 
ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༧ །མི་བསྐྱོད་པའི་ནི། པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྙིང་གར་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སོགས་སུ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ། རྟ་མགྲིན་དང་། ཆང་འཚོང་མ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐེང་ག་སྟེ་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཡུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ 
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༢ ༄༅། །པ་འཛིན་པའོ། །སྒོ་མཚམས་མ་ནི། སྒོ་བཞིར་ཁུ་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མ་དང་། ཟུར་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། ཕོ་ཉམོ་དང་། མཆེ་བམ་དང་། གཤེན་རྗེ་ 

འཇོམས་མའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་རྩུཾ་ངོ་། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨཱཿ ཙྩུཌ་ཀྱིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །དོན་གྲུབ་ཀྱི་ནི། པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་ཟླ་བའི་སྙིང་གར་ཁཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
སྐ འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། པདྨ་གར་དབང་དང་སྟོབས་ཆེན་མོ། རྣམ་སྣང་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྗང་ 9 
ཙཾ གུ་ཡབ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་དྲིལ་བུ་ཡུམ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །སྒོ་མཚམས་མ་ནི། སྒོ་བཞིར་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོངམ་དང་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ། ཟུར་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། ཕོ་ཉམོ་ 
± དང་། མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོ་བོ་སྐམ་རློན་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཁཾ་ངོ་། ཨཾ བི་ཤཱཌཾ་ཀ་ 
4 ཧོ། ཁཾ་ཨཱཿ རྩཾཌཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཛཱིཾ་སྭཱཧཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དཱུཾ་དངརྡོརྗ་ལས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་མཐིང་ནགཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི། ཞལ་ 












































ཀིད | 





གཡས་སེར་གཡོན་ལང་རྒྱབ་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཐོད་པ་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ 
ག་དང་གཞུ་འཛིན་པ། མིའི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཡང་ན་དམར་མོ་ཞལ་བཞི་མའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་ 
མོ་སེར་ལྗང་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་སྔོ་ལྗང་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། རྒྱལ་མཚན་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ། མགྲིན་པ་བཙིར་བའི་ལྕེ་སྤྱང་དང་། བ་དན་འཛིན་པའོ། ། ྩ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་སེར་ལྗང་སྔོ་པའི་ཞལ་ཅན། པདྨ་དང་མདའ། ཐོད་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། རལ་གྲི་དངཌཱ་མ་རུ། ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ པཿ 
ཅདྱ་ཀངཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོནནིརྩུཾ་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿ དྷཱིཿ རུཾ སྙིང་པོའོ།། ༈ །མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིང་པོ་ནི། པད་ཟླའི་སྟངདུ་ཙཱཾ་ལས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་མཐིང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 





གཉིས་པ་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཤར་སོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ 





























༢ ༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་བཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿཱུཾ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །ཀ་ཀུརི་པའིམཧཱ་ཡཱའི་དིལ་འཁོར་ ཚངམ་གཅིག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པེས་རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཐོད་པ་བཞིའོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྲོ སྙིང་པོའོ།། † །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཤྭ གི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་པདྨ། ཟུར་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། འཛུམ་པའི་གསེབ་ནས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཡར་ལ་ཐོར་ཅོག་དང་མར་ལ་སིལ་མ་ཡོད་ 
རུ པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པ། ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྒྲང་བ། གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིན་པས་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་ 
„ སྟོབ་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོམ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
£ ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒོ་བཞིར་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ། ལྟོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་དམར་པོ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ་འདི་གསུམ་ 
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ཏི 





གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཾ དྷུ་མ་ག་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་..བཅུ་གཉིས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་ 
ཁྲ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོཞལ་གསུམ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། དབྱུག་པ། སྡིགས་མཛུབ། མདའ་འཕྱར་བ། གཡོན་གྱིས་ཁྱུང་། ཡུམ་གྱི་ནུ་མ། པདྨ་གཞུ་འཕྱར་བའོ། །ཡུམ་ 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དཀར་སེར། དབང་ཕྱུག་མ་ 
སེར་མོ། རིན་ཆེན་སེམས་མ་སེར་མྔོ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྔོན་མོ། པདྨའི་སེམས་མ་སྔོ་ལྗང་། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་མ་ལྗང་དཀར་རྣམས་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གྲྭ་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར། མེ་ཏོག་མ་སེར། མར་མེ་ 
མ་དམར། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་། སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ཞགས་པ་སེར། ལྕགས་སྒྲོག་དམར། དྲིལ་བུ་ལྟང་། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །།གདན་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་.ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་ན་ལྷ་གྱ་གཅིག་ 








ནི། རླུང་མེ'..དི་རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་ལྔ་བསྐྱེདཔ་སོགས་ནས་. རྷུལས་རེམིག་དགུ་སོགས་གསུངས་པའི་འབྱུང་བཞིར་སྦྱར་བའོ།། ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུརི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་རེ་ 
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ཤེ ཡུཾ 





༄༅། །མིག་དགུ་པའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཁྱམས་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ནག་པོཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ ཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་ཡུམ་གྱི་ནུ་མ་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་པདྨའི་སྣོད་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རལ་པ་ནག་པོའི་ 
ཅོད་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མནན་ཅིང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤར་གྱི་རེ་མིག་ཏུ་གླང་པོ་ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་རྨ་བྱ་ 
ལ་པདཉའི་སང་དུ་སྱིལ་ཀླུང་ཕྱདཔས་གནས་པའི་འཇགས་བྱེད་མསེང་མོ་སྦྲུལ་གིསབརྒྱན་པ། ནུབ་ཏུ་སྦྲལ་ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཙོག་ཕུར་གནས་པའི་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་བྱ་ཁྱུང་ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བྱིན་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་གྱི་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་ ཅཱ 
སྐྲ་གྲོལ་བའོ། །ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་དང: ་ལྤགས་ཀྱིས་སྟོད་དཀྲིས་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེལ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེང་གདོང་མ་དཀར་སེར་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ཞགས་པ། མེར་མཁའ་ལ་ 

ཆློམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟག་གི་གདོང་མ་དཀར་ནག ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། སྲིན་པོར་མ་ཧེ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱིད་པས་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་དམར་ནག་དགྲ་སྐྭ་དང་ཞགས་པ། རླུངདུ་ལྕེ་སྦྱང་ལ་ཙོག་པུར་གནས་པའི་འུག་གདོང་མ་དམར་སེར་དབྱུག་པ་དང་ 
























































ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་པད་ཉི་ལ་གནས་པའོ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ལྕེ་འཛིན་མ་དཀར་མོ་མཛུབ་མོ་ཁར་བཅུག་པ། བྱང་དུ་མར་མེ་མ་སེརམོ་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ནུབ་ཏུ་འཛིན་བྱེད་མ་དམར་མོ་སྙིམ་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ལྷོར་ཀཾ་པོ་ཛཱཾ་ནག་མོ་གཏུན་ཤིང་། བྱང་ཤར་དུ་སྒེགམོ་སྙིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། མེར་པི་ཝིམ་པི་ཝཾ། སྲིན་པོར་གླུ་མ་ཁའི་ཐད་དཀར་མཛུབ་མོ་གཡོ་བ། རླུང་དུ་གར་མ་གར་བྱེད་པའོ། །པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཏཱ 
ལིཌི། གཏུམ་མོ་རྣམས་དཀར་མོ་བདུད་རྩིའི་སྣོད། བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་མ། ཁྲག་འཐུང་མ། ཤ་ཟ་མ་རྣམས་སེར་མོ་ཤ་ལྔས་གང་བའི་སྣོད། ནུབ་ཏུ་དྲག་ཤུལ་མ། འབར་བ། མི་སྡུག་མ་རྣམས་དམར་མོ་གཏོར་མའི་སྣོད། ལྟོར་ཐོད་པ་མ། རྡོ་ 
རྗེ་མ། བུམ་པ་མ་རྣམས་ནག་མོ་བཏུང་བའི་སྣོད། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དུང་ཆོས། ཤར་ལྷོར་མེ་ཏོག་མ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་པ་མ་སྤོས་ཕོར། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་མར་མེ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ྡ་ཕངབ་མུམཔྱིཕ་རོལ་གྱ་ྒ་རྣམས་དང་ ལྷ་སྣམ་ལ་པད་ཟླའི་གདན་ནོ། །དེ་ལ་ཤར་སྒོར་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། བྱང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་དཀར་ 
པོ། ལྷོར་གདོང་དྲུག་དམར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་པོ་སེར་པོ། མེར་ལུས་ངན་སེར་པོ། སྲིན་པོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། རླུང་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། ལྷ་སྣམ་ལཤར་དུ་ཀེང་རུས་འཇུག་བྱེད་དང་། ཁ་ཊཱཾ་གའི་སྲིན་པོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


༦5 ཛེ 
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༄༅། །དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་རྣམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་གཏུམ་པོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འདུན་པའི་ལྷ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཛྷི་ཀར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཏེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོའི་འདོད་པ་དང་། །འཱི 
ལའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཌཱམ་རུའི་.རང་གཞུང་ལ་གཏུམ་མོའི་དབང་ཕྱུགསྤྱི་བླགས་ཏམྨུརའི་དབང་ཕྱུག་གོ། འདུལ་བྱེད་དང་། རྔ་སྒྲས་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་དམར་པོ། ལྷོ་རུ་ཏམ་བུ་རའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྱུར. .ཡིག་རྙིང་ནང་ལ་བར་དོ་དང་ཡང་ཐོར་ནི་དོ་ཟེར་བའང་འདུག དཀྱུས་ཀྱི་འདི་ 
རྡོརཕྲེང་གིའོ། །ཇིའི་དང་། ལཆེ་བ་གཙིགས་དང་གཞུ་འཛིན་རྣམས་ནག་པོ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ། འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ཁ་ 
བཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པས་བྱ་ནན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ནི་རྱུཾ་ངོ་། །ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧ༔ སྭཱ་ཧཱ། ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧྷཱ་གྷ་སྭཱཧཱ། རོ་ 
ལེངས་མའི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་. .རང་གཞུང་ལམེད། ཅད་པའོ།། ༈ །།གདན་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལྷ་བཅུགསུམ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གདུགས་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་སེང་གེ་དང་པདཉིའི་ཁར་ 
ཡ་ཤས་མཁའ་འག་པ་སྔོན་མོ་ཅོདདཆ་དར་གིས་བཅིངས་པའིསྟང་དུ་རྗས་མཚན་པ་ཞལ་གསུམ་མ་གཡས་དཀར་གཡོའ་དམར་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཁ་ཊི་ག དགྲ་སྟ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་། ཁྲག་གིས་གང་ 
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8༦. 








བའི་ཐོད་པ། རལ་གྲིའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོམ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་སྟེ། བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེང་གེ་དང་པདཉི་ལ་གནས་པའི་ཁ་ཤྷཱཾ་ག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་སེང་གདོང་མ་དཀར་སེར་ཕྱེད་གཟུགས་གླང་ཆེན་ལ་གནས་པ། ཤར་ལྟོར་སྟག་གདོང་མ་དཀར་སྔོན་ཕྱེད་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའོ། །ལྷོར་ནུབ་ཏུ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་དམར་ནག་ཕྱེད་གཟུགས་མ་ཧེ་ལ་གནས་པའོ། །རླུང་དུ་ 
འུག་གདོང་མ་དམར་སེར་ཕྱེད་གཟུགས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་པདཉི་ལ་གནས་པའོ། །ཤར་སྒོར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་ 
མོ་ཕྱག་གཉིས་ཁར་བཅུག་པ། བྱང་དུ་སྣང་བྱེད་མ་སེར་མོ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྦྱི་བོར་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་སྙིམ་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཐུང་བ། ལྷོར་ཀི་ཕོ་ཛཱཾ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་ཅིང་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ནས་རང་གི་གསང་གནས་སུ་བཞག་ནས་གསང་གནས་སྟོན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་ནི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙིང་གརཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུའི་གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །ཨོཾཧྲཱིཿ སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ ལས་སྔགས་འདི་ཚོ་རང་གཞུང་ལ་མེད་ཅིང་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་འདུག་ཀྱང་དགོས་བའང་མི་ཆེ་བསམ། བི་ཏ་ལི་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། རོ་ལངས་མའི་སྔགས་ཏེ་ལས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་པའོ།། ༈ །།སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྟ་ཉེར་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆོས་_རང་གཞུང་ལ་ཆོས་འབྱུང་འདི་སྐབས་སུ་མེད། འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྟག་ཤམ་ཅན་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱམ་རུ། གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་བཾ་ག་འཛིན་པས་སྣ་ 
ཚོགས་བདེ་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། གླང་པོའི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནང་མ་ནག་པོ་ཤར་རྩིབས་ལ་ལེགས་ཕྲེང་མོ། བྱང་དུ་ཐོད་པ་ 
ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་ཅན་མ། ལྷོ་རུ་མི་ཐུབ་མའོ། །མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ། བར་མར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོས། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བའོ། །བར་མའི་ 
རྩིབས་དམར་པོའི་ཤར་རྩིབས་ལ་དགེ་བའི་སྐ་རགས་མ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་མ། ལྷོར་འོད་ཅན་མ། བྱང་ཤར་དུ་ནག་མོ། ཤར་ལྷོར་མཚོན་ཆེན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་གདོང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གསོད་མའོ། །ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ 





དཀར་པོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྒྲོལ་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་མཐོང་མ། ནུབ་ཏུ་ལེགས་མཐོང་མ། ལྷོར་མི་ཐུབ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དགའ་མ། ཤར་ལྷོར་གྲིབ་གནོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུས་མཚན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གྲགས་ཆེན་མའོ། །ཤར་དུ་མཛེས་མ། བྱང་ 
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®5@. ཌི 





སྒོར་ནོར་རྒྱུན་མ། ནུབ་སྒོར་སྐལ་བཟང་མ། ལྷོ་སྒོར་ཡིད་འོང་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་སྒོ་མ་རྣམས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ངོ་། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་དྲུཾ་ངོ་། །ཨོཾ་བངྡྷ་ཀ་པཱ་ལིནི་ཨཱཿ.„ཨཧཧེཞེས་རངགཞུངདང་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀར་འདུག ཧི་ཧེ་ཧྱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ། །ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའོ།། ༈ །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཙྩུ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྟག་ཤམ་ཅན་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་རལ་པ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བའོ། །འཁོར་བརྒྱད་ 
ནི ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ། འདོད་མ། ས་འོག་ན་གནས་མ། ལེགས་བཟང་མ་རྣམས་སྔོན་མོ། རུས་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ནཌཱམ་རུ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཁ་ཊྷཾ་ 





གའོ། །མཚམས་བཞིར་ཆང་འཚོང་མ། གཡུང་མོ། ཕྱག་བཞི་མ། ནམ་མཁའ་ན་གནས་མ་རྣམས་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱམ་རུ། གཡོན་གྱིས་ཁ་ཊཱི་ག་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་། རུས་རྒྱན་དང་མི་ 
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ཚི 


༄༅། །མགོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བངཱ་ཀཾཔཱ་ལི་ནི་ཨཱཿ ཧི་ཧེ་ཧྲུཾ་ཕཊ།། པཿ །།གུར་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཏྭཾ་ 
ལས་རྡོརྗ་སྒྲལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སྔོན་པོ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། མདའ། དུང་རྣམས་སོ། །གཡོན་དུ་ཨུཏྤ་ལ་སེར་པོ། གཞུ། ལྕགས་ཀྱུ། སྡིགས་མཛུབ། འདབ་མ་ལ་ཤར་ 


, དུ། མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ལྷོར་བདུག་སྨོས་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་སྤོས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མར་མེ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་མར་མེ། བྱང་དུ་དྲིའི་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་བཞིར་རྣམ་ 


སྣང་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ།.དཀར། རྡོ་རྗེ། སྔོ། པདྨ་..དམར། རལ་.ལྗང་། གྲིའོ། །ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་སེར། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་དམར། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་ལྟང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། མེ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ 
བཞིར། སྤྱན་མ་དཀར། མཱ་མ་ཀྲི་སེར། གོས་དཀར་དམར། སྒྲོལ་མ་ལྗང་། བུམ་པ་དང་རི་རབ་དང་མེ་ཐབ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་མ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་ 











འཛིན་པ་སྟེ། དྲུག་པོའི་གཡོན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། པད་ཉི་ལ་གནས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། གཙོ་མོ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཏཱཾ་དང་། ཨོཾ་ཏ་རེ་ 
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པ་ཀ 








ཏ་རེ་ུ་རེ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའང་འདིའོ།། །ཉི་མ་སྦས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་ལས་དཔའ་བོའི་སྒོལ་མ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། དེ་འོག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། དེ་འོག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་མདུང་། ཐ་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །འདབ་མ་བཞིའི་ཤར་དུ། ཟླ་མདངས་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་གཞག གཉིས་པ་གཉིས་ཁ་བྟི་ག་དང་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཨུཏྤལ། བཞི་པ་གཉིས་རིན་ཆེན་དང་བུམ་པ། ལྔ་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ། དྲུག་པ་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །ལྷོར་གསེར་མདོག་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུའི་དང་པོ་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས། གཉིས་པ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། གསུམ་པ་གཉིས་མདའ་ 
གཞུ། བཞི་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ལྔ་པ་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་གཙུག་ཏོར་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། དང་པོ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་སྤྱི་བླུགས། འོག་མ་གཉིས་ཕྲེང་བ་དང་དབྱུ་གུའོ། །བྱང་དུཛྲི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་པདྨ་སེར་པོའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ། རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 




































































༄༅། །བཞི་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ། རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་། པདྨ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས་པ། མི་ཐུབ་པ་ཁློས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཞིང་རལ་གྲི་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ངོ་། །འགྲོ་བ་འགུགས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་སྦྱིན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཁ་བྷཾ་ག་དང་རིན་ཆེན། གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ཞགས་པའོ། །གསུམ་པ་ན་རྡོརྗེ་དབྱུག་པ། བཞི་པ་ན་རལ་གྲི་དང་བུམ་པའོ། །སྨིན་བྱེད་མ་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། མདའ་དང་གཞུའོ། །ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་པ་མི་མགོའི་རྒྱན་ཅན་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གསུམ་པ་ན་དབྱུ་གུ་དང་མགོ་བོ། གྲྭ་བཞིར་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག ཕྲེང་བ་དང་པདྨ། མཆོག་སྦྱིནདང་སྤྱི་བླུགས། དབུ་གུ་ 
དང་ཨཱཏྤལ་སྟེང་ན་པུསྟིའོ། །ཆགས་པ་འཇོམས་མ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྩེ་གསུམ་པདྨ་ཡུ་བ་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་སྦྱིན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 





བཞི། དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་བ། ཐ་མ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨཱཏྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པའོ། །སྒོ་བཞིར་སྡུག་བསྔལ་སྲེག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་མེ་ཐབ། དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཐྱུགས་ཀར་བུམ་པ། ལོངས་རྫོགས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཕྲེང་བ། སེང་ལྡེང་ནག་སྒྲོལ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྤྱིན་དང་ཨཱབྤལ་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་ཱ་ར་ཏན་ར་ཏཱ་ར་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ།། ༈ །དཔལ་ 
མགོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བྡྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་རོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཛྙ་ལས་གྲི་གུག་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྐུ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་ཤ་རྒྱས་ 

པ། གིག ེ་གདངས་ དའི་མཆེབགི་ས་པ། ཕྱག་..ྱག་གཡས་གཉིས་ནའེ་ཏའི་འབྲས་བུམགྲི་གུག་འོག་མན་རལ་བྲིཞེས། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་ཁ་ཏཱ་ག་འཛིན་པ། མི་མགོའི་ ཅུ 
ཕྲེང་བ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བྱ་རོག་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲཾ་ད་ཨཛཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་ ཙཾ 
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པོའོ །འདི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བཤད་ཀྱང་..5ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་དང་སྲུང་འཁོར། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་དམ་ཡེ་བསྲེ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་ 


བསྟོད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱའོ།། འགལ་བ་མེད་དོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ལྕེ་ཡི་མྱོང་བ་ན། །མངོན་པར་འདོད་པའི་རོ་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་པ། །ངོ་མཚར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཅིས་མི་འཆར། ། 



































༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ྐྱ་བོ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ 
སྡེའི་གོ་རིམ་ཁྲག་འཁྲུགས་སུ་བཞུགས་པ་དེཉིད་ལས། ྐྱེ་བོ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་དག བཀའ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། རོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས། རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་དཔལ་ལྷ་རྩེའི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །འདིས་འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 
ལཾ་བྷ་ཝནྡྷ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། ལཱ །མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ར་གྲགས་པ་ལ་རྩ་བ་མི་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་གཅིག་ལ་ནང་དཀྱིལ་དགུར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་དུས་ 
འཁོར། ནུབ་ཏུ་བདེ་མཆོག བྱང་དུ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ་འཇིགས་མཛད། ཆུབ་བྱང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བུང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་རྣམས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ 


467 














ཛི 


ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་རྙིང་མ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ཇ་གནྒི་ཏྲ་ཨཱ་ནརྟ་འདི་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་གཡས་པའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་བྱུང་། ལྷཱ་ར་ཌྔ་སིའི་རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོ་ཆུན་མ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་མཛེས་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ 









































×. 8༦ 





དབུས་སུ་ཡབ་དང་མཇལ་བས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དགའོ་ཞེས་ཛ་ག་ཏ་ཨཱ་ནནྟ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་དགར་བཏགས། ཆུན་མའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ་ནང་བསྒྱུར་ནས་ཀླུས་མཆོད་དེ་ཆོས་བསྟན་ཆུར་བསྒྱུར་བ་གསང་ནས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མ་རྙེད་དོ་བརྗོད་ 
པས་གཅེན་རྣམས་མགུ་སྟེ་བདག་གིས་བཤེས་གཉེན་ཞེས་མི་ཏྲ་ཨཱ་ནནྟ་ཞེས་ཐོགས། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ། མཐའ་བྲོས་ཏེརྡརྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ནོད། ཨེ་ཀ་ཛཊིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་རྡརྗེ་ 
གདན་དུ་སྱན་རས་གཟིགསདང་སྤོལམའིལྷཁང་དུུགསརྗེ་ཆན་པོལོ་ྲུགབསྒྲབས། སླརཁཇ་པཱ་ཚའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ལོ་དྲག་བསྒྲབས། ཨོ་ཚྒྱན་ད་དངསསྲུབཐབ་པརལུངབསྟནཐབནསཕྱོནཏ་ྱནརསགཟིགསཀྱིསྨན་ཆབ་གཡོན་པ་ལས་ , 
བྱུང་བ་མཁའ་འགྲོམ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཀུ་མུ་ཏའི་གནས་སུ་མངལ་གྱིདྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དག་སྟེ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས། ཨོཾ་ཏན་ཏ་པུ་རིར་གར་ལོག་གི་དམག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཞི་བས་ཆོཿ ་གསུངས། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ས་རྡོ་རིན་ 

ཆེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆར་ཕབ། དབང་གི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། དྲག་པོ་སྦ་ལྕགས་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་ཉིན་གུང་ལ་མུན་སྲོས་ཤིང་རྡོའི་ཆར་ཕབ་པས་བཟློག ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རཱ་ཙ་གྲགས་པ་སྡེའི་དམག་གིས་ 





བསྐོར་བ་རེངས་པར་མཛད་དེ་བཟློག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མརྫལ་ཤིང་སྟན་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་འདི་བསྒུལ་ནུས་ན་གསེར་སྲང་སྟོང་སྟེར་ནང་པ་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །བསྒུལ་མ་ནུས་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག་ 












































8 ༄༅། །གསུངས་པས་གྱད་དང་གླང་ཆེན་དང་ མ་བཤིག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུལ་མ་ནུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་མེར་བསྲེགས་པས་མ་གནོད། ཟངས་སུ་བཅུག་གངྷུར་བོར་བའི་གངྒཱ་ཆད་པའི་བར་དུ་ཟངས་བཞག་སྟེ་གངྒུ་གྱེན་དུ་ལོག་ 
བཕོ་བང་འཇིག་ཏུ་ཆེ་བའི་ཆ་གསོལ་བབ།བ་་་བ༔ 


ན་ཏེ་གླ་ཐོག་མའི་ཤུལ་དུ་སོང་གསུངས་པསཤའ་གྱིས་སོང་། རཱ་ཙ་དེས་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་མངའ་འབངས་དང་གཉིས་ཀ་ལྷ་འབངས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་དར་ 
„ བར་མཛད། གནོད་སྦྱིན་ཀཱ་ལ་དང་བྷི་ཀཱ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟོངས་པར་ཟ་བ་བཏུལ་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་བྱས་སོ། །སྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱད་པ་ཚན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཨོ་རྒྱནགྱི་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བཞེངས་ནས་རིག་འཛིན་དགུ་ལ་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནད་ལྟ་སྤྱན་རས་གཟིགས:ཀྱི་སྤྲལཔ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
× མཛད་ཅིང་ཡོད། འདི་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་འབྱུང་། དེས་མཁས་པ་མང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བས་སོང་ལ་མི་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 











༩ ཐུལ་ཅིག མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུལ་ཅིག ཅེས་གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བསྟན། སྐུ་དངོས་ནི་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་དང་ལི་ཁ་རཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་ལ་སྐུ་ 


469 




















༠ 


' གཟིགས་ཏེ་ལྷ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་སྐུ་སྨད་ལ་རས་ཁྲ་བོས་གཡོགས་ཤིང་ཤིང་སྟན་མཆན་ཁུང་གཡོན་ 


འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་དུ་མའི་དོན་མཛད། ཡྱིས་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པ་ཤྲཱི་རྣམ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་བསྟན། དེའི་སྐབས་ཤིག་ན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་བལ་པོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲཛོཀི་བྷུཁཾ་དུབྱོན་ཟེར་ཏེ་སྒྲ་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་མི་མི་འདྲ་བ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཤིང་ཀུན་བསྐོར་བ་ལ་བྱོན། གུ་ལང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱུགས་བདག་རང་བྱུང་གི་གསེར་གྱི་ག་ཊུ་ 
རའི་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཅན་རྩོད་པ་དང་ནུས་པས་ཕམ་པར་མཛད། ཙྭཀ་ཝྟརི་ཆེ་ཆུང་བ་བ་ཏ་པ་སི་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱུགས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོས་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་སྒོ་རང་བྱེ་སྟེ་སྐུ་འདར་ཞིང་ ° 
གཡོས། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཆར་བྱུང་། པར་ཆེན་བྱར་ཤདེ་རཱ་ཛ་གུ་རུ་ཡིན་ན་ངའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཛལ་ཏེ་གཉིས་ཀཤིན་ཏུ་མཉེས། ཁྲོ་ལོས་མཇལ་དུ་བྱོན་པས་ནགས་མཐོང་ཞིག་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཞལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ ཡོ 
་ན་འཛིན་པ་ཞིག་མཐོང་བས་རྗེ་བརུན་མི་ཏྲ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་རང་སར་ཞིག་སྟེ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ཞབས་ལ་ཡང་ཡང་གཏུགས། གོ་ལ་གསོལ་ 
'ནས་མ་ཞུས་ཀྱང་དྲུག་ཚན་གསུམ་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་གསུངས། རྗེ་པར་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ནང་བྱན་པ་མཛད་སྟེ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་དང་རྡོ་ 














འཕྲོ་ཞིག་ཞལ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གནང་བ་ཟོས་པས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅདཞུགས། ཁྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚོར་གསུངས་ 
























































° ༄༅། །རྗེ་སྦས་པའི་གསང་ལམ་གསུངས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཕ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་གྱུར། བོད་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་ཤིང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ངོ་ཆེན་ཞུས། རྗེ་པར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་ཀྱང་ 
གཅིག་གིས་གེགས་བྱེད་པར་སྣང་བས་ཀ་ལཱ་ལར་ཁྲག་སྣའི་གཏོརམ་སྐྱོལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ང་ནི་བོད་དུ་གཤེགས་ཆོས་བྱེད་པའི་མི་ལ་མི་མ་ཡིན་གྲི་ཟང་ཟིང་མང་ངོ་གསུངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཙག་ཙིག་བྱུང་། ལ་སྟོད་ 
སྐ ཆུ་མིག་རིང་མོ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྲང་པོ་ལུང་པ་ཞེས་པ་དོན་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྙུང་གནས་མཛད་པའི་ཐོ་རངས་སོང་རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རས་སེར་པོས་དྲིལ་བ་ཞིག་ཁྲོ་ཕུར་འབྱོན་ནོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དཔོན་སློབ་ལྔས་ 
ཛཾ ཐོས། ལ་སྟོད་གཙང་པོའི་སྲིན་པོ་གདོང་གི་གནས་སུ་སྟོན་པ་དད་པ་བྱ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་གནས་ཁང་གཡའ་དུ་འབྱོན་གྱི། ཁྱིམ་བྱི་དོར་གྱིས་བྱ་བ་ནུབ་གསུམ་དུ་གསུང་། མཇལ་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་སོང་བ་ན་ལཱ་ར་རྔ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡ་ཙནྡྲ་བྱ་བ་ 
> ཞཛམ་གླིང་ན་ཆེ་བ་དེ་དང་དེའི་མག་པ་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཅན་བྱ་བ་དེ་གཉི་གས་ཏི་ར་ཧུ་ཏིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་ཕབ་ནས་དེས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་བ་རལ་སྐོར་མཁན་ལ་སོགས་པའི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་སླེབས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ 
” ནས་ཕམ་མཐེང་དུ་གཤེགས། རྒྱ་གར་པའི་བསུ་བ་མཐའ་ཡས་པས་སླེབས། བོད་ཀྱི་ཅི་བྱར་ཡང་སོང་མེད་པའི་ཚེ། ལྷོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་སྐྱེལ་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་ཕམ་མཐིང་གི་ཁང་བརྩེགས་གཅིག་གི་ཡང་ཐོག་བསིལ་ཁང་ན་བཞུགས་ 
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པའི་དྲུང་དུ་རྟོལ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་རྗེས་སུ་བཟུང་། བོད་དུ་གཤེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བཞེས་ནས་སྤྱན་མ་འདྲོངས་པར་སླར་གཤེགས་པ་ནི་བདག་དང་བོད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན། ད་ནི་ད་ལྟ་ལུས་སྲོག་དོར་ཏེ་ཤིམ་ 
ཐག་པོ་ཊ་ལར་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུསྐྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་གསེར་གང་ཡོད་སྐུ་ལ་གཏོར་ནས་གཡང་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱང་གིས་མཆོངས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་གང་ནས་འབྱོན་ཆ་མེད་པར་བར་སྣང་ལ་རྒྱང་བྱོན་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཨ་ཧ་ཧ་དེ་ཙུག་མ་བྱེད་ཌྱོད་གྱིས་འདོད་པ་ངས་བསྒྲབ་བོ་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ལ་ཕྲིན་ཡིག་མཛད། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གིས་མགུ་བར་མཛད་དེ་བཟློག་ནས་དེ་ཕྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཏོག་མཛད་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་ ཁེ 
འགྲོ་མང་དུ་བཏུལ། ཁྱོད་ང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ལ་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཁོ་ན་ལས་གྲགས་འདོད་སོགས་རང་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། སྐུ པཿ 
འཁོར་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་ཕོ་བྱད་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བོད་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་དད་པའི་དབང་གིས་འདུས། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་ཟེར་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད། གྲགས་པ་དང་ལྟད་མོ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྐུལ་ 
བའི་སྒྱེ་ཐོའི་ཚོགས་ཟླ་ལམ་ཙམ་ནས་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རི་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་རོང་གི་འཕགས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ། འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱི་སྡུམ། ལམ་ 
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༄༅། །འཕྲང་གསོ་བ་སོགས་ལ་དེ་མ་ཐག་གནང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བདག་གིར་མི་མཛད། ལྷོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྔ་འཁུལ་གྱི་བུ་ལོན་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བློར་མི་ཆུད་པ་རྒྱུན་དུ་དགོས་པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བྲན་དུ་བཀོལ་བས་བསྒྲུབ་པ་མ་ 
གཏོགས་རྗེ་བཙུན་གྱི་འབུལ་བ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་ལོངས་མི་སྤྱོད། གར་ཕེབས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟད་མོ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཐུག་པ་མེད། སྐྱེ་བོ་འདུས་ཆེས་པས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཁྲོལ་ཚགས་ལྟར་སོང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་དུ་གྱུར། བཟའ་བཏུང་ལ་འདོད་པ་མེད། འཐབ་རྩོད་དང་ཆེ་ཆུང་རྩི་བའི་མིང་མི་གྲགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འུར་དིར་སོང་སྐད། ཁ་ལ་ 
བྱ་ལ་གསེབ་མ་ལ་གསུམ་གང་ནས་བཞུད་པའི་ཁ་ཟིན་ལ་ཡུལ་པ་རྣམས་སོ་སོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལོ་ཙཱ་བས་ལ་ཕྱི་རྒྱབས་ཀྱི་གནས་ལེགས་པ་ཅིག་གཡོར་ཞིག་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ཐག་ཡག་མིག་ན་དགེ་བཤེས་མོད་པོ་བྱ་བ་སྟོད་ཟུར་གྱི་དགེ་བསྙེན་ 


ཚངས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་གནས་གཡར་དུ་བཏང་བས། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཆིབས་པ་མཛད་དེ་འཁོར་སུ་ཡང་མེད་པར་ལ་ལ་མཇལ་བར་བསྒུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ལ་གང་ལ་བྱོན་ཡང་ཕེབས་མི་གཤའ་བའི་སྔ་བར་གདན་ 
ཕེབས། དྷེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པ་ལ། རྨི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ན། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ལོངས་སྤྱོད་དུས་ན་ལོངས་སྤྱོད་མེད། །སྣང་སེམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དགེ་བཤེས་དེ་ལ་ 
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༣༡༦ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་སྦྱར་བ་ཞིག་གསུངས་པས་གེགས་སེལ་ལོ། །རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཏེ་ཆོས་དེས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ལམ་ལ་སྟོད་བྱང་ལ་བྱོན། སྲིན་པོ་གདོང་དུ་དགེ་བཤེས་མང་ཆེས་ 
།པས་ཁ་ཅིག་ལ་བཞུགས་གནས་མེད་པར་ཕྱིར་ལུས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ངའི་གནས་འདི་རྣམས་ལ་ཕུལ་གསུངས་ཏེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ་བྱོན་ཏེ་སྟོན་པ་དད་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་གནས་བྱིན་གསུངས་པས་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་པས་དགའ་ཆེས་ཏེ་ 
གསེར་གཡུ་འཁར་སྡེར་གང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དགུ་ཅོག་ཕུལ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གནང་བས་གྲོལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་བླ་བ་དྲུག་ཙམ་དུ་བཞུགས། ཡྲོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ¬ 
ལྷ་སར་མཆོད་པ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་། བོད་ཐ་དད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཟད་པ་མེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གར་ལོག་གི་དམག་ཡོང་བ་ཟློག་དགོས་གསུངས་ནས་ཟང་ཟིང་ལ་ལྟོས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕྱིར་གཤེགས། རྒྱད་གྲོལ་བ་དང་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ པཿ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་བཞག འོ་སྐོལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་དྲང་དགོས་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་ནུས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཤི་མ་ཐག་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཤིང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་དེའི་ཡོན་དུ་རྟ་བཟང་བ་གསུམ་ཕུལ་ 


















































ཅི་ཆུ་ ཐིའི 


༄༅། །བས་ཆོས་རེ་ལ་ཡོན་རེ་འབྲུལ་བ་བཟང་གསུངས་ཉེ་དེ་ཕྱིན་ལོ་ཙཱ་བས་དེ་གསུམ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་མཛད། ཁྲོམ་ཆེས་པས་ལམ་མ་ཤོག་པ་ན་ནང་དུ་རྟོག་པའི་འདུ་འཛི་ལམ་མཤོག་པའི་རྟགས་ཡིན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ངོ་ཤེས་ན་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་གཤགས་དགོས་པ་མི་འོང་། གཤགས་རྒྱུ་ནང་དུ་གྲོལ་ན་ཕྱི་རོལ་འདྲ། །སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ཡི་གསུངས། ོ་ན་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ནང་། །བགྱི་བ་མང་བར་གདའ་ཞུས་པས། །མང་བ་མང་སྟེ་དེ་སྐད་ཁ་ནས་ 
འདོན་མཁན་ཚོ་རང་ཅེ་རེ་ལོང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས་ཏེ་ལམ་ཕྲང་ནམ་དཀའ་བ་ན་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ཕ་གར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། ཁྲོ་ཕུར་བྱམས་ཆེན་ཕོ་བྲང་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དེ། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ཁོ་བོའང་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐོའི་རྣམ་པརའོང་གསུངས་ཏེ་ཕྱིས་སྐལ་ལྡན་མང་པོས་མཐོང་བ་བྱུང་། བལ་པོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་གར་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་ཐལ་གྱིས་བཞུད། ཡྭོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རང་སར་དོན་ལྡན་དུ་བགྱེནས་མ་བསྣམས་ཀྱང་དད་ 
ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གསེར་ཉུང་ཤས་གཅིག་བསྣམས་པ་ལས་མི་ཏྲ་ཡོ་གིས་གསེར་མི་ཁུར་མང་པོ་ཁྱེར་ཡོད་བྱ་བ་རྒྱ་བལ་དུ་གྲགས། ཉེ་གནས་གཉིས་ཀྱིས་མ་ག་ངྷ་ལཱ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོ་བསུ་བ་ལ་སྤྲོ་ན་ཞུས་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་གཉིས་དངཌཱ་ཀི་མ་ 








གསུམ་སྦྲན་ཆོག་གསུངས་ཏེ་མ་གསན་པར་གཤེགས་པའི་ཚེ། འཁོར་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནང་དབྱེན་བྱས་ཏེ་གྒུའི་འགྲམ་དང་ཉེ་བར་གོ་ཕི་མ་ས་ལི་བྱ་བ་དང་། ཏི་ཉིར་ཀུར་བྱ་བའི་གྲོང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ལོག་བྱས་ཏེ་མི་ཏྲ་ཡོ་གི་འདི་སྔར་ཡང་ 
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༡ེཉི.ི་ངྱ་ཅི 





བསད་པས་ཡང་ཡང་ལོག་ཆརཏེད་རེསམི་ླགཔར་བྱ་ཟརནས་སྐུ་སྟོད་སྨད་ཕྲལདབུ་བ་མའིགསེབཏུ་སྔས་སྐུསོདཁེར་ྐུ་སྨདགངྒལ་བསྒུར ཡོ་བྱད་རྣམས་བགོས་པས་ཞག་བདུན་ནས་སྐུ་སྟོད་སྨད་དབུ་དང་བཅས་པ་འདུས་ཏེ་གཅེར་བུར་བྱོན་ནས་ 
བྱག་པ་རྣམས་ལ་ཐས་སློང་བས་བྱག་པའི་ལག་ནས་ནོར་རྣམས་ཆ་མེད་དུ་སོང་བ་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་འདུས་ནས་གོས་ཕད་དུ་གཏུམ། དབྱུག་པའི་ངོས་གཉིས་སུ་བཀལ་ཏེ། མི་ཏྲཛོཀིསྒྱུ་མའི་མི། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག །འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཤིག་པའི་རོ་ལ་ལྟོས། །མགོ་བོ་ཀོ་ཊའི་རལ་གྲིས་བཅད། །མགོ་བོ་གཏི་མུག་དག་པའི་རོ། །རོ་དེབྱེ་མའི་རློམ་དུ་སྦས། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཤིང་། །ཁོག་སྟོད་ཏི་ཤི་ལི་ཡིས་བཅད། །ཁོག་སྟོད་ཞེ་སྡང་དག་པའི་རོ། །རོ་དེ་མ་ས་ 
ལི་པས་ཁྱེར། །ཞེ་སྡང་འོད་གསལ་མེ་ཆེན་འབར། །ཁོག་སྨད་རོ་ཧི་ཁྱུད་འདྲས་བཅད། །ཁོག་སྨད་འདོད་ཆགས་དག་པའི་རོ། རོ་དེགངྒཱའི་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། །འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དག །མི་བཟད་མཚོན་གྱིས་དྲལ་བའི་ཚེ། །ཟུག་རྔུ་སྟོང་ 
པའི་ངང་དུ་འབར། །ཐུག་རྔུ་ཚོར་བ་ཚོར་བས་སྟོང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འུའུ་རུ་རུ། །ཞེས་གླུ་ལེན་ཞིང་བྱོན་སྐད། བཀྲོངས་ཟེར་བའི་ཟེར་སྒྲ་ལ་བལ་པོད་དད་པ་མ་ཐོབ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཡང་གྱུར། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། རྒྱ་གར་གྱི་གླུ་ 





མཁན་གྱིས་གླུ་དེ་ལེན་པ་བལ་བོད་དུ་མང་བར་བྱུང་བས་སླར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མ་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྱོད། ཕྱིས་པཏྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བསྣམས་པ་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་གླུ་དག་པར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ 
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འཛི་ཏུང༦་ 89892,92 





༄༅། །ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དམག་བཟློག དཔལ་གྱི་རིའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་རེ་ཡོད་པའི་མཚམས་ན་འབྲོག་དགོན་པ་ཡ་ང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སུུ་ལྷ་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་མང་དུ་བཙུགས། ཨོ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། རྗེ་བཙུན་ཕྱིར་ཐེག་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་བལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་དང་ཡ་ཐ་སུ་ཁི་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན་པས་རྗེ་བཙུན་དང་དངོས་སུ་མཇལ། གྲགས་པ་ངན་པ་དང་ལ་ལའི་ཐེ་ཚོམ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་ཐེང་གཅིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ད་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་བལ་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་མ་ཙ་ཙར་འོང་གི་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་བལ་པོའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཁྲོ་ཕུར་ཡང་བཀའ་ཕྲིན་གྱིས་ 
སླེབས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱིཔདྲི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ལྷ་སར་མཆོད་པ་དང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་རྒྱུན་སྤེལ་བར་བོད་ཡུལ་དུ་བཏུང་། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཙམ་འདས་པ་ན། པརྱི་ཏ་ཤྲཱི་སུ་ཏྲ་དཔལ་གྱི་སྲས་ 
ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མཇལ་ལ། ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་མན་ངག་གནང་སྟེ་བོད་དུ་སོང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པ་གཅིག་ཡོང་བ་དེ་ལ་བྱིན་གསུངས་ཏེ། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློབ་མ་མེ་ཉག་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལ་པར་ཆེན་དེས་ལྷ་ 
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སར་གསུངས། སྤྱིར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ལྷ་སར་བཞུགས་གསུངས། སྤྱིརཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ལྷ་ས་ཆུས་མ་ཞིག་ 




















དིའི 











གི་བར་ལྷ་སར་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་འདི་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལས་ལྷག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་གཞན་མ་བྱོན་པར་སྣང་བས་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའོ།། 
ལཾ།། །། 


།།སརྦ་མངྒ་ 
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༄༅། །མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


བར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་མ་ཚང་འགའ་ཞིག་བསླད་མཐོང་བས། །འཁྲུལ་མེད་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་བསྡེབས་པ་དང་། །གཙོ་བོར་མི་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་བདེའི་ 





ཕྱིར། །སླར་ཡང་འཆད་ལ་ལྷག་ལྷས་གནང་བ་སྩོལ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་མི་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་གྲགས་པ། གསང་འདུས་མི་ 


།དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རབ་འབྱམས་གར་སྒྱུར་རྡ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེ། །རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་དཔལ་ལྡནབླ་ 
མའི་ཞབས། །མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་མཆོད་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གྲགས་པ་གང་དེ་ལ། །གསལ་ 
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རུ» ཅའི མྱ་ 


༄༅། །བསྐྱོད་པ། དགྱེས་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ལྷ་དགུ། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག མ་ཧྭ་སཱ་ཡཱ། དགྲ་ནག འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཐེམ་པའམ། གསང་ 
འདུས་ལྟ་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་དུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས། དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་དག་ལ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་འདོད་པས། རྡུལ་ཚོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ཁོག་འབུབས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། བྱེ་ 
བྲག་རས་བྲིས་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གལ་ཆེའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་བཅས། གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལའང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ལའང་། རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ „ 
ལ། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། :མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །དགུ་ནས་བཅུ་གསུམ་ཉེར་ལྔའི་བར། །ཟུང་དུམ་གྱུར་ ° 
ཡོངས་སུ་གཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་དག །ཡོངས་སྲ་གཟུང་བར་མེ་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྱི་སློབ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས། གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་བླ་མའི་མདུན་དུ་གནས་པ་ 








ལ། བླ་མས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེགཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། དེའང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྟེན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ 









































3 ཏུ ྱི 








ནས་ནི། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་ 
བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །དེ་བསབློ་མཆོག་བརྙེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་དང་པོ་ཡེངས་སྲིད། བར་དུ་ངོ་སྲུང་སྲིད། ཐ་མ་ངེས་པར་བདེན་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་སླར་ཆོས་སྲུ་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ འེ 
རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགོས་ཏེ་འབྱོར་རམ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་སམ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཞིང་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས( ས་ལན་གདབ། བླ་མས་ཀྱང་ལྷ་ལ་བརྙས་པ་སྨང་ 








བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་ནན་གྱིས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་འདོད་པའི་དྲི་བ་བྱ་བ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །ང་ལ་ཡོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་ 












































༧ལྕུལལའཏུའོ་ཆུ། 2 


༄༅། །པ་དང་། སློབ་མས་ལན་ཞུ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བུ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ 
ནས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་བསག་སྦྱང་འདྲ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཞིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། ཡུམ་དང་འཁོར་སོགས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེའི་བཟླས་པ་ 
གྲུབ་ན་དང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་པས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚམས་བཅད་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སློབ་མ་སྣོད་རུང་དུ་ - 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ས་ཆོག་གི་རིམ་པ་དང་། ལྷག་གནས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་དེ་བསྟན་པ་ལ་སྔར་མཞུགས་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ པོ 








སྡོམ་པར་འབོགས་དགོས་ཤིང་། སྔར་བསྟན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཕོག་པས་འཐུས། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཟིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐབས་འདིར་གཞུང་རྙིང་པར་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འབོགས་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་འབོགས་དགོས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 









































སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་མི་དགོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་བསགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཏང་བའམ། ཡང་ན་གཏོར་ཟླུམ་གསུམ་དང་ཆང་བུ་དང་སྦྲགས་པའི་ཏིང་ལོ་གསུམ་ 
སྤེལ་མང་བཤམས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བིམིྷཾ། ན་མཿ སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གླིངྟེ་ད་བ་ལཱུདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་ས་གཏོར་མ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མཐར་སེ་གོལ་ 
དང་བཅས་ནས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣིམས་ལ་གསར་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བ: རྭ་བེད་པར་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞི་བས་སྦྱང་བརའོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ་སོང་ཤིག ཅེས་ 
གཏང་། སླར་ཆང་བུ་དང་ཏིང་ལོ་སྔར་བཞིན་བསྐོར་ནས། སུཾ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོཛྫིའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བར་ 
ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སྲ་སོང་ཤིག་གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་གཏང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྒོམས་ནས། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱེད། །བྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 


མཧིང!.ི་དྱུ་ི་ 











484 


























ལ་ང ཕུང 





༄༅། །ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ཛཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་བགེགས་བསྐྲད། ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཧྩུཾ་མཐིང་ག་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ནག་པོ་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སྐར་ཀི་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་རྱུཾ་དེ་གཡོས་པ་ལས་ཀེ་རིམ་གྱིས་དེད་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་མར་ཐོན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཤ་ཟའི་གཟུགས་གནག་ལ་འཇིགས་པ་རིད་པ་འབྲས་བུ་འཕྱང་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་སྣ་བུག་གཡས་ 
དེ་ཉིད་ནས་ཐོན། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། ཞལ་གདངས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བྲཛ་སྤོ་ཊ་ཀོ་ཊ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་སྡིག་པའི་གཟུགས་དེ་ཁྲོ་བོ་དེས་གསོལ་བར་སྒོམས་ པ 
ཤིག ཅེས་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ལས་ཏིལ་བསྲེག་པ་སོགས་ཡིག་རྙིང་ལ་མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང། ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ནི། ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ག དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ནག་པོ་བསམས་ 
ལ། ཡི་དེ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྐར་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རླུང་གཡོས་པས་ཧྱུཾ་བསྐུལ། དེས་ཀཾ་དེ་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན་པ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་ 



























































1939 6. ཇི 





བོ་སྤྲེའུའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སྒྲིན་པ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ཅྩུཾ་ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་སྨད་ཕུར་པ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་སྤེའུའི་གཟུགས་དེའི་སྤྱི་བོར་བཏབ་ 
པས་རྡུལ་དུ་བུན་ནེར་སོང་བར་སྒོམས་ཤིག དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་སྒྲེང་བ་སྨྱན་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ ར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད་ཅིག དྷེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བྱེད་རྣམས་ད་ནས་ཆོ་ག་ 
ཡོངས་སུམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་པའི་གནས་སུམ་འགྲོ་ཞིག ཅེས་བསྒོས་ནས་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ལ། ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་བ། བསྲུང་བ་ལྔ་ལས། དང་པོནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཐོ་དམན་ཅན་ 





དང་ཚེར་མ་ཅན། །གྱོ་དུམ་ཅན་དང་ངམ་གྲོག་ཅན། །རུས་པ་སྡོང་དུམ་ཁུང་བུ་ཅན། །གྲོག་མཁར་ཐལ་བ་ཚྭ་སྒོ་ཅན། །སོག་མ་བོང་བ་རྡུལ་དང་སྐྲ། །སྲིན་བུ་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་མང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ས་གཞི་ནི། །མཁས་པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
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ཕྱི ཚེ 




















' ༄༅། །སྤང་། །ཞེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། མཐོ་དམན་སྙོམས་ཤིང་གཙང་ལ་སྣམ། །ཟུག་རྡུ་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ཡིས། །ས་གཞི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། །ཞེས་སོགས་ས་ཕྱོགས་ཉམས་ 
ད གོང་ཡིད་དུའངབ་བ།མམཔའ་བག་ར་བས་གེག་ལང ཁ་་སོགས་བུན་སྱམ་ཚོགས་པ བཅར བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའམ། རྗེ་རིགས་སོགས་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་རིན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལ་བསླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་ལས་བསླང་བ་ནི། དེར་མཆྫལ་བྱས་ལ། དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཐའ་མཆོད་པས་པསྐོར། ཟླུམ་གཏོར་ 

ཞིག་ཀུང་བཤམ། རང་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པའི་བར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས། མདུན་གྱི་མཆྫལ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ: །ལ་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ྲཐིཝཱིདེ་ལྟི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ ས་མཆོད། གཏོར་མ། ཨ་མཱཾ་ཏས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོརམ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཐྲ་ཐིལྟ་དེཝཱི་ཨིད་བ་ལུུདྲིཔྲཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ 
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།ིལི་ཏུརི 





སེ་གོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ས་ལྷས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། གཉིས་པ། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ལས་བསླང་བ་ནི། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་གསུམ་ 
གསུམ་ལྟོ་འཕྱེའི་མགོ །ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་། །བལྟས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཟུར་གྱིས་ཉལ། །པུས་མོ་ལྟེ་བ་རྐེད་མཚམས་སུ། །དངོས་གྲུབ་རྗེས་མཐུན་ལྟོ་ནས་བརྐོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟོ་འཕྱེ་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ལྟོ་ཚིལ་གྱི་ཐད་ 
དུསློབ་དཔོན་གྱིས་རྐོ་བའི་ཚེ། ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་བྱ་བ་ཁྱོད། །དགུན་གསུམ་ཤར་ན་གནས་ཤིང་དཔྱིད་གསུམ་ལྷོ། །དབྱར་གསུམ་ནུབ་ན་གནས་ཤིང་སྟོན་གསུམ་བྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དོན་སྙིང་ལྟོ་ཚིལ་འབྲུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་དཧཱུཾ་ 
ཕཊ ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ནི། པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོས་པའི་ས་དེར། །ཕུབ་མ་གསེག་མ་རྡོ་བ་དང་། །ཤིང་བུ་ལ་སོགས་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྡོ་བ་ཡོད་ན་རླུང་འབྱུང་། རུས་པ་ཡོད་ན་གཟེར་འབྱུང་། གྱོ་དུམ་ཡོད་ན་ 
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ལྐུགས་པ་འབྱུང་། ཕུབ་མ་དང་སོལ་བ་ཡོད་ན་རིམས་འབྱུང་། སྐྲ་དང་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བས། དེས་ན་སའི་རོོ་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག ངན་ན་དཀར་ཞིང་འབོལ་བའི་ས་ 
































༄ུ༧ ལོལ ཡི 








༄༅། །གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་བསྲེས་ལ་ས་སྟེགས་མེ་ལོང་གི་རྒྱབ་ལྟར་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཁཾཏྡྲཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཁི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁར་བསམ། བྷྲཾ་ལས་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མེདྲིནི་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །པཞི་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། དགོངས་ཁའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་སྙོམས་པར་ཟོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས། ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ཁྲུས་དང་འཐོར་འཐུང་ 
བྱས། ལུས་དྲི་ཞིམ་པས་བྱུགས་ནས། རྣལ་ ར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དམ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཇི་ལྟར་མོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་པུའི་སྟེང་དུ་གདན་གྱི་ཁར་སློབ་དཔོན་དབུས་དང་སློབ་མ་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ལ། གཞུང་གི་ཡིག་རྙིང་དུ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་དབང་གི་ཆིངས་སོ་སོར་མ་མཛད་པས་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ནས་བརྩམས་པར་སྣང་མོད། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་སོགས་བླ་མ་ཕྱི་མ་ 
ྣམསྱ་བ་སོ་ས་སརཕབའ་དབང་གསབྱུད་དབངས་ཅན་མ་སོགསནས་དྲ་ཆོམ་པར་མཛདཔ་བཞནའདིརཡང་དེབཞིན་དབ་སེ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགུ་སྒྲགས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ 'སྐབས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་དུ་བསྒོམས་ནས་སོ་སོའི་བཟླས་པའང་ཅི་རིགས་བྱས། ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤར་ཕྱོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་ 
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མཐིལ 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱངས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །ཀུནབཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྨར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཐོགས་ནས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོས། །འདིར་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་བྲི་བར་བ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སྙན་གསན་དབབ། ཨོཾ་བཛྲོད་ཏིབྱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་སངས་རྒྱས་ 





ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྡོརྗེ་ཧཾ་མཛད་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལསཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གསལ་བར་གྱུར། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། རྩ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྩར ངའི ཨི 


༄༅། ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱ། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནིའགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དེང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཞེས་བགྱི་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། སློབ་མ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྲི་ཡི། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 

དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། གནོན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྒན་པོ་དང་། རྒན་མོ་དང་། གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ 
རྣམས། འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཐོས་པས་སྱུར་བ་ཉིད་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ངའི་ཡེ་ཤེསཿ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་ལ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ལ། ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རྩེ་གཅིག་པ། ཤར་ལྷོར་ཟླ་གམ། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྲུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཟླ་ 



























































༦5:68 ཟི 





༢37 ¬ 


གམ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ། བྱང་ཤར་དུ་ཟུར་གསུམ་གྱི་འགྲོས། ཁྲོ་མོའི་འགྱིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང་། ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོའི་འགྱིང་། ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མའི་འགྱིང་། ནུབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་ 
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༢ ༄༅། །བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པེ་ཕཊ། རྩཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཡ་བཛྲདྷརཨཱ་ྙཱ་ཱ་ཡ་ཏབིབྷཀཱཡཝཱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱིལ་ཡ་རྱཾཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་ 
འོག་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །བཛྲེ་གན་ད་རཱུཾ། ཞེས་ཕཾས་ཕུར་པ་རྣམས་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པར་གདགས། ཨོཾ་ཨུ་ཙུཐྨཀོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ཕུབྲ་མཱ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གདགས། གནྫྷ་མཱལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དྲིའི་ཐིག་ལྱེ་བ། བཛྲ་རཀླཱ་ཧཾ་ཞེས་པས་གོ་བཀོན་ལ། བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ རྩུཾ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་བར་ཅི་ ༢ 
བདེར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། གཞུང་ནས་ལྔར་གསུང་ཀྱང་འདིར་ལྷ་ལྷག་གནས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུཉིན་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རེའི་དབང་བྱེད་པ་སྔོན་ 

གྱི་སྲོལ་རྙིང་པ་ལ་འདུག་པས། དེ་བཞིན་བྱེད་པར་མོས་ན། དབས་སྲུ་དིའི་ཐིག་ལེ་གུ་བཞི་ཆེ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱེད་ཅིང་། སོ་སོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཡང་དགོད། མཐར་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ཅིང་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར། དབྱངས་ཅན་མ་ནས་བརྩམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 








༄ཅུ་ལབ་ཡུའཉ འཛི 


















































ཤི. 





འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེ། ཛཿ ཧྷུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མར་ཕབ་ནས་བསྟིམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཅས་འཆད་འགྱུར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་ 
སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་མར་ཕབ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྙན་གསན་དཔབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཐོགས་ 
ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་ 
གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རས་དཀར་པོ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་རྟེན་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་བུམ་པ་དགུ་དང་ལས་བུམ་སྟེ་བཅུ་དགོས་པས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ར་རི་མེད་པ་བསགས་ནས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསང་། ཆུ་གཙང་བ་ཡི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བས་དགང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་གཞུག རས་དཀར་པོ་ཁ་ 





ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་བརྒྱད་པ་བྱ། ཤིང་བཟང་པོའི་ཡལ་འདབ་གསར་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དགུ་ཚོམ་དུ་དགོད། ལས་བུམ་ཡང་ཅི་བདེར་བཤམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱང་དགོད། དེ་ནསྣ་རྣམ་ 
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¦ རུལ ® 


༄༅། །རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་བྷཱ་ལས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་པཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་དགུའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་ཞེས་སྦྱར་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གདན་དང་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར། འིཆད་འགྱུར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བ་བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དབུས་དང་ཤར་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོད་ཅིང་ 
གཟུངས་ཐག་ནས་འཇུས་ཏེ་གཙོ་བོ་སོ་སོའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བྱ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་ཕུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་བུམ་པའི་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 


.=¬.>7༼2: 


རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 


པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་རྩུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་གཡས་རྡོ་རྗའི་དབྱུག་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལ་ 











སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཧུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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3. 





པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ལཾ་ཏ་ཀུརྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྟ་ཀྲཏཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླླླ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ 
ཤིང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བགེགས་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་སྔར་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་དེ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྡུད་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་འཚམ་པར་བཤད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་རྗེས་ 





ཟློས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་སྨངས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས་ནས་བུར་བསྒྲབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ 
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ངུང ཡཿཆ་ཇི་ཿ 





༧རྩུ༢༠ 


 ༄༅། །ཞལ་དུ་བཅུག དེར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག མགྲིན་པར་ངག་གི་དྲི་མ་དག སྙིང་གར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལྟེ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱདནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་ 
མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། ། ངྷ 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུདཀྱི་སྡེ། །དྲག་པོམི་ཟད་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་པློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །དེ་ནས་བྱུར་བསལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཆགས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ནས། རྫས་རྣམས་ལག་པ་ 
























































ཇྲི 


༡༦. 


གཡོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་དོར་ཏེ། རྫས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ཏོག དཔལ་འབར་ལྟ་བུའི་མེ། ཆུ། ཡུངས་ཀར། སློབ་མའི་ལུས་གྲིལ་བའི་ཟན་ཆངས། སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་བཅུ་རྣམ་དག་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའང་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཚོས་འདོད་པ་ལ། སྔོན་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་རིན་ཆ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འའདིར་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་ལུས་ངག་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་དགོས། དགེ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཕ་བས་ཟབ་པ་མེད། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཕྱག་གིས་འདག །ངག་གི་སྡིག་པ་བརྗོད་པས་འདག །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསམ་པས་འདག ། 
བཞེངས་ལ་ངའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན། བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚོལ་ཅིག སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །བླ་མེད་བདེ་བ་སྩོཡ་མཛད་པ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་མཉམ་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁློ་བོར་བསྟན། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ལམ་བསྟེན་དེ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་པའི། ། 
དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །བཀའ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའང་སྣམ་བུ་འདོད་པ་ལ་རིན་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། མ་བཏགས་ན་སྣམ་བུ་མི་ཡོང་བས། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་ཚོགས་བསག་དགོས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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༢།༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 

དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བ་འདི་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །དེའང་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལ་དྲི་མ་དག་དགོས། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་འདིའི་ 
4 རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་མཐའ་ནས། །སྡིག་པ་མ་ལུས་བགྱིས་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྒལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྤྱན་སྡར་མ་ལུས་ད་ལྟ་བཤགས། །སྣམ་བུཁ་དོག་དགོས་པ་ལ། །ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རང་ཅི་ 
ཟླཿ འདོད་པ་ཡོང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། རང་ཅི་འདོད་འགྲུབ་པས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དག་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཧཱཾ སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེའང་ཚོས་ཡོང་བ་ལ་འཚོད་མཁན་དགོས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
༼› བེམས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུམི་སྤོང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྱན་སྔར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་ོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དེ། །དོན་དུ་གོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་གོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །གསང་སྔགས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་རིགས་སྒོམ་པའི་གང་ཐག་རྣམས། །དགེ་བ་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ལྟར་གོས་དྲུབས་ 
པའི་དོན་གོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དོན་གོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
¿' དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དེའང་གོས་དེ་གཟབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཐུབ་ན་ལེགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེའང་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་པར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱོན་བྲལ་མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་བློས་གཏང་ 
གི་ཚུལ་དུ་ལུས་དབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་ལུས་འདི་རྟག་ཏུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགོངས་མཛད་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལུས་དབུལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལམ་ 
བསྟེན་པར་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངན་བསལ་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་པའི་ཐབས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་ལམ། །གུས་པར་བདག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དྷ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་མ་ 


ཡིང 


ཌྭ 
ཤཾ 
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རུལ ཨོེུཿཧིཿ 





༄༅། །བསྔོས་ན་བར་མ་དོར་འཛད་པར་འགྱུར་བས། བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་པ་མི་ལྕོགས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གུར་ནས་བྱུང་བའི༔ ་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ 
དྲི་བཟང་གནས་སོ་སོར་བྱུག་ཅིང་། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ་ལས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེསོ་སོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
པས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོ་ལ་འཁོད་པར་སྒོམས་ཤིག གནས་གསུམ་དུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་པྲཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནི་བི་དྲུའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། སྤོ་ན། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བདེ་བར་མནོས། །ཞེས་བྱའོ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བྱས་ལ། སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འོམ་བུ་སོགས་རོ་བསྐ་བའི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་རྩེར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་བསངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ 


ཌྷ 
འབོ 
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དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཉཱལ་བྱས་པ་འདིར་སོ་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་རྩ་བས་སོ་བྲུད་ཅིང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མོས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདོར་བར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཿ ཞེས་འདོར་དུ་ 
གཞུག དེའང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ཚེ་ན་མཚན་མ་ནི། །དེ་རྩེ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དང་། །རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་མཆོག་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བཤད། །དེ་བཞིན་ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ནི། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། ། 
མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་བརྒྱ་ཞིག་ལ། །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ 
ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། པཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་གཙང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་པར་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་ལན་གསུམ་འཐུངས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བི་ཤུདྡཿ སྤརྦ་ 

ཿ པཱ་ཱཾ་ི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤཱ་ྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐུན་ཨ་པ་ན་ཕ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ནེ་རཛ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཆུས་ཁོང་པ་བཤལ་ནས་གཟིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡི་གེ་ 











གསུམ་བཟླ་ཞིང་བསང་ཆུས་ཀུ་ཤ་བསངས་ལ། ཧྷཱིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་སར་པ་བམ་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད། ཆུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གཡས་སུ་བྱིན་པ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པས་སློབ་མའི་ 









































ཆུལ མ་རིང 


༄༅། །གཡོན་དུ་བྱིན་པ་སྟན་དུ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ་སྦྱིན། དེནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་གདན་འདི་ལ་བཞུགས་པའི་ཤིས་པའི་རྫས་ཡིན། རྨི་ལམ་རྣོ་བའི་དགོས་པའང་ཡོད། དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་དམར་པོལ་ཨོཾ་སྟིནི་དེ་ཝྟིཧཱིཿ སོགས་ཡི་ 
དམ་གཙོ་བོ་དགུའི་སྔགས་བཟླ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་བར་ཆད་ཁམས་འཕོ་བ་བསྲུང་བ་དང་མཐར་ཐུག་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་པར་སྲུང་སྐུད་ཉིས་རིམ་ 
དུ་འཆིང་བར་མཛོད་ཅེས་སྲུང་སྐུད་གདགས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཨུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་གྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ནི། །སྔོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གང་། །དེ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྤྲོ་ན་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་ཅིང་། སང་ནུབ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ 








དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་དོ་ནུབ་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པས་མ་སྤགས་པ་བླམ་དང་ཡི་དམ་ཡིད་ལ་བྱོས་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་སྔར་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤའི་མལ་སྟན་ལ་ཉོལ་ཞིག རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའང་སང་སྔ་བར་ངེད་ལ་ 








503 






































3©39&8§$ཌི 











སྒྲོགས་ཤིག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ །བང་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ་རྨི་ལམ་དྲིས་ལ། བཟང་ 
པོ་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་བཤད། ངན་པ་མཐོང་ན་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག མཆྫལ་ཁར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ་དེ་ལ་བལྟར་གཞུག་སྟེ། མདང་གི་རྨི་ལམ་དེ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པར་སེམས་སུ་བཅུག་སྟེ། གཟུགས་ནི་ལྦུ་བ་གདོས་པ་འདྲ། །ལྦུ་བ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོརབློ་མི་ལྟོས། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་གྱིས། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་སྒྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་ 
སྡོང་པོ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་ ་མ་དང་ཡང་མཚུངས། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དེས་འགྲེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ 
ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐིག་གདབ་པ་དང་ཚོན་དགྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐིག་སྐུད་རྒྱུ་རས་བལ་ལ་ 
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༄ཅུལལ་རུའོའུ་ པྱང་ཅི 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོརཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ལྔ་སྒྲིལ་ལ་ཁ་དོག་ལའི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་གཞག རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་ 
པས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཡང་ན་སྔོན་པོ་དབུས་དང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྣམས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེཕྱོགས་སོ་སོར་བཞག་སྟེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཧྱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱཱ་ 

རྣམས་ལས་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུར་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་རྣམས་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ „ 
པ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གདབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མིག་གི་རྫི་མ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་བ་དང་འབར་བའི་ལྟ་བས་བལྟས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཐཾ 








པ་ཐམས་ཅད་ཤྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རེའི་སྲད་བུ་བཏང་སྟེ། དེ་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྔར་བཞིན་སྲད་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ། སྱདཔརྣམསབྲོགསཀིལག་ཏ་བགངསཏ། ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ཆྩ་ཨ་ནུ་ག་ཏཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཞེས་པས་ཁྲིས་ 
གཅིག ཨཱ་དནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཞེས་པས་ཁྲིས་གཉིས། སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིདྱ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཞེས་པས་ཁྲིས་གསུམ། དེ་ནས་ཡི་དམ: ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པར་བསྒྲིམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག རྩ་བའི་ 






































/༦3ི®ི ཅྱི 


སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ྲ་ཏཱྫ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། རྡ་རྗེ་ཁུཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ཨུཏྟི༔ཞེས་བརྗོད་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་དངོས་ནི། དང་པོ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་སྲད་བུའི་སྣ་གྲོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་སློབ་མ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ 
སུ་ཏྲཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་། ལོགས་ཐིག་བཞི་ཙམ་ཞིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དུས་ 
སྭ ཐིག་གི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་བྱས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐིག་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བར་གྱུར་ཅེས་བསམ། དེ་ནས་སྟེགས་ 
བུའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་རྗེས་བཙལ་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་ས་མ་ཡ་སཱ་ཏྡཱཾ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་ཚངས་ཐིག དེ་ནས་ཟུར་ཐིག དེ་ནས་མཐའ་ཐིག་བཞི་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་ལ། ཀྲི་ཡོག་གཉིས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྭ་བ་མི་དགོས། མེའི་ 














| རཧྭ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། མཚོན་ཆ། མདའ། མདུང་ལ་སོགས་པའི་རྭ་བ་དང་། གྲི་གུག་གི་རྭ་བ་དང་། རལ་གྲིའི་རྭ་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་དྲུག་བསྐོར་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་ནོན་པར་ཟུར་ཐིག་བཞི་བཏབ་ལ་ཆ་དགུར་བགོས་ 
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ཡུའིང་ ཚི 


༧༢༦༦ 


༄༅། །ཏེ། ཆ་རེ་རེ་ལ་དྲབས་སུ་དབངས་ཅན་མ་སོགས་དཀིལ་འཁོར་རེ་རེའི་མདའ་ཡབ་བརྡ་གྱི་ཐིག་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་གཞི་ཕྱིརོལ་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་རྩིག་པ་ནས་མདའ་ཡབ་བར་དང་སྒོ་རྟ་བབས་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ 
བྱ། བླ་མེད་རྣམས་ལ་པད་རྭ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་གཞན་མཚུངས། ནང་གི་ཆ་དབྱེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ཞིང་མོ་ནི་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཐིག་བཏབ་ནས། གཉིས་པ་ 
ཚོན་དགྱེ་བ་ནི། དང་པོར་ཚོན་རྣམས་བསགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚོན་རབ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ། འབྲིང་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། ཐམ་ས་ཚོན་ལྔ་སྟེཅིའབྱར་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ལྔར་བླུགས་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྡུལ་ཚོན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྩུ་ཨོཾ་ཱ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ རྣམས་ལས་དབུས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སུར་གསལ་བར་གྱུར། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨཾ་ཙི་ཏྲས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པས་ཚོན་རྩི་ལ་འོད་འབར་ 








བར་བསམ། དེ་ནས་སྐོར་ཐིག་འདོགས་སའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ནས་ཁུང་བུ་དེ་ཚོན་སྣ་ལྔས་དགང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོན་རྣམས་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ལེགས་པར་བཀྱེས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་བླ་ 
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རེ། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི། ཟུར་བཞིར་བ་དན་བཞི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཤར་ནུབ་ལྷག་པ་དང་བཅས་པར་སྔར་ཕུར་གདབ་བྱས་པའི་ཕུར་པ་བཅུ་ཕུར་གདན་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མདའ་བརྒྱད་རྣམས་ཆོན་ཐག་སྣ་ལྔས་དཀྲི་ 
ཞིང་། དེའང་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་སྐོར་དུ་སྦྲེང་ཚར་གྱིས་བཤམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་མཉམ་བཅས་པའང་ཅི་བདེར་བཤམ། བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྟེང་དུ་མའྫི་ལྟ་བུའི་ཁར་ 
བཤམ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་གང་འོས་སུ་དགོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུའང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རྡོར་དྲིེལ། འཐོར་ནས། ལས་བུམ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་མཆོད་ཀ་པཱཱ་ལ་དང་བཅས་པ་ 
བཤམ། དེ་ནས་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ཐོག་མར་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཉིན་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རེ་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་ན། ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ 
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=།༄༅། །ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ག ཡོཾ་ལས་རླུང་། ཁཾ་ལས་ཆུ། བཾ་ལས་ས། ལི་ལས་རི་རབ། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། བཛྲ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། རཀྟ་ལས་མཚོན་ཆ། ཀྟར་རི་ལས་གྲི་གུག ཁྒ་ལས་རལ་གྲི། ཙཀྲ་ལས་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། བསྣོལ་མར་འཁོར་བའི་ནད་དུཕྱིབྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ཆད་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་གསལ་བའི་དབུས་མའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་སོགས་དབྱངས་ཅནམ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་རི་ཁྲད་ལོ་མ་ཅན་ལྷ་ལྔ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་གའི་ལྷ་རྣམས་མུཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ནས། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ དྱཾ་བོ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
རཿ སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་དང་པོའི་སྐབས་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཉི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་བྱ་སྐྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཞན་ 


༠༦ ཇུཝིཏུ་ ཇའི་ཧིཿ 
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མཚུངས་ཕ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་དགོས་ཤིང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དགོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་མི་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཤེས་པར་ཕྱའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་སྲུང་འཁོར་དྲུག་རིམ་དོར་བ་དང་། གཞན་བ་སད་ཚུལ་གི་ཁ་པརསེ་མཚུངསཔྲ་ནམས སབ་ཐབས་ུརཤེསཔར་བའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་སོ་སོའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ 


ཧྭ ལས་མི་ཉུང་བར་བྱས་པའི་མཐར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བགྱིས་ནས། འབུལ་ཚིག་ནི། འགྲོ་ཀུན་རེ་རེའང་ ང་རྡུལ་ལུས་སྦྲུལ་ནས། །གུས་ལྡན་མཛེས་མ་མཆོད་ཡོན་མར་གྱུར་ཏེ། །མཆོད་ཡོན་ཡིད་འོང་ 


ནུམ་མཁའ་གང་བ་ཡང་། །མི་རྟོག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ས་པའརི་ལྟ་ར་ཨརྣྷཾ་པྲ་ཏཱི་ྲུཛམེ་གཱ་ས་མུཏྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཙཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་དང་། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ 


ཧཱིཾ་སོགས་སྦྱུར་ནས། སིལ་སྙན་དང་ཞབྡའི་བར་སྦྱར། རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ལྟར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉརསྤྱོད་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏཱ་སུསཾ་གྲ་ཧཱ་ད། སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ 


ཧཱཾ གཡོན་དུ་སེ་གོལ་གཏོག དདེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་འགྲེ་བས། ྡོ་རེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། | བཛྲ་རརྟ་མ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲམཱ་ལེདཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་གླུར་བླངས་པས། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་གཱ་ཡ་ནི། ཨོཾབཛྫ་གཱིཏི་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་ 


༤ 
རྔ 
ཐོ 


















































༧རྩ༧གཛུའིུ་ (ཇི 


༄༅། །བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨཀོརོཏ་བྷ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ཏྱ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་དང་། སྔགས་སྔ་མ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མལ་དུ། ཨོཾཐྡྷཔཧུཾ། བུྤེདྟི། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ 
ཨཱཿ རྣམས་གཞུནཅིང་སོསའི་ཕྱགརྒྱབྱའོ། །ཞེསཔས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོརལོརིནཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིདཔའི་འཁོརལོརྒྱུན་ཆདདེ། །ཆོས་ལིའོར་ལོབསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ རུ ལག་པ་གཡས་འོག་གཡོན་སྟེང་དུ་བྱས་པ་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་པ་རྩིབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཨོཾ་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ོར་བུ་རིན་ཆེན་ 


དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །སྟཱི། སྒྲོལ་མའི་དམ་རྒྱ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བ། ན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ཧྟ ན་ཅང་། །ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 

















འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཙཀྲའི་གནས་སུ་མཌི། ཁུ་ཚུར་ལས་ཨོ་རྷུཾ་སོ་སོར་སྤྲད་པནོར་བུའི་རྒྱ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཤེས་རབ་ ཏཱ 





ཤོག ་པུ་རུ་༩། རྡོ་རྗེ་འཛན་མའྱི་ར། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ལིལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་བསྒྲངས་ཏྟདྷཱ 
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®52&ཏུ༦ི 








ཐུར་དུ་བཀུག་པ་གླང་པོའི་རྒྱ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟིབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རཾ་ག་ཨཤྭ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྤྲད་ལ་དྟི་ཧྲཱིཿ གཉིས་ 
བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྱད། ཨོཾ་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བསྒྲེངས་པ་རྟ་མཆོག་གི་རྒྱ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྒ། གཡོན་ཁུ་ 
ཚུར་མདུན་དུ་བཞག་པ་ཤུབས་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་རྩོཾདཱི་བསྒྲིངས་པ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིདའོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་ 
བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རུ་པ་ཀརྨ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱཚི་ཏེ་ཨཱཿ རྩ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ 
བསླངས་པ་མེ་ལོང་གིརྒྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཞིང་། རྲུ་པའི་མལ་དུ་ཤབྡ། རོལ་ཆེན་དབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ 








གར་ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །གནྡྷེ ཐལ་མོས་དྲི་བྱུག་ཚུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །རོ་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ར་ས། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་ཞལ་ཟས་སྟོབ་ཚུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་ 
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ཏུའིའུ་ ༦ཛི98 
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༠ ༄༅། །མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སྤརྲེ། ཐལ་མོ་གཉིས་ཨོཾ་ཧཱུ་སྦྱར་བས་ན་བཟའ་འཛིན་ཚུལ། ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྣམས་ལ་ 
སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདུད་རྩི་དབུལ་ཏེ། ནང་མཆོད་ལ་དམིགས་ནས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་ 
ོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཤར་དུ་བྲཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན། དབུས་སུ་ཛྩུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དྷེ་རམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་བླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ལས་འོད་འཕྲོས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཀཱ་ལི་ལསའོད་འཕྲིས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྟེང་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་མཛད་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིངོ་བོར་ཞུ། འོག་ 
ནས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་བདུད་རྩི་བསྐོལ་བས་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པས་ཆུ་ཤེལ་ལམ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧ་ཧོ་ཧཱི ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་དབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ 
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22. ༦ཁི 





བདག་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡུན་རིག་པ་འཛིན་པ་གསུང་རབ་རྒྱམཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མི་ཏྲ་ཛཱ་ཀིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ པརྩི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གཉེན་འོད་སྲུང་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ མགོ་ཁོམ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་ཞལ་དུཿ བ་ལམ་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་དུཿ མཁན་པོ་གྲགས་ཚུལ་བའི་ཞལ་དུཿ མཁས་གྲུབ་ཆོས་དར་བའི་ཞལ་དུཿ ཀྲུ་ལུང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ཞལ་དུཿ ཤང་པ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་དུཿ ཟུར་ཁང་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའི་ཞལ་དུཿ རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེའི་ཞལ་དུ༔ དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ།རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིཞལ་དུ་ཨོཾཨཱཿ ཧྷུཾ། དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ། ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ མཉམ་མེད་ཕྲིན་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུ དོན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ 





ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ།དྲིནཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་སམ། རིན་ཆེན་ཀུན་དགའི་རྗེས་སུ། ཀརྨཕྲིན་ལས་གཉིས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཌྷཾ། རྫོག་སྟོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ལེགས་མཛད་ཀྱི 
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ཅུ ® 








༧༧༠༦ ངུབི 


 ༄༅། །ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གི་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཏགས་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་འབུལ། དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ཀྱང་སྦྱར། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཅེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་དེ། སྤྱི་བསྟོད་ནི། བྱསྤྱོདྣལའབྱོརྒདགསམཁྱི་སྐབསའདད་ཡོནལྔའི 
མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། འགྲོ་བ ད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་སམ། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། ཾ ན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་ 'གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལས་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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3. ཌི 








བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་ 
པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རབ་ 
མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུཔ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། ཟླ་མེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། མི་བསྐྱད་རྡ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡ་རེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དགེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། ྡརྗའི་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོརྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོརྗེ་གསུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ 
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༄ུབའཇུའི་ཡུ་ རལཟཐི་ུ 





༄༅། །ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ནརམ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བུམ་བཟླས་རེ་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་དབང་ཁོལ་ཕྱུང་རེ་གཉིས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་ 
བཟླས་རེ་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་དེའི་བྱེད་ཚུལ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་ཉིན་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་པས་འདི་སྐབས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ལག་ལེན་ཟོར་ 
ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛབྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁི་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌ་ཨཱ་དྱཏུཏྷནྷ་ཏཱཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐོག་མར། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་ནས་ལན་གསུམ་ 
རེས་འབུལ། བླ་མེད་ལ་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 





དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
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གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲག་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྩུཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲག་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར་ 


མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཡེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་སྐྱོང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བས་དེའི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབས་པའི་གུར་ཁང་། མ་མོ་རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་དབུས། གྲུ་ „ 


ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། འཇིགས་པའིཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་པེར་དབྱུག་ཟུར་ 

















བཞི་རྩེ་མོ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་པར་པུའི་ནང་དུ་དགྲ་སྙིང་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། སྦྲལ་ནག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེ་རལ་ཁ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པ། སྐུ 
































༄༅། 














་པོའི་འཇོལ་བེ་ 


།སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། དར་ནག་པོའི་ །ངོལ་བེ་ 
མཁན་མོན་པ་ནག་པོ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཕས་ཐོད་པ་དགྲ་སྙིང་གིས་བཀང་བ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དྲུ་སྟོབ 


༢ཅུརའཇུའི་ཇུ་ ཉར: 


ཀརཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསིལ་པ་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧྲུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤུན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་ཐཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་ལ་ཐུག་པས་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་དྷུ་རུ་སྭཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨི་དམ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་དང་ཤཱས་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་མགོན་པོ་སྤྱི་ལ་འབུལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གང་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་རང་སྔགས་སམ། ཡང་ན་རག་མོ་བ་ 











ར་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ལས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། ལས་ཀྱིས་མགོན་པོ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ། གཞན་ཡང་མ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། མགོན་པོའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ 
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12༦ ཨི 


ལྟིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྱམ་ཧཱ་རཀྱི་ནག་མོ་དུན་ཏིང་བྷྱོ་ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲབས། འགལ་རྐྱེན་ཟློག དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅད་དུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལརཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཁའའགྲོ་ལྔའི་འཁོར་ན་ཡུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ 
ཧི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་བརྗོད། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་མི་འབྲེལ་བས། འདིའི་ཚབ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱ་སྟེ། དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་ 


དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། ། 

















520 


















































༄༅། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀཱ་པ་ལ་ས་པའི་ལྷ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཞེས་སྨྱུན་དྲངས། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾཾ། གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནིརརཾ་ཏྤཱ་ཡ། ཝཱ་རུ་ཏྤ་ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་དཱ་ཡ། ཨཱི་ཤུ་ནཱ་ཡ། ཨཱནྡྷ་བཱྷཱ་ཡ། སུརྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀཱ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷོ་པྲབྷི་ཝི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་དྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོཿ ཤར་ 
ལྷོཿ མཆོད་ཅིངཿ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའིཿ ལྷོ་ཕྱོགསཿ མཆོདཿ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའིཿ ལྷོ་ནུབ མཆོདཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡིཿ ནུབ་ཕྱོགསཿ མཆོདཿ རླུང་སྟེ་སྲོག་ 
ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིནཿ ནུབ་བྱངཿ མཆོདཿ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོངཿ བྱང་ཕྱོགས༔ མཆོདཿ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའིཿ བྱང་ཤརཿ མཆོདཿ སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོདཿ འོག་གིས་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རྡོར་ཐལ་ཁ་ 
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ཕྱེ་བས། ཨིནྡྲ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ན་མཿ སརྦ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ 
བདག །ུ་བདེག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སཱཿ སྭཿ སོ་སོར་ 
„ གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སྲུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་ 
དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་དོར། ཨིནྡྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐར། གནྟ། བཏགས་ལ་སེ་གོལ་གྱིས་གཤེགས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི་དུས་རྒྱུན་དགོས་པས། དཀར་གཏོར་བསང་སྦྱང་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱར། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྲུང་ 


5. ཏུ ཌི 
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༄༅། 




















$ 1681: 


ཅའ 


སྐབས་དང་བཟླས་ལུང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་བཟླས་ལུང་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་དགུ་གའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བུམ་དབང་གི་སྐབས་བུམ་པ་ 








་སོ་སོ་མགོ་བོར་བཀོད་བུམ་ཆུ་བཏུང་བ་སོགས་བྱ། བླ་མེད་སྐབས་ལྷ་སྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ལ་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་ 
རེ་བསྒོམ། ཤེར་དབང་ལ་གཙོ་བོ་དབུས་མ་ལྟ་བུ་གང་རུང་བསྒོམས་པསའཐུས། དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་བླངས་གྲུབ་ནས་བདེན་པའི་ 


།མ། དམ་ཚིག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྔོས་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་དབང་རྫོགས་ 
པར་ལེན་དགོས་ཤིང་། འདི་སྐབས་སྔར་རང་གིས་དབང་གང་ལས་ནོད་པའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་པས་སོ། །དེའང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་སོ་སོ་ནས་བདག་འཇུག་ཚར་དགུ་ལེན་མི་ 
དགོས་པར་གཙོ་བོ་དགུས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིང་དབང་ཚིག་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་མོས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་ལ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཐུས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
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ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་གྲུབ་མཛོད། །སྒུ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་ལྷག་པའི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེསཔ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་ 
མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གི །གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེར་སྟོན་པ། །རྡོ་རྗེ་མཉེས་པ་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་གསོན་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་མ་འཇུག་པའི་དོན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །འདི་ཡིག་རྙིང་དུ་སློབ་མས་མཉྫལ་ཕུལ་གྲུབ་ནས་བརྗོད་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་སོགས་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མཛད་པས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོལ་བས་བསྐོར་ཏེ་གཞག་གོ །བཞི་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཉིན་གཅིག་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་སོ་སོར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། དེའེང་བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་རྒྱད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
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༄༅། །བགེགས་གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་མདུན་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལས་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་ངམ་སྙམ་པས་དེང་སང་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་སྔོན་གཏོར་ནས་བདག་འཇུག་ཡན་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་ལ་བགེགས་གཏོར་མ་བྱས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ལེགས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྡུད་བྱས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་དབང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་མ་ཞུགས་པའམ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རས་ཕུག་དམར་པོ་ 
ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་མཱ་ཁེ་བཱི་ར་ཧཱུ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། སླད་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་འཛིན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་མེ་ཏོག་སྔགས་སྔ་མ་དེཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན། དེ་ནས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དྲི་ལན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་དེ་ན་གནས་པ་དེ་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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མཛོད། བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས། པུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་དག་པ་སྦྱོང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་དག་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱཏྤ་ད་ཡཱ་མི། ན་མོ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་པྱུ་ཛ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ 
བགྱིས་པ་དེ་དག་ད་ལྟ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པར་བསྡམ། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སྐྱེ་འཕགས་མཐའ་དག་དགེ་བ་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལམ་བསྟེན་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོརྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་ 
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ངའ ཚོ 


༄༅། 








།རྡུལ་སྙེད་དུ་སྦྲུལ་ནས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ལན་གསུམ། ཡང་ན་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ་སྟེགོང་སྨྲོས་ཀྱི 


མཐར། བདུན་རྣམ་དག་འདི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཞེས་སྦྱར་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་མི་ 
བྱ། །བརྫུན་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །མ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་ 
སྤོང་། །དུས་ཀུན་ཏུནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྷ་དང་བླམ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་འགོམ་མི་བྱ། ། 
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ཀིད 








ཕྱགརྒྱའི་གཟུགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་ལྟ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་བ་མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མདོར་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སོམཿི་མི་བྱཞིང་། །བདག་གི་དཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་པར་བཤད་པའང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཞག་གོ །དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་ 
ལས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོརྗ་སྱིབར་བཀོད་ནས། དུས་འདིཉིད་དུ་ཁྱེད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེསརྡ་རྗ་སྦྲིན།།དེཡིས་རྒྱས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ དྷ 
བའི། །མདུན་དུ་མ་བར་མ་བེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་འགྱུར་བ། །ནན་གྱིས་ཞེ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཉེས་དམིགས་ཀྱིསྒོནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྱིང་གར་བཞག་ནས། ང་ཡིས་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་འདི། །དམ་ཚིག་མེད་ 

པའི་མི་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ཁྱདཤིསསྨྲས་གྱུར་ན། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་གཞག་མནའ་ཆུ་བླུདཔ་ནི། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་དང་བདུད་རྩིལྔ་བསྲེསཔའི་ཆུབྱན་ཏ། འད་ནིཁྱོདཀི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ 
ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས། དུས་འདིཉིད་ནས་བུ་ཁྱད་ཀྱི། །རྡོ་ྗེ་ 


























༄ཅུ༦ 








༄༅། 

















།འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཅི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ང་ལ་མ་མོས་མིན། །དེ་བཞིན་མོས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་ 
གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེས་ཡོལ་བ་ཕྱི་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ཡོལ་བ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ལ་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་རྐང་མཐེལ་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་ རྐ 
གམ་བ་དན་དང་ཡི་ཡིག་གིས་མཚན་པ། གསང་གནས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར་བ་དང་ཇྫི་གྱིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྒྱ་གྲམ་དང་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ ཡེ 
འཁོར་དཀར་པྩོ་ཟུམ་པོ་བུམ་པ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་བ་དན་དང་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བས་མཚན་པ། རྒྱུང་གཡོས། མེ་སྔྨར། ས་གཡོས། ཆུ་ཁོལ། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། མཐའ་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་བཞིན་དམར་ལྷག་ལྷག་པ་སྒོམས་ཤིག གཞན་གང་ལ་ཡང་ཡེངས་སུ་མ་བཅུག་ཅིག ལྷ་ཚོགས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག རོལ་མོ་བསྒྲགས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ངག་ཏུ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེབླ་མེད་འདི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ 
ཤོག ཏབངས་ཅན་མ་ལྟ་བུ་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། ཏི བཛྫསསྤྱི་བོརརྡོ་རྗེརྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་པས་བརྟན་པར་བྱེད། དེ་ནསྔ་ཁྱད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་སྤྲོབའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །དེ་ནས་མིག་དར་གྱི་འོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ལྟོས་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་སྨོས་ཤིག ཅེས་སྣང་བ་བརྟག དཀར་པོར་འདུག་ན་ཞི་བ་སོགས་ལས་སོ་སོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིརངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
དགིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དང་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དབུལ་བ་དང་། སྔོན་ཚེ་སྦྱངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབ་ལ་འབུལ་བའི་བློས་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་ཞུ། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། ། 
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༄རལལང་དུའིཆུ་ ཛི 





༄༅། །གཙོ་བོའི་རིགས་ཏེ་བསྒྲུབས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མས། པྲ་ཏཱིྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རས་བྲིས་ཡིན་ན་དངོས་སྲུ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་ཚོན་ 
ལ་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་འདོར་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདིནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་ངོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལྷ་སུ་ 
ཡིན་འདོན་པ་བསྒྱར། བུ་ཁྱོད་གྱི་ནི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །པྲ་ཏི་གྲིཧཱ་སྭ་ཨི་མེ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་སྦྱིན། གདོང་གཡོགས་དབྱེ་བ་ནི། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡརྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེང་ཁྱོད་ མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤུདྱཱཾ། ཞེསརྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་པས་མིག་དར་བསལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
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བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ། ར་གཅིག་དང་ནང་གཞལ་ཡས་དགུར་གྱུར་པའི་དབུས་མ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དྲབུས་སུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་མ། རིན་ཆེན་སེམས་མ། པདྨ་སེམས་མ། ལས་ཀྱིས་སེམས་མ། མེ་ལ་སོགས་པའི་གྲར། བདུག་པ་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། སྒོ་ 
བཞིར། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཚོར་ཤར་མ་ 
འདི་ནི་ཞེས་དང་། རིི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་སོགས་སྐབས་སོ་སོའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་ཚུལ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཏིཔབཛྲ་ ༢ 
ྷ་མི་བྷ་ཝ། ཤཱཱཏོམེ་བྷ་ཝ། ཛྲཾད་ཡཾེ་ཨ་དྷིཏིཔྟ། སརྦསིདྡེཕྲ་ཕཚྩདྱཾ། ཧཧ་ཧ་ཧྭ། ཧོཿ བཛྲ་མུའྱིབཾ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ཅིག ཅེས་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག དེ་དག་ནི་ཡོལ་བ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ ཕི 
རིམ་པ་རྣམས་ལགས་ཤིང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་དག་བསྐུར་བ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐྫལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་ 


པས་མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་ 












































སར ་ 


༄༅། 


མཐའ་རྟེན་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ: 'བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་གི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྦྱར། མ་ 








།བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྱི་གཙོ་བོས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་བླུག་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་སྒོམས་ 

པ་ཐོགས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྩོལ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིདྲིམ་མེད། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར 

མི། ཞེས་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 

བཞནཅོད་པྦ་གས་དབངབསྐུརབའི་མོས་པ་མཛོད། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྦྱོངཕྱེད་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་རྫོགས། །དཔལ་ལྡན་ཅོད་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾརཏྣ་ཨ་བྷིཊསྷུམི། སྤྲོན 
་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་ནི་མེད། བྱ་རྒྱུད་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་འདིར་བཟླས་ལུང་ནི་མི་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། ཞེས་སོགས་ལྷ་གང་ཡིན་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཅི་ལྟར་ 


'ཤིག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
ར་རོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ 
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བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆལ་འབུལ། ཉིན་རེ་དབང་དགུ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བའི་ལུགས་ལ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྗེས་མའི་ལྷ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་བརྗོད་ཅིང། དབང་ 
བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉླལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མརྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར་རྗེས་མའི་གཏང་རག་གི་མཇླལ་གྲུབ་ནས། དྷ་ལྟར་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་དབང་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་ 
དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྒྲབ་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐྱི 
རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཕྱི་འཇུག་ནས་ཅོད་པར་ 
ཡན་ཆད་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ཆུ་དབང་གི་མཐར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་སྦྱར་ཞིང་། ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
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༄ཆུལབའདུའིརུ་ ®= 


༄༅། །རྗེས་སུ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི 
དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡོརྗེའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །མདཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིབྷཱམི། ཞེས་སམ། ཏྟིཿབཛྲ་ས་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་བྷི་ཌིཀྷཱ་མི། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད། དེས་དྲུག་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྒྲོམས་ཤིག སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཚན་དང་མཚན་གཞི་ 
ལས་གྲོལ་བ། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཨོཾབྲ་ཨ་ྙིཔཏཾ་ཨི།ྷཱི། ཞེས་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད། དེས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིདྲི་མ་བཀྲུས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ྡོརྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅིས་ཀྱང་མི་གཡོ་མི་ཤིགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིབྷཱ་མི། ཞེས་སམ། ཨོཾ་བྲཛ་པཱཅི་ཨ་བྷིིལྷུ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཊིངྷཱ་མི། ཀྱི་དཔལ་ 
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ཆེགེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྡོར་དྲལ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས། དེས་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པར་སྒོམས་ཤིག སྔགས་དབང་ནི། གྲོ་གལ་ 












































,859.ཇ ཌི 





ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བྲིས་ལ་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལག་ཏུབླངས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གསུམ་བཀླགས་ནས་རྗེས་ཟློས་བྱ། མཐར་སྔགས་བྲིས་པ་དེཉིད་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ནམ་ཡང་མི་འདོར་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པརྗོད། དེ་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེ་བཞིན་གྲུབ་ན་ 
ལེགས་པ་ཡིན་མོད། དྷ་ལྟ་རམ་གྲུབ་ནས་སྤྱི་འགྲེས་རྒྱས་འགེབས་ན་བཟླས་ལུང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཚར་ནས་སྦྱིན། དེནས་ྫེའི་བསཞགསསྦྱིནཔ་ནི་ེད་རང་ནམས་དཔལརྡོརེ་སམས་དཔའ་སུམདག་དཀར་པྱོ་ལག་གཡས་ 
ྡོརེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡ་རྗའི་ཕྱག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། ། 
ཕྱག་ན་རྡ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌིཏིབ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་སམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱ་གཏ་སིདྡྷ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན་ལན་གསུམ་གསོར་ནས་སྙིང་གར་གཟུང་དུ་གཞུག བཟླས་ལུང་སྤྱི་འགྲེ་སྦྱིནན་ 





འདིར་བ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་དོན་གྱིཡེཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་ཐུར་གྱིརྗེས་གནང་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱདཀྱི་ནེམི་ 
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༄ྩལབའཇུའིལུ།ང་ཅིཿ ཛི 


༢.༄༅། 


།ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བྡཛ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ར་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མིག་ཐུར་གྱིས་མིག་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་མཐོང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིརམེ་ལོང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དགལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་ 
གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁས་བླང་ཡོན་དབུལ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱསྤྱདསོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དབང་བསྐུར་ལུགས་འདི་ 
ཞི་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་སོགས་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དེར་ཡང་མི་ལེགས་པར་འགའ་ཞིག་བཅོས་པ་སྟེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་མོད། གཞན་དུ་ཡིག་རྙིང་གི་ལུགས་སོར་ 
བཞག་ལྟར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་འདི་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ལའང་རྫོགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཨ་བྷ་ཡའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 











སྐབས་འདིར། ཐོག་མའི་མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོག་གི་རྡོར་དབྱིངས་ནས་རྡོར་སེམས་ཡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་དཔལ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། གཙུག་དགུ་ནས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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2268 ཚི 





བསྐར་བ་ཡནཆད་ི་དཤལའཁོརདགུ་ཡ་ངན་སངོངརྱདལགསསུབསྐུར་བའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་འཇུག་ཆོག་རྣམས་གོང་ལྟར་ལས། དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་འཛིན་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མ། ད། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། ཇི་ལྟར་དུས༔ འདས་ལ་དགོད། ཅེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
དངོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པས་མཉླལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱ་རྒྱུད་བཞིན་ལས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མེད་ལ་སྨྲས། ། 





བློ་ཆེནཁྱོད་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །དད་པ་མེད་པས་འགལ་བརའགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭརཱཱཾ། ོཾ་ྲ་ཨྭཱིམ ཞེས་པས་བསྐུར། དེ་བཞིན་དུ་ཅོད་པར་ལ། ཕལ་ 
ཛ་བ 


པའི་གཞི་ནི་གཞོམ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། །ཅོད་པཿ་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾབཛྲ་དྷཱ་ཱི་ཱརི་ཧཾ་ཨ་བིཊིབྷཱ་མི། ཨོཾ་བ 


ཌི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རརྟ་བཛྲ་ཇིཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲཾཌི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ 
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༄ཛུ་ལལ༦ལུའ་ ཇུ 


།ཀརྨ་བཛྲེ་ཚི་ཨཿ ཨ་བྷི་ཌཔྷཱ་མི། རྫ༔ྷ་མཱ་ལ་ཏུ་ངྱ་ཧོ། རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཀྷཱམི་ཏིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱ། དྲིལ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བ: བ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏིསྟཾ་ཨ་བྷི་ཁིའྷཱ་མི། མིང་དབང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབཿ རྡོ་རྗེ་མིང་ 
དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ། ི་ོ ་་ེགེོ་ཞས་བ་པའོ། །ཞེས་མིང་གདགས། དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་བྱ། དེ་དག་ནི་སློབ་མའི་དབང་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སློབ་ 
མ་༔ ར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཞི་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ 
འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློསཿ ཞེས་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་རྗེས་ཟློསཿ བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ 
ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་ 


༄༅། 
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༦89. ྱྲི 








བཀོད། དེནས་མིག་ཐུར་དང་། མེ་ལོང་གོང་ལྟར་སྦྱིན།སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲལབུའིརྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །སོགས་ནས། ཀུན་མཆོག་མཉམ་པཉིད་དུ་གསལ། །ཨོཾ་དྷརྨ 
ཨ་བྷི་ཌི་པྩ་ཨ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། མདའ་གཞུ་གཏད་དེ། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འཕེན་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། མདའ་གཞུའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གཞན་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སཾལ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །བསྐལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་མདའ་ཕོངས་ཤིག །ཧོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག མེ་ལོང་གཉིས་པ་བྱིན་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས། །གང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་རྣམས་སྦྱིན་པས་མཚོན་ཏེ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ལག་པ་གཡས་སུ་ 








དུང་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། པང་དུ་པུསྟི། མགོ་ལ་གདུགས་རྣམས་བྱིན་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་ 
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༢།༄༅། །སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནོ་དྲི་མེད་པར། །བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་དགལ་རྟུག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིནདུ་གཟོ་ཞེས་ 

བྱ། །རྡོརེ་འཛིནཔ་དེཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ།ཌེས་བརྗོད། རིགས་ལྔའི་སྦྲུལ་བཤད་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདགཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད 
༣ ཧུ ཇི ནཔ་ཀི་ཡ། ངལ་གས ནེ ། ངི ོ་་་་ི་མང་བིརམ་ལ་སགས་པེ་བཞན་གཤགས་པམོ་སོའིངྱ་ལ་དངབཅས་ཏས་སའི་ཕགྱ་རྱའཆངབར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལཱ ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །རྡོ་རྗེཿ རིན་ཆེནཿ པྨདྨ༔ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཕུན་སུམ་ ཡོ 
ཧྱ ཚོགས་པ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །མཐར་ཁས་བླང་ཡོན་དབུལ་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ། གཙུག་དགུ་དང་ཀུན་རིག་སོགས་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབང་བསྐུར་སྦྱོར་ན་འཇུག་ཆོག་རྣམས་ 
# ཡོ་ག་སྔ་མའི་སྐབས་བཞིན་ལ། དངོས་གཞིའི་སྐབས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི་ཡོ་གདང་ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བཏག་པ་སྔ་ཕྱི་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དང་ 





















































|. ཏྱི 


རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིག་རྙིང་དང་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར་དབང་བཅུ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྦྱུར་ཏེ་མཉྔལ་དབུལ་དུ་གཞུག གོང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། ཐོག་མའི་སྔགས་དབང་རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་བྷི་ཊིབྷུ་བཏགས་པ་བུམ་དབང་དང་སྦྲགས་ནས་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལག་ལེན་དུ་བ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་དངོས་ལ་སློབ་མ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་དང་པོ་ལའང་སྔགས་དབང་སོགས་རིམ་བཞིན་ཡོད་པས་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་རྣམས་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ནས། གཙུག་ བྷ 
དགུ་ལ་ཨོཾ་མུ་ནེ་སོགས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྣམས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ ཡེ 
དུ་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག བྱས་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བ ར་བས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌི་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ་བུད་དང་ཨཾ་གྱི་གནས་སུ། བཛྲ་ཛྷཾ། རཏྣ་ཛཱཾ། པདྨ་དྲཱིཿ ཀརྨ་ཨཱཿ ཞསདཔར་དམ་ིས་མན་འི་གནས་ ཕར་བ ཞིང་བུམཆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབྱུ་རྒན་ཅོད་པང་ 
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ཧཱཾ ལག་གཡས་དང་། གཡོན་དུ་དེ་དག་གིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་གཏད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་མིང་གི་དབང་། །སྐལ་ལྡནཿ །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱི་མིང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ 


¥ བུད་ནཱམ་ཨ་བྷིཌིཔྩ་ཨོཾ། བཛྲ། རཱཾ། སོགས་རྡོརདྲིལརྒྱ་གྲམ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ནས་བཞག་ཅིང་། ཞེས་དཔལ་ཆེ་གེམོཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ 
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མི. 








པར་བྱིན་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡནཿ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀྲར་ཨ་ཐི་ཁྱིམ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ནོ། །དེས་སློབ་ 
མའི་དབང་རྣམས་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པས་སྦྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། འཁོར་ལོ་ལག་པའི་བར་དུ་བཞག་ལ། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །སྐལ་ལྡནཿ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ 
མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་བྷིིཛཾྷ རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐལ་ལྡནཿ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོར་ཤོག །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རིམ་པར་གཏད་ལ། ཨོཾཾ་ཡ་ཨརིཔཏཱེ་ཨྭི ཨ་ཨ་ཨ དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ནྷུཾ། སོགས། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱསྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡནཿ །གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 


ནས་སུ། །འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། བུདྡ་དྷཱ་ར་ཉི་ཨ་བྷི་ཊིྩ་ཨོཾ། བཛྲ་སོགས། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ། སྤྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ། མཱ་མ་ཀཱིའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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༄རྩུལང་ཏུའི་ཏུ་ ཚུབ 


༄༅། །གསུམ། གོས་དཀར་གྱི་པདྨ། སྒྲོལ་མའི་ཨུཏྤ་རྣམས་མགོ་བོར་གཞག་གོ །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཅིངས་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡནཿ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །བྱང་སེམས་གསང་བའི་དབང་ 
དང་ལྡན་པར་ཤོག །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། ཨོཾབང་གྱཱ་ཧྲ་ཨྷིཊིཉྷཱ་ཨོཾ། བཛྲ་སོགས་བརྗོད། པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་དྲིལ་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདའ་བ་རུ་ 
ནིམི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ནརྡོརེང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། །ཁློད་ཀྱས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཨོཾ་ྲ་ཛྷོ་ཱ་ཡ་ས་མ་ཡོ་ག་ཨ་ 
བྷི་ཁིརྩ་ཧྲུཾ་ཨ༔ བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བས་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ 
མོ། །དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྙཱ་ 








མི། ཞེས་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད། རིན་ཆེན་ངོབོ་ལྷ་རྫས་བིཌུནྤ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེདཅིང་། །དྲིམེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པསཿ །མཉཌི་རཏྣ། ནོར་བུ་ལགཏུ་གཏད། གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་ 
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35 &.8 ཌི 








སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ཕགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིདའོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཅུན་མོཿ །སྟཱི། བཙུན་མོ་གཏད། གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོཐུབ་ལ 
ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དོན་ལྡན་སྟེ། །བློན་པོཿ །པུ་རུ་ཿ¶ བློན་པོ་གཏད། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྲེས་ས་ལ་ནེ། །རབ་གནས་གངས་ཅན་ངེ་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་ 
པོཿ །ཧསྟེཿ གླང་པོ་གཏད། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པ། །མ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོགཿ ¡ཏ་རྒདྷ་ཨཱཤཱ། རྟ་མཆོག་གཏད། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ 
ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོནཿ །ཁརྷཿ དམག་དཔོན་གཏད། བཀའ་བསྒོབ་ནི། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། ༼རིག་ཏེན་ཕི་མའི་བདེ 
མཆོག་དང་། །སངས་རྱས་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་འགྱུར་ན། །ལྷ་མིའི་བདེབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་མཉམ། །ོ་རྗེསློབ་དཔོན་བརྙས་ན་ནི། །རྟག་ཏུསྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་བས། །སློབ་དཔོནལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །ྡ་རྗེ་སྤུན་དང 
སྲིང་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འཁོན་དང་གཅུག་མི་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 






































༄ཆུལལའཇུའིཊ ཐོ 


༄༅། །འདའ་བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེས་ཆགས། །བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་དམ་ཚིག་ལྷན་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་དག་སྲུང་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས་ཡོན་དབུལ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་དོར། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་དགོས་ 
ཤིང་དེའང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་འདིར་སྨོས་ཀྱི་མི་ཡང་བས་བསྔོམ་བྱའི་ཉེས་ལྟུང་གཙོ་བོ་ཐོ་ལང་ཙམ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སྤང་དགོས་པར་གདམས་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་འབོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་སྔགས་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནམ་ཡང་འགལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ 








གསུངས་པའི་ཆོས། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་འོད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས། །སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་གསུངས་པ་ཡི། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་གཤེ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལྷན་དུ་ཞུས། །དཀྱིལ་ 
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3༦5: ཌི 








འཁོར་རིག་མ་རྫས་ལ་ལྷན་དུ་བལྟས། །འབྲེལ་པ་ལྷ་ཡི་གསང་མཚན་ལྷན་དུ་བཏགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་ནི་དཀྲུགས་མི་བྱ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། །ཞེ་སྡང་ 
གནོད་པའི་སེམས་ངན་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྒྱུན་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །བྱང་སེམས་རྣམ་ 
གཉིས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད། །བཀའ་ལུང་བསྟན་བཅོས་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། །ལྟ་ལོག་ཆགས་སྡང་དབང་གིས་གཤེ་བར་མི་བྱའོ། །སྣོད་དུ་མི་རུང་སྔོན་ 
ཆད་མ་སྨིན་པ། །དམ་ཚིག་ཉམས་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་མི་དད། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་དང་གར་ལ་སོགས། །ཟབ་མོའི་གསང་ཚིག་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་སོགས། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་དག་དང་། །གོང་མས་མཛད་པའི་མན་ངག་རྣམས། །བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པའི་ལུང་བཞིན་ 
དུ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །རང་གིབླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བྱེད་པ་རྣམས། །སྙྱིང་རྫེའི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཐེག་ 
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༢ ༄༅། །པ་ཆེ་ཆུང་ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལོག་པའི་བསམ་ངན་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ །ཤེས་བྱའི་དབང་གིས་སློབ་ལ་དགའ་བ་དང་། །མི་རྟག་དབང་གིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱའོ། །མི་སྤོང་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཤ་རུས་བཞིན་དུ་བརྟེན། །ཕྱི་ཡི་རིག་མ་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནང་གི་རིག་མ་དབང་རྟེན་གཟུངས་མ་སྟེ། །གསང་བའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས། །ཐུན་མོང་ཇོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཆེན་ 
མོ། །སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཀུ་རེས་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །རྡོ་རྗ་སྤུནལ་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། ། 
རང་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་བསྟེན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་མ་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསྐུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
¦ ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་འའང་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་ལྷུང་བ་རྣམས་བསྒྲག་པ་ནི། དམ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་ལ་དགའ་བནི། །ཉེས་པ་འོང་བས་སྤང་བར་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོད་པ་ 


>རལལའཏུའིརུ་ ཏི 



































ནི། །ཉེས་པ་ཡོད་པས་མི་བྱའོ། །ཚུལ་དང་མི་ལྡན་རིག་མ་ལ། །སྤྱོད་པར་མི་བྱ་ཉེས་པ་འབྱུང་། །གསང་ཆོས་ཆོ་ག་ཤེས་པ་འདི། །བུ་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །དད་པས་སེམས་ཅན་ཆོས་འདྲི་བས། །ཆོས་ལོག་མི་བཤད་དོན་ལ་དཀྲི། །ཉན་ 
ཐོས་སྤྱོད་པའི་ནང་དག་ཏུ། །ཞག་བདུན་ལ་སོགས་བསྡད་མི་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་ཤེས་པར། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་བོ་མི་གཏོང་ངོ་། །སྣོད་དང་མི་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་ཆོས་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཡིད་ལ་ནན་ 
གྱིས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དངོས་གཞིའི་དུས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ ཟི 
དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་གསོལ་པ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་ ༥ 
སྩོལ་ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེ: པོ་མི་ལྡོག་པ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། འདི་འཇམ་རལ་སོགས་ཀྱིས་མ་མཛད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་ 
འདྲ་སྙམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྡྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྩིབས་རྣམས་སུཅྲུཾ་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ནང་དུ་དབང་སྟེགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་པ་ 
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༄༅། 


སྔན་པོརྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུཾ། ཛྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་པོ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་ 








མེད་པར་ཐིམ། བཛྲ་ངྡྲཾཀ་ཅེས་པས་དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན་ཞིང་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་མཛད། ཁྲོ་བོ་ 


།ལ་གནས་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། གསང་བའི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་མོས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སོགས། ལན་གསུམ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱུང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་དང་བུམ་ཆུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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༡ ཿ.ི་ཏིུ 





རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྲུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏེ་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དགེ་བ་བསམ་འཕེལ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེསནི་སྐྱ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་གྱར། བུམ་པ་མགོར་འཇོག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། །དབང་བསྐུར་རྡརྗ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌི ་མི། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཅད་པཅྦགིབབར་ དནདུ་སན་དམགས་འདིབཞིན་བཛོད། སློབ་མ་དང་ཅོད་པར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སྭཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
སོགས། རཏྣ་ཛྡཱཾཀ་སོགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སོགས་ནས་དེ་པཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་ནས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་ 





པ། །ཡང་དག་བདེན་པའི་འབྱོར་པ་སྦྱིན་མཛད་མི་བསླུ་བ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུང་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་གྱུར། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ། 
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༢ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེནདག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་པྱ། །ཨོཾརཏྣ་ཨ་བྷིཏ་ལྷཱ་མི། ཞེས་དབུ་རྒྱན་མགོར་བཀོད། ཅེས་ཅོད་པརྷགྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 

དྲི་མ་པཀྲུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྦྱར། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་དོན་དུ་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཨཱཿ ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་ 
& པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུའཛིན་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་སོགས། ཨ་རོ་ལིཀ་སོགས། ཞུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་ 
@ ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་ཞིང་། །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 
ཧཱཿ བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཏི། བཛཛ་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱ་མི། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ཅིང་སྙིང་གར་འཛིན་དུ་གཞུག ཅེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
&› བཀྲུས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྦྱར། དེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཧྭ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ 


- 








553 









































ཨ.ི ཏྱ ཅི 








དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་སོགས། བྲ་ཛྷཱ་ཛྡྲཾཀ་སོགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་སོགས། སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་སྒྲོལ་གྱུར་པ། །ཐུགས་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་ 
རིང་ཁྱོདཿ །སངས་རྒྱས་ཀུནཿ །དྲིལ་བུའི་དབང་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཌྷཱ་མི། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་གསང་བར་འཛིན་དུ་གཞུག །ཅེས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བཀྲུས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་རྡོར་དྲིལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་འཁོར་ 








ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་སོགས། ་ཛིན་ཛིཀ་སོགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོར་དྲིལ་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ 
ཅིང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་སོགས། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོ་ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །དགོངས་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གར་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །དེས་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །ནས། མིང་གི་དབང་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊི མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་དུ་ 
སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ནས་མིང་གདགས། ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་བཀྲུས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལྔ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱུར་བས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་ 
རྟནདུ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་གཤེད་སྐོར་གྱི་སྐབས་སུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བྱིན་ལ། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ། ། 
ྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་དབང་། །ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཁྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་ཡིག་རྙིང་ལ་མེད་ཀྱང་སྔོནགྱི་ཕྱག་གཞེས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། མརྒྱུད་རྣམས་ལ་གྲིཐོད་ཁ་ཊཱཾཌཱམ་རུ་སོགས་བྱིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱམ་རུ། །རྡ་རེཁཊི་ྡོརྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །གྲི་གུག་དང་ནི་ཀ་ 








པཱ་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེའི་མངོན་རྟོགསའབོགས་པ་སྟེ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལ་མཚོན་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མྲྱཾ་ལས་ 
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༦5 -&. 8༦༩ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་དབུས་གཡས་གཡོན་གྱི་གཞལ་གསུམ་སེར་ནག་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མདའ་དང་ 
ཨུཏྤལ། གཡོན་གཉིས་གཞུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་སྒྲོམས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་ 
གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །མ་ཧཱ་ས་མ་མ་རཱཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྔགས་བཟླ་དགོས་པས་ཡི་དམའདེ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ 
མུཾ་ཧཱུཾ། སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག སྤྲོནན་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རིག་སྔགས་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 





ནི། འདི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོལ་ཕྱུང་གི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ནི་བུམ་དབང་གི་མཐའ་འདེར་མཐར་ཆགས་སུ་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན། དགུ་བཅུ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བས་ 
འཐུས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ གང་གི་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
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༄༅། 











།གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་བསངས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་སེམས་སྒྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་འཛིན་པར་མཛོད་ཅིག ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྱཱཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། ཨཱཿ 





༄རུགངཏའཡུའི་ཁྱལ་ཟང་ཇི་འཇུལ་ 





བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགྭ །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་ 


ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲོགས་པའི་མོས་པས་འཛིན་ཞིང་དཀྲོལ་བར་མཛོད། འདི་ནྡི་རལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ པ 





རྣམས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་སྔར་བྱིན་པའི་རྡོར་དྲིལ་དེ་ཉིད་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུར་དུ་འཇུག་པའི་ལྟའི་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་བརྟན་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་གྲགས་ 
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པ་ཡིས། །སྐུ་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱིས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག དནས་མིགབུརདངེ་ལོངསནཔ་ོ་ུདསྐབསལུརདང། དྲིལ་བུ་དང་མདའ་གཞུ་དང་མེ་ལོང་གཉིས་པ་དང་དུང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ 
ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་རིགས་ལྔའི་ །ལ་བཤད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 'འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་ 
ག་སསའརིགས་གས་བ་སྣང་པའདེ་གཞིན་གས་ས་་་་་ས། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །གསང་མཚན་ཧེ་ཆེ་གེ་མོ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྷུབྦྷཱ་བ་སཱ༔ ཁྱོད་ས་སྟེང་དང་ས་འོག་དང་ས་ 
བླའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དང་། ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་དང་། འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་དང་། འདུ་བྱེད་དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ཤ་སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཁྲག་ཆུ་མཱ་མ་ཀྲི། དྲོད་མེ་གོས་དཀར་མོ། དབུགས་རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མིག་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བ་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ། སྣ་སེར་ 
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༄༅། །སྣ་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་ལུང་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་དུཿ ཁ་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། །བྱེད་རང་རྣམས་ཐབས་སམ་ཤེས་རབ་དང་། འཁྱུད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དགའ་བའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བྱས་ནས་མགོ་བོར་རྡོར་དྲེལ་བཞག་ནས། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དྲིལ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ཟུང་། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་དག་ནི་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེཉིད་དུ་གྱར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་བསྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔པཛྲ་ཨ་༩དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱུ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ནས་སྙིང་གར་འཛིན་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པས། སྔར་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་དག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་དང་པོར་བྱས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ལ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བུམ་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱིས་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད། སྐད་ཅིག་བཞི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ། དགའ་བ་བཞི་ལས་དགའ་བའི་ཉམས་རྱོང་བསྐྱེད། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ་བར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིད་དམ་གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་ཏེ་ 
གསང་དབང་ནི། དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་མཆླལ་འབུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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༄༅། །མཛོད། ཡངས་པའི་སྤྱན་ཅན་དྲང་ཞིང་རོལ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་དེས་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་སྡིགས་པ་ཁྲུས། །བྱམས་པའི་གཟུངས་མ་བདགཏཉིད་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་མཛོད་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཆུ་དེས་བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོབ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེ། །དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །ཕ་ཡི་བདེ་བ་བཟང་པོ་མྱོང་། ། 
རྒྱལ་བའི་རོ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་མགོ་བོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་སྣང་མཐའ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད། ལྟེ་བར་སཱ་ལས་རིན་ 
འབྱུང་། གསང་བར་དཱ་ལས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པདྨའི་སྣ་རྩེར་ལྷུང་བ་ཙནྡྡན་ལ་སོགས་པའི་རི་དྲི་དང་བཅས་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་བླངས་ནས་ཤཱཀྟི་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྩལ་ཏེ། དེ་ནས་དགྱེས་རྡོར་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལ་དམིགས་པ་འབོགས་པ་ 








ནི། ཁྱོད་རང་ལུས་བརྡར་ཤ་ཆོད་ལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་སྒོམས་ཤིག དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་དམར་ཡག་གེ་བ་ཐོགས་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག རུས་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ནུ་མ་དང་། སྐྲ་དང་། མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་ 
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སྒོམས་ཤིག དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་བདག་མེད་མ་གོང་ལྟ་བུར་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཁོ་རོ་རོ་འཁོར་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལན་གསུམ་ཙམ་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གང་ཡང་ཤེས་པ་ལྷན་ནི་གཏོད་ལ་སྒོམས་ཤིག བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གང་ལས་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་པ་ནི། རྨོངས་པ་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་ 
དག་ཡིན་པས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་ནས་རྟོག་པ་མེད། །དབང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་བས་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། ངའི་སྤྱི་བོ་ན་རྣམ་ 
སྣང་། མགྲིན་པ་ན་སྣང་མཐའ། སྙིང་ག་ན་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བ་ན་རིན་འབྱུང་། གསང་བ་ན་དོན་གྲུབ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དགྱེས་རྡོར་སྐོར་མིན་པའི་གཞན་ལ་བདག་མེད་མའི་དམིགས་པ་འབོགས་མི་དགོས་ 
པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཐུས། དེ་ནས་དབང་རྫས་ལག་ཏུ་བླངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་པོ་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་གསང་བའི་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཊཱཧ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་པས། བདུད་རྩི་བྱིན་པ་དེ་ལྕེ་སྟེང་དུ་སྐྱ་སྤུང་ངེ་ཡོད་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བས། ཁྱེད་རང་གི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུཏཱི་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ 
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༄༅། །མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ཟུག་པ། ཡར་སྣ་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཟུག་པ། དམར་ལ་འདྲིལ་བར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ནང་ན་མར་བྱང་སེམས་ཀྱིཐིག་ལེ་དེ་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་མིད་པས། རྩའི་ནང་ན་མར་སོང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཕྲི་ 


ལི་ལི་སྐྱེས་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒོམས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ། དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་བུར་བཅས། །ཛནྡན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དང་བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐྲར་བ་ཞེས་བྱ། སྦྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངག་གི་དྲི་མ་ ཁྱ 
སྦྱོང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གེ་དོན་དུ་མཆླལ་འབུལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་དབང་ 
གསུམ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའི། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ 
ལའང་དེ་སྩོལ་ཅིག །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག དྲ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་ཡབ་རྐྱང་དུ་མོས་པ་ལ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་བྱིན་ནས་སློབ་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 





















































བཞག་ནས་ཐབས་ཤེས་གཉི་གའི་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བཀོད་ནས་ཚིག་གི་གསང་བ་སྟོན་པར་མོས་ཤིག ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ལས། །གང་གི་དངོས་པོ་མཚོན་པ་ཡིན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་སུ། །ཁྲོད་ཀྱིས་འབྲལ་བར་མི་ 
བྱའོ། །བླུནཔོ་འགའ་ཞིག་འདིསློང་ན། །དེལསིདྩི་མཆོགམེད་དོ། །དེནས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ཉད་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་མྱོས་བུམ་དང་ཆུ་སྐྱས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ནས། ནུས་སམ་བུ་ཁོདརྡོ་རེཅན། །བྷ་ག་པདྨར་ཙུསྨ་ན། །བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཐ་ནུས་ 

སམ། །རང་བྱུང་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་པདྨ་སྟེ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་པར། །བདེ་བའི་རོ་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྔར་ཕྱི་ ཤྱ 
དཀྱིལ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། འདི་ནི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙང་པོརྡོརེ་བཙུནམོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཆོས་འབྱུང་འདིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པའང་དུས་གསུམ་ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་དམིགས་འདེ་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བ་དང་རིག་མ་དེ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི། མགོ་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་སྣང་མཐའ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད། ལྟེ་བར་སྭ་ལས་རིན་འབྱུང་། གསང་བར་ཧཱ་ལས་དོན་ 
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༢ ༄༅༅། །ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་གསལ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ྙངགའི་འད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགསསྐུའིབཅད་དུ་གུར། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་ 
སོན་པས་དགའ་བ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བརྟན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་སྒོམས་ཤིག དྲེ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་ ད་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་ཞིང་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྒོམ་པ་དང་ཆགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དུ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ནི། མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག གཉུག་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློསཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །རང་རིག་པ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་འཐུང་ཕྱིར། །བླ་མ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དབང་བསྐུར་བཞི་རིན་ཆེན་མཆོག །གལ་ཏེ་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ན། །བདག་ནི་ལེགས་པར་འཚལ་ལགས་ན། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་དོན་གྱི་ཡེཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། འོ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ན་ཕར་གམ་གམ་འགྲོ་པར་སྒོམས་དང་། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། གར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་ཡང་བྱ། དེ་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་ 
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3. 





མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུབ་པའི་ལུགས་སྐུ་ཞིག་སློབ་མའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱའི། ཞེས་ལན་གསུམ། སྐུ་འདི་ 
ཁོ་ནྭ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཞེས་ལན་གསུམ། ོནྭ་ས་དི་བདེན་པར་འདུག་གམ། གསུམ། འདི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡིན། གསུམ། འོ་ན་སྐུ་འདི་མི་བདེན་པར་འདུག་གམ། གསུམ། འདི་རྫུན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
ཡིན། གསུམ། དེས་ན་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་བ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡིན། གསུམ། དཔེ་གཉིས་པ་ནི་ངས་ཁྱོད་ལ་སོགས། གསུམ། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལག་པ་འདི་ཡིན། གསུམ་བརྗོད། ལག་པ་འདི་ལ་སྒྲ་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག གསུམ། འདུག་ན་དེ་ག་རེ། གསུམ། མི་འདུག་ན་འདི་ཅི་ཡིན། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ལ་ལག་པ་ཏོག་གི་རྡེབ། ཡོད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཏོག་ཏོག་འོང་རིགས་པ་ལ། གསུམ། མེད་ན་སྒྲ་འདི་ཅི་ཡིན། གསུམ། རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡིན། ད་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ཡིན། རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན། དོན་སྟོང་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་ཡིན་ 








ནོ། །དཔེ་གསུམ་པ་ནི། ངས་ཁོད་ལ་སོགས་གསུམ། སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཙེན་ནེ་བསྡུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། གསུམ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་བློ་ཙན་ནེ་ཞོག་ཅིག དེ་ཁོ་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། གསུམ། ད་ཅི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལབློ་ 
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ཅིང ཤྱ 
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༄༅། །ཅེན་ནེ་གཏད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོད་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བྱས་པས་ལོངས་སྐུའི་རྟོག་པ་ནུབ་པས་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་འདི་དག་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ 
དུ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་དཀའ་དྲིན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡིན་ལུགས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བུ་ལྟོས་ཤིག་ལྷོས་ཤིག་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །བསལ་བཞག་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས། །རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས། །ཞེས་བཤད་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་མཉམ་པར་འཇུག་ཏུ་གཞུག ཅེས་པ་ཙམ་དུ་འདུས་པར་བྱས་པས་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་དམ་ཚིག་འབོགས་པནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྫོགས་རྒྱལ་ན། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་གྲོགས་ 
གཞན་དག་དང་། །འདུལ་སོགས་དགེ་བས་དེ་ལྟ་མིན། །དེས་ན་དམ་ཚིག་བུས་སྲུངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡང་བསྐྱང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དཀོན་མཆོག་གནོད་པར་གསང་བྱ་སྟེ། །གཞན་ 
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གི་བད་མད་བརྟེན་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ནི་བླངས་ནས་སུ། །རྫུནགྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོརརྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ིཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲགས་ནས། སློབ་མས་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ དེང་བདག་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་བཅས། །བདག་ནི་གསོན་པའང་འབྲས་བུ་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁས་བླང་དང་ཡོན་ 
དབུལ་སོགས་སྔོན་མ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ལ་གཉིས། རུབ་རེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་། དབང་ཐམས་ཅད་མཐར་ཆགས་སུ་གྲུབ་པའི་རྗེསཀྱ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྗེས་ཆོག་དངོས་དང་། ཞགཕྱིམའི་སྟ་གོན་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དངཔོ་ ¿ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། ི་སྙེད་རྒྱལ 
བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ 





ཧཱུཾ ཞེས་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
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ཿ ༄༅། །ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྦྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། མ་འཕྱོར་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས། དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གཏན་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཆི་མེད་ 
ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འཕྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བཏགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ 
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,65= 8 ༩ྲི 








འདུས་མ 


བཞིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོའི་ལྷ་མཚན་གྱི་བར་ཕྱིས་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་མགོར་དགོད། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཅི་བདེ་བར་བསྡུས་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞག་ཕྱི་མའི་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔ་མའི་མཆོད་གཏོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསལ་བའི་ཤུལ་དེར་གོང་དུ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། མཐྦལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཆོམ་བུ་ 


དགུ་དགོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། བུམ་སྟེགས་ལ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། བསྒྲབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་དེའིརྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་སྐབས་མཐུན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་སྙན་གསན་འབེབས་ , 


པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སང་སྔ་བར་ལངས་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་འདེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་ 
གོ །ལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མི་ཚར་དོགས་ན། དོ་ནུབ་ཉིད་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བཏེག་ནས། ཐིག་གདབ་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་མ་ཚར་བའི་འཕྲོ་སང་ཉིན་སྔ་བར་ཟིན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡང་རྔོག་སྟོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་འདིའི་ལག་ལེན་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མར། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཕྲེང་བའི་སྐབས་སུ་ནུབ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བཏེགནས་ནུབ་ཕྱི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་གོ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙན་གསན་ 
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༄ྩུ༦༦ཅཐྱ༔ © ངྱ 


བྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀལ་ཨཱཏྐཱི་ལ་ཡ་སརྦབིབྡྷཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱཿ 








བཞིན་བཏོན་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུཛ་ལ་ཏི༔སིདིལོ་ཙཱནིསརྦཱ་པིདྷནེ་སྭཧཱ 


༄༅། །ཕབ་སྟེ། ཕྱི་ཉིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བ། བས་ཚར་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟིམས་པའི་སླ་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འདིར་ཡང་མི་འགལ་བར་སེམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། དེ་ལྟ་ན་ནུབ་སྔ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་བར་གྲུབ་ནས། ལ་འཁོར་རྣམས་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེག ནུབ་ཕྱི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བ ར། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་སོགས་བྱས་ནས། སླར་ཡང་སང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བྲི། བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ཉིན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་བར་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་ཐམས་ཅད་མཐར་ཆགས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ནུབ་རེ་བཞིན་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བའི་བར་དུ་གྲུབ་ནས། རྡུལ་ཚོན་སྔ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། སླར་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་བསང་གཏོར་ 


་པ་ཡ་ཧཱུཾཧཱུཾཾཧུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྐམ་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱགརྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཏབ་རིམ་ 
ས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་པའི་དཔལ་བཀྲུས་ཤིང་ཕུར་ཁུང་དུ་གཏོར་བས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྨས་པ་སོས་པར་བསམ། ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
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པ་རྣམས་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེར་བསྟིམ། དགའ་སྟོན་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཚེ རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་ཡིག་རྙིང་རྒྱ་གཞུང་གཉན་འོད་སྲུང་མགོན་པོས་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་བ་ལ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པས་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་གསལ་ཞིང་། འཇམ་ 
# དབྱངས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། རས་བྲིས་མའི་ཕྱོགས་ལ་རྔོག་སྟོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐོང་བར། རྔོག་སྟོན་གྱིས་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་སྔོན་ 
4 གཏོར་བདག་བསྐྱེད་བཅས་གྲུབ་ནས། ས་ལྷ་ལས་ས་བསླངས་པའི་རྗེས་སུ། ལྷ་ལྷག་གནས་དང་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་བྱེད་རྒྱུར་མཛད་སྣང། སྟག་ལུང་པས། སྔོན་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་ཕུར་གདབ་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྷ་ 
བུམ་སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱེད་རྒྱུར་མཛད་འདུག་མོད། འདིར་ནི་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་སྐབས་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུར་ནི་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་བྱོགས་ལའང་མི་དགོས་པ་དེ་བས། འོནྭ་ཀང་ས་གཟུང་བ་དང་བསྲུང་བ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། གང་དུའང་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཚོག་ 
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༄རུ2༠༦༦2ང ༦ 





༄༅། །བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དོར། ནངས་པར་ས་གོན་གྱི་ལྷ་བཏེག་ཚོམ་བུ་བསལ་ནས། རས་བིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་དཀྱིལ་གཅིག་ལ་ནང་ལེའུ་ཚེ་དགུར་བྱས་པའམ་སོ་སོར་བྲིས་ 
པའང་རུང་སྟེ། དྲབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དགུར་སྔར་ལྟ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་དགྲམ། བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བཤམ། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་རྒྱན་དགོད་པ་སོགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྲེ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཅིང་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་བུམ་བཟླས་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ནས། བདག་འཇུག་ལེན་ཅིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་སོང་ ‰ 
ནས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར། དེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལས། རྡུལ་ཚན་དང་རས་ཤེསཀྱིཟྱད་པརའདནཔསྒྱུར་འོསརྣམསསུ་བསྒྱར་ནས་བྱད ནུབ་རེའི་རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ པི 





བརྗོད་ནས། མདུན་བུམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་མི་དགོས་པ་ལས་གཞན་འདྲ། ནུབ་རྗེས་མ: ེས་ཆོག་ལའངདེབཞིན་ལས་པར་བབ་བནལ་ཚོན་གིསབས་ཚུརསྦྱར་བར་བྱའ །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ 
ཚོན་དང་རས་བྲིས་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོར་ལེན་བྱེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོགས་གཅོད་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྐབས་འདིའི་དབང་ཆོག་རྡོར་ ང་གི་ཡིག་རྙིང་དུ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 












































ལ་ནང་ལེའུ་ཚེ་དགུར་བཅད་པའི་ཚུལ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ° སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆུན་པོ་གཡུང་སྟོན་པའི་གསུང་གིས། དབུས་སུ་དུས་འཁོར། ཤར་དུ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་ 
བྱེད། བྱང་དུ་འཁོར་ཆེན། ཤར་ལྷོར་རྡོར་དབྱིངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུན་རིག ནུབ་བྱང་དུ་རྣམ་འཇོམས། བྱང་ཤར་དུ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཆབ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྔོག་སྟོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ཕྱི་དཀྱིལ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་ལེན་དུ་འདུག་ཅེས་བཤད་པས་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་ནི་ལུགས་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ཉིན་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ 
ཆོམ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཕྱག་གཞེས་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྱིས་སུ་སྟག་ལུང་པའི་ཕྱག་གཞེས་སོགས་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་བདག་འཇུག་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ པ་ 
རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བྱས་ནས། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་རིམ་པར་མཛད་འཇུག་པ། དྷེ་ལྟ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཕྱི་དཀྱིལ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་དགོས་པ་སྟོར་བ་འདྲ་སྙམ་ཞིང་། གཞུང་གི་ཡིག་རྙིང་གི་མཆན་དག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞག་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་དགུའི་ཆོ་ག་ཚན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། བླ་མ་གཡུང་སྟོན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་འདུག གནས་རྙིང་པའི་བླ་མ་གྲགས་འོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
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༢ ༄༅། 











།དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གདའ་ལགས། ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་འགའ་འབྱོན་ན་ཟེར་བའི་ཚིག་གི་ཟུར་ལ་བལྟས་ན་བླ་མ་གྲགས་འོད་པའི་ཕྱག་གཞེས་འདི་དང་པོའི་ཕྱག་གཞེས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དག་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞུང་དུ་ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་འགའ་འབྱོན་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་རིམ་གྱིས་སྤོས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
སྟབས་ཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་ལུགས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལའང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་སྦྲགས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
དུའང་། ས་གཟུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པས་རྩ་བའི་ལྷ་དགུའི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགུ་སྦྲགས་སུ་བྱེད་ཕྱིན་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་རིམ་པར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སྲུ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསམས་ན་ནི་མི་རུང་སྟེ་དེ་འདྲ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅིའང་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཇུག་མི་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོ་གའི་སྐབས་ 
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༢2 








སུ་རྡོར་སེམས་ཁོ་ནའི་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི་སྟག་ལུང་པའི་ཕྱག་གཞེས་བཞིན་དུ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆར་འབྱུང་བས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་ཡོ་ག་གཞན་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་རྡོར་སེམས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
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5968 ཆི་ 





ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་འཇུག་བདེའི་ལག་ལེན་དུ་སྣང་མོད། འདིར་རང་གཞུང་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་གཞུང་དུ་བུམ་པ་སྤོ་བར་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྣང་བས་བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དགུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྤོ་མི་དགོས་ཤིང་། སྟག་ལུང་པའི་ལུགས་སུ་ཡོ་ག་རྣམས་ལ་བུམ་པར་ལྷ་མི་བསྐྱེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་གང་བར་ 
མོས་ཏེ་བླབས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་མཛད་པ་ནི། ཡོ་གར་མ་ཐད་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱོར་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དུ་རྩ་བ་མི་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགུ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི། དེ་དག་སྐབས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བས་གཙོ་བོར་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་ཐོག་མར་དེ་དག་གི་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་ནི། མིན་པར་མངོན་ཏེ། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཀྲི་ཡཱའི་ 
དབང་བསྐུར་པའི་ཚུལ་སོགས་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཀྲོ་ཡཱ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ཕྱིན་ཐོག་མའི་སྟ་གོན་ཡང་ལྷ་དེ་དང་འབྲེལ་བཉིད་བྱེད་དགོས་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཡུང་སྟོན་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ 





ཕྱག་གཞེས་དེའི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེའི་སྟ་གོན་ཐོག་མར་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས་པར་སོང་བས་ནུབ་རེ་བཞིན་ལྷ་ལྷག་གནས་སོགས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྟ་གོན་ 








576 






































༧ྩལ༠༦༦ལི༦།༦ང་ཅྲི་ལོ 





༄༅། ྱི་ལྷ་བསྲེ་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་ངོར་ཅུང་ཟད་བྱེད་མི་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། སྤྱིར་གཞུང་གི་ཡིག་རྙིང་དུ། བདག་མདུན་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་གི་སྐབས་སོགས་ཕལ་ཆེར་དུ་རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཞིབ་མོར་ 
མ་ཕྱེས་ཤིང་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དུའང་སྣང་བ། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་ཡིག་རྙིང་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་དམུ་རྒོད་ཅིང་ཁུངས་མེད་ཀྱི་དྲན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མཁས་པར་རློམ་པ་དག་གི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ 
འགའ་ཞིག བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མཛད་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་ལྷད་མེད་ 
མི་བཞུགས་ཀྱང་། ཡིག་རྙིང་གི་བབས་ལ་དཔྱད་ན། ཨ་ཱ་འི་དར་ཕྲེངགྱི་གཞང་ལྟརརུལའི་དེབམེད་པར་ླ་ེདརང་པིའགྲསཀས་དབངབསྐུར་ཚུལ་བསྡུསགིངཟབ་པཞིག་བཞུགས་པར་ངེས་མོད། འོནྲ་ཀྱང་བོད་ཡུལ་གྱི་རྟོག་གེ་པ་ 


དག་གི་ངོར་གཉན་འོད་སྲུང་མགོན་པོས་རྔོག་པའི་ཕྱག་གཞེས་ ཧས་ཁ་བསྐངས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་རགས་པ་ཙམ་མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་འདི་ཁུངས་ཆེ་ཤོས་སྲུ་སྣང་བས། དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 





པ་དག་གིས་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་འདྲེས་མེདདེ་མ་རྙེད་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གང་ཡིན་ལ་ཚད་མར་གཟུང་བ་ལས། སྤྱི་འགྲེའི་རྒྱས་འགེབ་ཉག་ཉོག་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་པ་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན། གཡུང་སྟོན་ 
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པས། དབང་ཆོག་འདིའི་ལུགས་ལ་ཀུ་ས་ལིའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཉུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་འདུག་སྟེ། གཉན་འོད་སྲུང་མགོན་པོས་ངག་སྣ་བསྲིངས་ནས་རྔོག་པའི་གསུང་སྨོས་ཅི་རིགས་པ་བསྲེས་འདུག་ནའང་། མགོ་ 
ཁམ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་བླ་མའི་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ནས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་བསྲེས་པས་ཆོ་ག་ལ་ཚིག་ལྷད་བག་རེ་ཞུགས་པ་དང་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་འགའ་རེ་འདུག་ནའང་། བརྒྱུད་ཁུངས་བཟང་ཞིང་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ལ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་རྩོད་མེད་དུ་ 
, འདུག་པས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དང་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པར། ཕྱིས་ནས་སྟག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གསུང་བའི་ 
; ཉུང་ལ་འདུས་པའི་གཞུང་དེ་མ་རྙེད་ཕྱིན་རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱིས་འདོར་ལེན་བྱས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་འོང་དཀའ་བར་གོ་ལ། པྱྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་སྤེལ་བའི་སློབ་མའི་མཆོགའོད་སྲུང་མགོན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ངག་སྣ་བསྲིངས་ཀྱང་བསྲིངས་ 
` གོ་ཆོཿ པའི་ལུགས་འདིའི་ཕྱོགས་བོད་དུ་སྲོལ་འཛུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། མགོ་ཁམ་གྱིས་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་བྱས་པ་ལྟར་རང་རེའང་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་སྙམ་ནས་ཡིག་རྙིང་གི་ལུགས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཡི་གེ་འདིར་སྔོན་གྱི་ཕྱག་གཞེས་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལུགས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དིལ་འཁོར་ཁོལ་ཕྱུང་གི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའམ་ 


85:18 ཌི 
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༄ཆུལ༦༦༦ཆ་ [ཛུ 


༄༅། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ནས་མཐར་ཆགས 
དང་། འདོན་པ་བསྒྱུར་ཚུལ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིག་མདས་བསྟུན་ཏེ་འདོར་ལེན་བྱས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་འདི་ནི། མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་རྣམ་གྲོལ་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་མི་ཕམ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱིཉི་མའི་དྲུང་ནས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ལ་ཁོ་བོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པར་འདི་བཞིན་སྦྱོར་ཅིག་པའི་བཀའ་སྩལ་ལྕི་བ་ཕེབས་པར་བརྟེན། སི་ཏུ་བ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་དཔལ་ཀརྨའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ 
ཕལ་ཆེར་སྦྱར་ཞིང་། མཇུག་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་གིས་རིང་ཞིག་ལུས་པ་མིག་དམར་གྱི་ལོར་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ། སྐལ་བ་དམན་པ་དང་བྱིས་པའི་བློ་ 








ཡིས་ཉེས་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དང་ལྷན་ཅིག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་སྣོད་དུ་ 


་སུ་སོ་སོར་སྒྲུབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ནའང་། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་རུང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་སོགས་ལག་ལེན་རྣམས་ 
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,85 2. ༦ི 











འགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་རྟག་པ་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པར་དར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


དྨ 
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ལམཛང་འུའོངྱ་ ཡེན 














༄༅། །མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་བཀའ་སོ་སོའི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྒྱན་མཛེས་པར་བྱེ་ པའྱི་རྒྱནཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་རསྟྭ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེཤེས་སྐུ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །སྒྲིབ་གསུམ་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
འདར་གུབཔའི་དབང་ཕུགམི་འཛོ་གིནས་ཉེབར་བཟདཔའི་དཀིལ་འཁར་བཅཅ་བརྱདཀྱི་དབངབསྐུར་བའི་སྐབས། ཐོག་མར་བྱ་རྒྱུད་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲཇོ་ཀི་ནས་ཉེ་ 





བར་བརྒྱུད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འཕྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལས། ཐོག་མར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །ནི། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས། བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བདེ་མྱུར་གྱིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་གམ་སྒྲ་དོན་ནི། ཀྲི་ཡ་ཏརྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེན། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ 
པ་བཞི་སྤྱིར་སྟོན་པ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད། ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། སྦྱོར་བ་དང་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུདདེ་སྤྱི་རྒྱུད་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་པདྨའི་ 
རིགས། ལས་ཉོན་བདུད་བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་དེ་དག་གཞོམ་པར་ནུས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རིགས་གསུམ་དང་། ནོར་གྱི་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཇོ་བས་ནོར་བུའི་རིགས། བུ་ཚ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 








སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རྒྱས་པའི་རིགས། དེ་རྣམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་ཕལ་པའི་རིགས་གསུམ་དང་བཅས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་། གཙོ་བོའི་རིགས་ 
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རྣམས་ལ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བདག་པོ། ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བས་མཚོན་ནང་གསེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་སོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀིལམ་གི་རིམཔའངསྤོདཔའ་སོ་བཞིས་བསྡསཏེ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། སོ་སོའི་རིགས་ཀི་ལྟ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའོ། །སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པ: (བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་ 
པའོ། །གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཐོབ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐད་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འབྱུང་བ་ 
རཾ རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ། ངོ་བོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་དབང་གིས་སོ། ། 
དེ་ལས་ཐོག་མར་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགས་པ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཕགས་བཞིའི་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལས། རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་སྐད་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ན། ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་སྲས་མོར་འཁྲུངས་ཤིང་། དྲི་ཟ་ཏམྦུ་རའི་ཆུང་མའི་ཚུལ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འཇོག་པའི་ནང་ཚན་སྨྲ་བ་དག་གི་བྱེད་པ་པོར་སྒྲོགས་ལ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དང་། ནང་པའི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་དུའང་བཤད་པ་སོགས། མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་མཐུ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྨོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་བྲམ་ 
ཟེ་ཕུར་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀྭ་ར། ཀྭདཱ་པ་དང་ས་མནྟ་ཤྲཱི་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ༼༡༽ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལྷ་ལྔ་ལ། དབྱངས་ཅན་མའི་དབང་གྲུབ་འཕྲལ། དེས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ: ར་བ་གྲུབ་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱ: ད་པྱདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོར་གཏོགས་ 





ལ། མཚན་དང་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་ཙམཿ སྱ་ཀང་ནད་རིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་གི་མི་ཚུགས་ཤིང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དང་མངག་གཞུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་མ: ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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ཕྱིར། པའྷི་ཏ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་ ནང་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འོངས་ 
པའིརི་ཁྲོད་ལོམ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སོགས་སྦྲེལ་ལོ། ༼༢༽ །གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་དགུ་ལ། དེ་ནས་ཕྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལྷ་ཉེར་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། གཟུངས་མདོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ལ། གཟུངས་འཆད་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའམ། མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པའི་བྱད་སྟེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཙཾ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་པ་དང་། ཤིའཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཀླས་པས་ན། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། ཤུ་རངྒ་ཝརྨ་དང་། པདྨ་ལྕགས་ 





རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་དང་། ཉེར་བདུན་དང་། ཞེ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དེང་སང་གི་ 


















































༡༠༧༦) ༦ 





༄༅། །བར་དུའང་བཀའ་ཡོད་ལ། ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༣༽ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་ལ། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་བྱ་རྒྱུད་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་གཏོགས་པ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཆི་བདག་དབྱུག་འཛིན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་གཟུངས་མདོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི་དང་། ཇི་ཏཱ་རི་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་མ་ནུབ་པར་མཆིས་ཤིང་། ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཉིད། རྣམ་པ་བསྒྲབ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་རིང་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཐམས་ 
ཅད་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 





བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼ ༤༽ གྲྭ་ལྔ་ལྟ་བཅུ་བདུན་མ་ལ། དེ་ནས་བྱ་རྒྱུད་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགས་པ། སོ་སོར་འབྲང་མ་ 
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ཀི་ཤེུའན 





དང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་དང་། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྟེ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་རྣམས་སོ་སོའི་གཟུངས་ 
ལས་སྲུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྨྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་ལྟར་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྲིད་སྤེལ་བ་དང་། གདོན་དང་། བགེགས་དང་། འབྱུང་ 
པོའི་འཚེ་བ་དང་། སྦྱར་དུག་སོགས་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་དང་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་ཕན་ཡེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཛི་ཏཱ་རི་དང་། པར་ 
ཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མ་ནུབ་པར་མཆིས་པ་ལས། འདིར་རལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ལུགས་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༥༽ འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ཉེར་ལྔ་ལ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་འཛིན་ཅིང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདུད་དང་། དགྲ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 





འཇིགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཞི་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པས་མཚོན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡ་དང་། ཇི་ཏཱ་རི་ 
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= ༄༅། །སོགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་འགའ་ཞིག་མན་ངག་གི་རྒྱུན་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ལས། འདིར་དཔལ་ལྡན་མི་ཏྤའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༦༽ ཛམ་ལ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ 
ནས་འཕགས་པ་ཛམ་ལ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གནོད་གནས་དབང་པོ་འདེ་ཉིད་བྱ་རྒྱུད་ནོར་བུའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ནས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལས། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྷའི་ངོ་བོ་ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་ལ། དོན་དམ་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ 
ཀྱང་། རྣམ་པ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བྱེ་བའི་སྡེ་དཔོན་དུ་བཞེངས་པས། དྲན་པ་ཙམ་གླིས་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། ཟས་གོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་སོགས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་གནས་སྐབས་སུ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འབྱོར་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་ 
ལས། ད་ལན་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༢ ༧༽ ཐུབ་པ་ལྷ་སོ་ལྔ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་མོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིདྱ་བུརྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
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གཙོ་བོར་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་ ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའི་རྒྱུན་གཞན་ཡང་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ནི་ཁ་འབར་མ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲཛོ་ཀིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ིར་ཆགས བལ་ཡི་རམ་པའམ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ 
„ ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་དང་། གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་ཕུལ། ༼༢༨༽ ཨ་ར་པ་ཙ་ལྷ་ལྔ་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཨ་པ་ཙན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ཆོས་ཏེ་ཚེ་འདི་དང་། རྗེས་དཔག་དང་ལུང་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
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3952) ངུཕི་ཚྱུ་ 1 


༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས། དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་ལ། དེའང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟེན་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ན། འདིར་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཇོ 
ཀིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༩༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མར། དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འདི་ 
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ཉིད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། སྤྱིར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་རིས་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་ལྷག་པར་ཁྱབ་ 








པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་འདི་འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་བསྟན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་། མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ 
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ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཨེ་ར་པ་ཏིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དོན་ཞགས་ལྷ་མང་གི་དབང་དང་། ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཁ་ཆེན་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་དེང་སང་གི་བར་དུའང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ལ། འདི་ཉིདྱ་ཀི་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ 
དེ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་འཛིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 








པས་སྤྱི་བོས་བཀུར་བར་བགྱིའོ། །རིགས་སྔགས་འཆང་བུང་ཤིག་དང་། མཆོག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་རེ་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 


དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྩལ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེ་བས། རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མན་ངག་གི་རིམ་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་ལས། ད་ལན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༡༠༽ དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ་ལ། དེ་ནས་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
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༡ ཿདུལིཇྱ ®$ 


༄༅། །གསུངས་ཏེ། ཐ་ན་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། རིགས་སྔགས་ཟློ་བ་པོའི་རླུང་གི་རྫི་ཕོག་པའི་སྲོག་ཆགས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་མཚོན་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ཉིདཀྱིསྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རིམ་པ་རྗེ་བཅུན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༡༡ སེང་གེ་སྒྲ་ལྷ་ལྟ་ལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས་མཚན་འཛིན་པའམ། གཟུངས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། རྱྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤད་ལ། འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་བཙུན་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གདོན་སྒྲོལ་སོགས་མན་ངག་གི་རིམ་པའང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རྩེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༡༢༽ རྟ་མགྲིན་ལྷ་བཅུ་ 











བདུན་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་གདུལ་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
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མིངཿཿིེ༦ྫི་ 








བཞེངས་པས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་གཏོགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ལ། སྤྱིར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 
བཙན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་འཇོམས་པ་དང་། དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལས། འདིར་པྨདྨ་ཅོད་པརྩ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ 
མི་ཏྲཛོ་ཀིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༡ ༡༣༽ མི་གཡོ་བ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ལ། དེ་ནས་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ - 
ཨིན་ཏེ། དེའང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་ལ་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ཏེ། བདུད་ ཅི 
འཁོར་བཅས་ཚར་བཅད་ཅིང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ྱང་ 
ཐུགས་དམ་ལྟ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་མཛད་ཅིང་། སྒྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྡོརྗའི་སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༡༤༽ རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ 


























992༧ འཆིཿ 
































༄༅། །ཉེར་གསུམ་ལ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརྗེ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ལྷ་ཉེར་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱདདོཅོག་གིརྩ་བ་སྟེ། །ཞེསསྤྱིརྒྱད་སྡ་བཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱུདརྡོ་ྫེའི་རིགས་མཐའ་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རྡོརྗའི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོར་གཏོགས་ལ། དོན་དུ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་རིགས་སྔགས་ཁི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས། ལས་ཀྱིནུས་པ་འབྱིནཔའི་ལྷར་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་གྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱརསྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། གྲུབ་པ སློབ་དཔོན་ལས་ཊྲ རྡོར 
དང་། ས་བ་རི་པ་དང་། མཌིཀ་བྲརསོགས་ཀིས་བྲསལ་བའིདབངདང་སྲབཐབས་ལས་ཚོགས་ྱྱི་རིམ་པ་བཅས་བསམགྱིས་མྱི་ཁུབ་པཞག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བཅུན་མི་ཏཇ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༡༥༽ ཕྱག་རྡོར་མདོ 
ལུགས་ལ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་ཆེན་ ཏ་ཇོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས 














ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྱ་རྒྱུདའདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཛུམ་ཞིང་དགོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ 
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ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཨཱ་བྷ་ཡ་ཏདྡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དམ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པས་གཉིས་ཀ་གཞི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དོ། །དབྱེ་ན། སྐུའ་སྱུདདེབཞིན་གཞེགས་པའི་རིགས་དང། གསུང་གི་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་རྡོརྗེའི་རིགས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ཀའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། འཇུག་པའི 
£ སྤྱོདཔ་ནི། ཕྱི་ལྟརའཇུག་པ་ཆུ་ཅོད་པར་རོ་རེ་དྲལབུམིང་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། ནང་ལྟར་འཇུག་པ་མཚན་བཅས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུབྱས་པའི་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། རྫས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་བསྒྲབས་ནས། རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལས་འདིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ 
| གཟུངས་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱགནརྡརེ་མདོལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༡༦༽ ཕྱག་རྡོརའགྲོ་བཟང་ལུགས་ལ། དེ་ནས་ཕྱགནརྡ་རེའགྲོ་བཟང་ལུགས་ལྷ་དྲག་ཅུ་རྩདགུའིདཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་ལ་ཆེ་བ་དགུའམ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་འདི་ནི་འགྲོ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ 
བས་སོ། དེལསྦྱིར་གྲུབ་པའིསློབ་དཔོན་འགྲོབཟང་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་དང་རྟོག་པ་སོོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་བའི་ཟུར་བཀའི་དབང་རྗེས་གནང་མན་ངགུ་དང་བཅས་པའང་དེང་སང་གི་བར་མ་ནུབ་པར་ཡོད་མོད། འདིར་ 
ཞི་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲཛོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བ] བ་པ་ལ། ༼༡༧༽ ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོརྗེ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་གོས་སྔོན་ཅན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས། གནོད་སྦྲིན་གཏུམ་པོ་དང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༡ ༡༨༽ ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་མདོར་བསྡུས་ལ། དེ་ལ་འདིར་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་མདོར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཆ་ 





ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། རྣམ་པ་གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་ནི་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
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ཕྱིར། ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པརའཕགས་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལས་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ 
ལས། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གཙོ་བོར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་ཆེ་བ་དགུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་མཛེ་གསོས་ཀྱི་ཆེ་བ། གོས་སྔོན་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆེ་བ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་མེ་དམིགས་ཀྱི་ཆེ་བ། རྡརྗ་བདེ་ཁྲོས་ཀླུ་ 
འདུལ་གྱི་ཆེ་བ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ། ཨུ་ཙཱྨ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གི་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟེ' བརྒྱད་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཆེ་བ་རྣམས་ལས། འདིར་གོས་སྔོན་ཅན་གཙོ་རྐྱང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 
བྷརབའི་དིལའཁོར་ུ་སོད་པའྱ་ྱིུ་རེསསབངས་ཏ་བ་འཁར་དམོའི གནམ་ས ༼༡༩ ཕྱག་རྡོར་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ཅན་ལྷ་ལྔ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་མཆོད་རྟེན་ པང 
སྔོན་པོ་ཅན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོ་གོས་སྔོན་ཅན་དུ་གནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་ 
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༄༅། །སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༢༠༽ ཕྱག་རྡོར་ལྕགས་སྦྲུབས་མ་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྦུབས་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་དོན་དམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དྲུག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རྡ་རྗེའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་གཟའ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
ལས། འདིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཞེངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱིརིམ་པ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༢ ༢༡༽ གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་ལ། དེ་ནས་ 
དཔལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཆེ་བ་དགུའི་ནང་ཚན་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་གི་ཆེ་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དཔལ་གསང་བ་མངོན་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་ལྔ། ནང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ།. གསང་སྒྲབ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་མ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བ བ་པ་ལ། ༼༢༢༽ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དགུ་ལ། དེནས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདི་ནི་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 'གཉེན་པོར་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གུབ་པའ་སློབདཔནམིཏྲཚོ་ིསསྤོདརྱུ་ད་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའིབཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པལ། ཞེས་ 
དང་། མཐར། དྲེ་ནམསྱ་ཀི་སོ་ནས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཔའིརྡོརྗའི་སླབདཔན་ྒྱུདསྡེརྱམཚོའིཤིངརྟཆནཔོ་རྗ་བཙུནམིཏྲཛོ་ཀིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལས། སྤྱོད་པ: རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས། ཞེས་སྦྱར། ༼༢ ༢༣༽ མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མར། དེ་ནས ད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 





དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུདའདིའི་ངོ་བོ་ནི། ལག་བཅང་གི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡོ་ག་ཏནྡྷ: ས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ། ཐབས་དང་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དོ། །དབྱེ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ། བཤད་པའི་རྒྱུདརྡ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་འཕྲོས་པའི་ 
རྒྱུད། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའང་། སློབ་མའི་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པབླངས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
དང་སོ་སོས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པས། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ། རྣལ་འབྱེར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐམས་ཅད་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བཟླས་བརྗོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབས་པས་རིམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་འདིར་ཐོག་མར་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ 








དམ། འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤངས་རྟོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
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829. ༦༩ི 








བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་འདི་ཉིད་དེ། མཚན་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐོས་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ] ད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བར་གསུངས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཚེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིཾག་སྒྲིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ ཁེ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཀའི་རྒྱུན་ཡང་མ་ནུབ་པར་ཡོད་མོད། འདིར་ནི་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་མི་ཏྲ་ ཅྱ 
ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༢ ༽ 











༢༤ ༽ གཙུག་དགུ་ལ། དནས་སེ་གེ་གུ་གཏོར་དག་པའི་དེལའཁོར་དུདབངབསྐུརབ་ཡནཏེ། འདི་ཉིད་འཕྲས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། སྒསརྱདཔྲཏྨ 
ཏིས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས། སྒོས་བཀ ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུན་ཡང་དེང་སང་གི་བར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 






































ཤཿ ར་རཏུའི་རྱ་ *ཨུ་ཧི་ཿ 





༄༅། །པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༢༥༽ ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དེ་ནས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འདི་ནི་རྩ་ 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ངན་འགྲོ་དགུག་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུདཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ལས། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སློབ་མ་སྨིནབྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོའི་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༢༦༽ ཚེ་ 
དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་རྩ་སྣུར་ 
འཛིམ་གསུམ་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཟུར་བཀའི་རྒྱུན་ཡང་མ་ནུབ་པར་མཆིས་མོད། འདིར་ནྲི་གུབ་ཆེན་མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༢༧༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་ 
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མིང. 





འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཐུར་བཀའི་དབང་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ་བསྟན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དུས་མ་ ན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་མངོན་ 
སུམ་དུ་འབྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་བའང་མཆིས་བ་ལས། འདིར་སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༢༨༽ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། བདེ་ཐས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་དབུས་སྲུ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ངམ་བདེ་བ་ཆེ། །བདག་ཉིད་ 
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2:62༦༦ུལཾ།་ 9 ཧི 








༄༅། །ཀྱིས་ནི་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་གར་རྩུ་ཞེས་བསམ་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས། མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སློབ་མ་སྨིན་བྱེདཀྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བགྱི་བ་ལ། ༼༢ ༢༩༽ མེ་ལྟར་འབར་བའི་ལ། དེ་ནས་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲོ་བོ་མེའི་རྡོ་རྗེཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བར་བཤད་ལ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་གཙོ་བོརཿ ར་པའི་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༢ ༣༠༽ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ལ། དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ཉེར་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱང་སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་སླད་དུ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བ་ན་གསང་བདག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སོགས་བཤད་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཕྱི་བཞིནཿ རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་པ་དང་། བསྒྱབ་པ་དང་། སྤ་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བཤད་པས་ 
མཚོན། ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༢༣ ༣༡༽ གཟའ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའེ་བདག་པོ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའང་རྒྱུད་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་ 
བསྔགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༣ ༣༢༽ ཀླུ་བརྒྱད་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགན་རྡོརྗེཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྲུང་ཞིང་། སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། དུག་ཞི་བ་དང་། དུས་དུས་སུུ་ཆར་འབེབས་པ་ 
དང་། ཕས་རྒོལ་གྱི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པར་བསྔགས་པས་ན། འདིར་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཞེས་ 
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®ཿ7།༩༠༦བ་ ཐུབ་ཅིང 


༄༅། །དང་། མཐར། དེ་ལྟར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙུག་ཏོར་དགུ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་དགུ་ 
དང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྣན་པས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ད་ལན་འདིར་འཇིགས་བྱེད་དང་། ལྷ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོང་རྒྱད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགསྙིང་རྗེཆེན་པོ་དཔལ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས། ༼༣༣༽ རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ང་གསུམ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོརཿ ར་པས་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་ཐོག་མར་བཀའ་བབས་པ། སླད་ནས་ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ 








དང་། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ད་ལན་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྙན་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ཛོ་ 
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35. 


ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༣༤༽ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆ་མཐུན་ནམ་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཛྷུཾ་མཛད་ཀྱི: ར་བཞེངས་པ་སྟེ། ཟུར་བཀའི་དབང་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པའང་དེང་སང་གི་བར་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ 
ཆེན་མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ། ༼༣ ༣༥༽ འགྲོ་འདུལ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཿ 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་ལ། མ་རིག་པའི་ = 
མུན་པ་སེལ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་། ཀ་ལྱ་བམས་པས་ཐར་པའིལམདུ་འྲག་བའེ་ཤསརབ་འིཚུད་ལས་བུ་འི་ྫི་རནཆེན་ལསསྐེསཔའ་རིནཔོཆེའིརགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་འདོད་ཅིང་བརྐམ་པ་རྣམས་གཙོ་ 











བོར་གྱུར་པའི་དོན་མཛད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱིཆོ་གའི་རིམ་པ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བགྱི་བ་ 
ལ། ༼༣༦ དོན་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དུ་ཡིན་བརྗོད། །རིགས་ནི་ 















































༄༅། །རྣམ་པ་བརྒྱར་གསུངས་ཏེ། །མདོ་རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །ཆོས་དང་ལས་དང་རྣམ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་རིགས་ཆེན་ལྔ་ལས་རིགས་ཆུང་ལྔ་ལྔ་དང་དེ་རེ་རེ་ལའང་སྙིང་ 
ཐོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་རྣམ་པ་བརྒྱར་བཞག་པའང་རྩ་བའི་རིགས་ལྔར་འདུས་ཤིང་། དེའང་། ལས་རིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་དུམ་བུ་བཞིས་རིགས་བཞིར་བསྟན་པས་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། སྤང་བྱ་བཞི། འབྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། གསུང་པདྨའི་རིགས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། མཛད་པ་ནོར་ 
བུའི་རིགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ྷལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྨིནབྱེད་ཀྱི་ཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༣༧༽ དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་ 





2975 52 ཁཾ 


པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བཞིར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྙིང་རྗེ་ 
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396༦ ི་ 








ཆེན་པོ་མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༢ ༣༨༽ འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་ཉིད། ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་གཟོད་མ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡབ། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་མཛད་པས་ན། རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་རིམ་པའང་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལ་ལར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ནི་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་ 











འཁོར་གི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ལའང་པདྲི་ཏ་མྨྲཾ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ནས་བརྒྱུད་ཅིང་། བླ་མ་རྔོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལས་བྱུང་བའི་དབང་བཀའ་ཟུར་པའང་མཆིས་མོད། ད་ལན་འཕགས་མཆོག་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼ ༣༩༽ ཆོས་དབྱིངས་གསུངས་དབང་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
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3921 1: 


༄༅། །འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་བབས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཇི་ 
ལྟ་བར་བཀྲལ་བའི་ཟུར་བཀའི་དབང་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པའང་མཆིས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ལ། ༼༤ ༤༠༽ ཙནྡ་གོ་མིའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ལྷ་མང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 








མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་མཚན་ཡང་ 
དག་པ་ང་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
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༦2 @&.8༦ྱི 


གཞོན་ཆུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དུས་རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མཛད་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚནྡྲ་གོ་མིའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ 
ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༤༡༽ མཚན་བརྗོད་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡི: ཏེ། འདི་ཉིད་ཀུང་བརྟེན་བཞིའི་རྒྱུད་སྔ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ངག་གི་ལུགས་སུ་ 
བཀྲལ་བ་སྟེ། འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼ ཧོ ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ། དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལྷ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་བསྒྲུབ་མཛད་པ་ 
གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ 











ལ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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ངལ་བ ཅི 








༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མཉིད། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཐ་ 
དད་པ་ལས། ད་ལན་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༤ ༤༣༽ སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་ལ། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་ལྷ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་རྣམས་འདུས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དང་འཇིག་ „ 
རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་བསྐོར་བའི་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དྷལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཆོ་ག་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༠ ༤༤༽ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་། ° 
ལ། དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལམ་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 












































མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བའང་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
རེ་བླཟླས་པས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གོང་དུ་འཕེལ་མི་ནུས་པ་སོགས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་འོས་ 
པར་མ་ཟད། བསམ་ཡས་གྲངས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རིགས་བརྒྱ་དང་། དེའང་རིགས་ལྟ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
ཁོ་ན་ལ་འདུ་བས་ན་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། ལྷ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་དང་། བླ་མེད་ལས་གསུངས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་སྔ་མ་ལྟར་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་སློབ་མ་རྣམས་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ། ཞེས་དང་། མཐར། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
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32 ༦9 





༄༅། །རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཕུ་གྲུབ་ཆེན་ 
ལགས། ༼༤༥༽ གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ། དེ་ལ་འདིར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བ་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཟབ་མོ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པས་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལའང་། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། ངེས་པརའབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 





ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་ན། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ 
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.་ ༦6. 





བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲང་མཛད་པ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་བཅོམ་ཞིང་། གཞན་དོན་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེར་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱིན་ན། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ངེས་པར་འབྱིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདེར། རང་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་བློ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་བློས་དྲངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དབྱུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ 





ཅན་གྱིས་གོ་ཕྱེ་ནས། སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བས། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
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༢ ༄༅། །ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་བསླབ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལའང་འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏུ་ཨཱ་ནརྡ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 


༡༠༢༧༦ུལི།ྱ 1༦ 











ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། མཧཱ་ཡོ་གཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འཇུག་པའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་ ངེ 
པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དོ། །དབྱེ་ན། ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕའི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མའི་རྒྱུད་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ ° 
ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པའང་། རྒྱུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ཅིང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐོག་མར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིགས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་ངོ་བོ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ 
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འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་རྒྱ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོརྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ངོ་བོཉིད་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སྦྱར་ནས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་ཤནྟི་པ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། པདྨ་བཛྲ། ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དར་བ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་མཁྱེན། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཞལ་ལུང་གི་བདུད་རྩི་མཐའ་དག་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྡུས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་ 
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༡9།52།ཿིིུྱ )2 ཆིའུ 


༄༅། །མཛད་པས། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་སོགས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་པ་བཞིས་མཚོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ལས། འདིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་ཏྲ་ོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༤༦༽ མི་བསྐྱོད་པ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། འཕགས་བོད་དུ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བྱོན་པ་ལས། ད་ལན་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༨ ༤༧༽ ཧྩུཾ་མཛད་ལྷ་བཅུ་དགུ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་མཛད་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཅིང་། བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབེབས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་གཏོགས་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 





བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༤༨༽ འཇམ་རྔོར་ཞེ་གསུམ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
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ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མར་སྟོན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བས་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའམ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
སོགས་མཚན་གྱིདཔརདུམ་དང་ལྡ་པཉིད་ཡིསཇིལུརབྲཀལ་བའི་བཀའ་སོལ་དང་ེས་ས་མཐནཔར་གབ་ཆནནལ་འྱོ་གིདབང་ཕྱ་མིཏཛཀིའི་ཞལཡུང་ལྟརབསྒྲབ་པལ། ༼༤༩༽ དྲག་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་པ་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའང་མདོར་བསྡུ་ན། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིམུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་གཤེས་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཏི་མུག་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་གཙོ་བོར་དྲགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ 
ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་བདུད་ཚོགས་ཀྱི་དགྲ་བོར་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་ནག་ལྟ་དགུ་ 








620 
































མ༧༧ཇུང་ ཇུའུ 














།དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། རྒྱཊ་པའི་ཐབས་ཚུལ་མང་དུམཆེས་ཤིང གངས་ཅན་འདིར་ཡང་རལོ་ཙུབ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། ཞང་ལོ་ཤེས་རབ་བླ་མ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་དེང་སང་གི་ 
བར་དུའང་བཀའ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མི་ཏྲ་ ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༥༠༽ གདོང་དྲུག་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གཤིནརེའིགཞེད་གདོང་དྲག་ལྷཉརགཅིག་གིདཀྱིལའཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤིན་ཏུཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ „ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པའང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲཛ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ ༩ 
ལ། ༼༥ ༥༡༽ གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ བརྟེན 

ནས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་ 
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ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་བདུན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་སོགས་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
ཞིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་དང་། མགར་ལྡང་གཉོས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལས། དེང་སང་གི་བར་དུ་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོ་བོ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ར་ལོ་ཙཱཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ 
དང་། བྱེ་བྲག་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་གས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཀྱི་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་པའི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་མཐས་ཀླས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ན། ལྷག་པའི་ལྷ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། མཚན་འཛིན་པ་ཙམ་ལའང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་མཚོན་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རིམ་པ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བ། བ་པ་ 


6་ར༩བ--27--2¬3 ༢ 


ལ། ༼༥༣༽ རྣམ་སྣང་སྲུང་བའི་འཇིགས་བྱེད་ལ། དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏ་སྟེ་རྣམ་སྣང་སྲུང་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཤེས་རབ་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། ༼༥ ༥༤༽ འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུ་ལ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོས་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གསུངས་ཤིང་། སྟོན་པཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ་སླར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། དྷལྟ་བུའི་རྩ་བའིརྒྱུད་དེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་སྟེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ནས། དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། མཆོག་གི་ 





དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། དྲེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དར་བར་མཛད། བོད་ཡུལ་དུའང་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་གྱིས་གཤེད་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
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398 ༩ི 





གཏན་ལ་ཐབ་ཅིང་། བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་ཚོགས་ཀྱང་དེང་སང་གི་བར་དུ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཀྱང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལྟ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་འཇིགས་མཛད་དཔའ་གཅིག་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཿ ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལ། དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཆེ་བ་དྲུག་གམ་དགུ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆེ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འདིཉིད་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ས་པ་རི་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བླ་མ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུའང་མ་ནུབ་པར་མཆིས་པ་ལས། ད་ལན་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༥༦༽ ཀྱེ་རྡོར་ཕྱག་བཅུ་ 


ཅའ. 





དྲུག་པར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་སྐིང་པོ་ཀྱེརྡོརྗ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བཞེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཟབ་ 
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=༢' ༄༅། །མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་ནའང་། སྤྱིར་བཏང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེའང་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། །པདྨ་ 

གར་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་མ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལས། འདི་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་བདེ་མཆོག ཀྱེ་རྡོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། མཧཱམཱ་ཡཱ། ཨཱ་ར་ལི་སྟེ་ལྔ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
: དགྱེས་པ་རྡོ་རྗའིརྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་བར་བར་དུ་ནུབ་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ 
བཱ བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ཚོགས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་འབུམ་ 
རའ ཕྲག་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ 
ཏཱ རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལུགས་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། གངས་ཅན་འདིར་ཡང་བཀའ་བབས་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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པའི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས: །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་མར་འབྲོག་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ལམ་འདིལ་མཁས་ཤིང་དངོས༔ བ་བྷཆེས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་དེང་སང་གི་པར་དྭ་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་སྒབ་ 
ྱ་ིནཡས་ཆེསམནདར་བ་ཀྱསོད་ུལདྲ་གརཔ་འི་ཉར་ གས། བོག་གཉིས་ཅི་བཀའདིན་པས། ལམ་གིལ་མཁས་གངདངསབུབ་བེས་པརི་ཞེདཅིག་དེངསངགེཔརུ་བཅུགས་པདང། རྱདལ་གཞནལས་རང་བཞདཟབ 
བ་མི་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ནང་གསེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༥༧༽ ཀྱི་རྡོར་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་ལས། འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། པའྲི་ཏ་ཨ་ ཡུཀར་གས ཙུ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ཟུར་བཤའ་དང་། ྤྱ་བཀའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུའང་གནས་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༥༢༽ ཀྱི་རྡོར་ཕྱག་བཞི་པ་ལ། དེན་ཡྡོ་རིན་ཤཅི ཚག་བཞི་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའང་རྒྱུད་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་གསུང་ཁྱེ་རྡོ་རྗེ་སྟ། སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་བཀའི་རྒྱུན་གཞན་ཡང་མཆིས་མོད། འདིར་གྲུབ་ཆེན་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ 
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[༦ ༦༦ 





༄༅། །ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༥༩༽ ཤྱེ་རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཀྱེརྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་ལས། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ 


སྟེ། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་བདེབ་ཆེན་པོ་དབྱར་མི་ཕྱེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེཤེས་ནི་ངེས་དོན་གྱིཧེ་བཛྲ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ 


བརྡའི་ཧེ་བཛྲ་ཉིད། རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལའང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བཞི་དང་། རྡ་རྗེ་གུར་དང་སམྦུ་ཊ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་རིགས་ལྔ་དང། མཚོན་ཆ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་དུ་ _ 


བཤད་པ་ལས། འདིར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྐུ་ཀྱེརྡརེ་སྟེ། 


སྲབ་ཐབས་དང་དབང་བཀའི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་མཆིས་མོད། ད་ལན་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼ང ༥༠༦༽ བདག་ 


མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ། དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདག་ ད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 





ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་ 
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3༦‰ྱི 





བར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའམ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསྟེན་དགོས་པས་ན། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརླ་པའང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ 
དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། (ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པས་ལམ་སྲོལ་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་བ་ 
ལས་། འདིར་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ ལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༥༦༡༽ སྨམ་ཊའྱི་ཀྱ་རྡོར་ལ། དེ་ནས་དཔལ་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གྱེ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཐུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ཏེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་མིང་ལམ་ལ་བཏགས་པ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 





གསུངས་པ་ལས་འདིར་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༦༢༽ ཀྱི་རྡོར་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
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།སའངུའོ་ཏུ། ཐོམ 


༄༅། །དྲུག་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ་གཟུགས་སྐུཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ལའང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་མཚོན་པའི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ། འདིར་དཔལ་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུདགྱ་དངོས་བསྟན་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོརེསྟེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོམི་ཏྲཛ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼“༣༽ ཀྱེ་རྡོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འགིའདད་ི་ུལཔ་སྔས་ཊལས་གསུངསགིང། གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་གསུང་གྱེ་རྡོརྗེ་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཇོ་ 








ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༦ ཀྱི་རྡོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར། དེ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁའ་ 
ཁྱབ་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཚོན་པར་བྱེད་པསན་སྐུ་ཀ་རྡོར་ྟེ་འིའིསྒོནས་སློབམ་སྨིནབྱེདཀྱི་ཆོག་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དངོས་རྗེ་བཙུནམི་ཏྲཛ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༥༽ བདག་མེད་མ་ཉེར་གསུམ་ལ། དེ་ལ་འདིར་རྗེ 
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.་༦ 3 








བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་ཉེར་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལ། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་པ། །སྒྱུམའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཉིད། རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ། བུད་མེད་སྐྱ་མའི་ 
ཚུལ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྡོརེབདག་མེད་མའི་སྐུརབཞེངས་པས་བསྒུབསྨཞིངབིན་རླབསཤིནཏུ་ྱུརབ་ཡིན་ལ། འདིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། ད་ལན་དཔལ་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ཀྱ༔ 

པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱམ འིཤིང་རྟ་གཅིག་པུ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲཛོ་ཀིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༦༽ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དགུ་ལ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་དང་རྒྱ་མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་ 
དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་དང་ནི་གསང་བ་ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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3༧༧༨ ཉིུ 





༄༅། །ཡི་རྒྱུད་ནི་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེསམརྒྱད་ཀྱི་སྙངཔོ་བཅུ་བཞིར་གྲགས་པའི་ཡ་བྱལ་རྡ་རེ་གརགྱི་རྒྱུད་ནེ་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྫའིབཤད་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
བཤད་ཅིང་། དེའང་རིགས་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་རྐྱང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ 
འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༦༧༽ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའང་གཟོད་མ་ནས་སྤོས་པའི་མཚན་མས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་འབྲེལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གུར་གྱི་སྒྲས་སྨོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མཁའའགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲ་ 





ཛོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༥༨༽ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའང་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོར་ 
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གདུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མི་ཏྲ་ཛ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༥༩༽ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱད་སྔ་མ་ཉིད་ལས་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགམི་ཛ་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཞལ་ 
ལུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༧༠༽ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ། དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱར་མརྒྱུད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
དཔལ་དགེས་རྡོ་རེའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རོ་རེ་གར་གྱ་རྒྱད་ལས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབཔའི་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ 
འཁོརམཔཝའ་ྭ་གས གདུལ་བྱ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ 
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བསྒྲུབ་པ་ལ། ༧༡༽ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་བཅོ་ལྔ་ལ། དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱིརརྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མང་དུ་ 






































༣དེ༄༅། །གསུངས་པ་ལས། འདིནྷི་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ནང་གསེས་པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རྟོག་པ་ལས་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པར་ཡང་། ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་པ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨཱཏྤ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ཐབས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། སྐུའི་སྣང་བརྙན་དྲན་པ་དང་། རིག་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ངང་གིས་འདུ་བས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་དང་དཔལ་ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་དེང་སང་གི་བར་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༢ ༧༨༽ བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་ 
ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནིསྤྱརམ་རྒྱུད་ལ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་བའི་ 
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རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གོང་ན་མེད་པ་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་དང་། དེ་ལས་སྙིང་པོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཆུང་དུ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལཱུ་ཧི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱོན་པས་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བློ་གྲོས་གྲགས་པ། མར་པ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་གབཆེནཚལའབོརཁི་དབངཕུག་ལིཔའིརས་སུ་འབུངས་ཏེདཔའཧེ་རུཀ་ེ་བཅན་མི་ོ་ཀིའི་ཞལཡུངལར་བསྒྲབཔ 
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ལ། ༼༢ ༧༣༽ ཨྭ་ཐྷི་ང་ནའི་བདེ་མཆོག་ལ། དེ་ནས་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིབ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཨ་བྷི་དྷ་ན་སྟེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་གྲགས་པ: 
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2༠༧༦ ༦ཛིང༦༦ 





༄༅། །འདི་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྔགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། ༼༧༤༽ བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྔོན་པོ་ལྟདྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤཱིཾནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནིརྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ངེས་དོན་གྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ། དྲང་དོན་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ། ཞལ་ཕྱག་དང་ 
སྐུ་མདོག་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡུས་པར་སྟོན་པ་ལས། འདིར་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའ་དུངས་པའི་མདོག་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་ 





ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༧༥༽ བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་ལ། དེལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལྷ་ཉི་ཤུརྩལྔའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷན་སྐྱེས་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དཔལ་ལྡན་ 
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39. 





བདེ་མཆོག་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི: ད་སྡེ་འདི་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཟབ་པ་དང་། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བའི་གནས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱད་མྱུར་དུ་བྱིན་ སས་རློབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། ལྷག་པའི་ལྷ་གཞན་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཞེས་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཕགས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཕལམོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་བས་ན་མཚན་ 
ཐོས་པའང་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མཆོག་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་རུ། །མཚན་ཐོས་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལས་གཞན་པའི། །མཆོག་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལའང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 





ཆོ་ག ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱཆན་པོའིཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛདཔ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༧༦༽ འདི་བདེ་མཆོག་ཡུམ་བཀའ་དམར་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མ་ལ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ཡུམ་བཀའ་དམར་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་ 
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ཚུའུ ཟིལ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བ བ་པ་ལ། ༼༧༧༽ བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་སྔོམ་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བགས་པའིཁུད་པར་སོགས་མངདུ་བཤདཔ་ལབཏེནནས་གབཔའི་དབངཔོ་ལྭ་བཔ་ 
དང་། མེ་ཏྲི་པ་དང་། རྷྣ་རཀྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༧༢ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ 
ལ། ༼༧༩༽ ཏི་ལོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་དགུ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་ངེས་དོན་དྲུ་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་ 
སླད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་ལས་ཆོས་གསན་ཞིང་། བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་གཅིག་པུ་གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ་ཏི་ལོ་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ 
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༠5༦ 


མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༨༠༽ བདེ་མཆོག་ལྷ་བདུན་མ་ལ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོར་ 
གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་ 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་དང་། མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲུབ་བརྙེས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༩༽ ཏི་ལོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་བཅུ་ 








གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
































མསཛར་འངངལི་ཊུ ཟབ་ཅི། ི་ 


1 ~' 


° ༄༅། །གསུངས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཤད་བྱ་བ། ། 
འ ད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཕག་མོ་ཡི་ནི་གཙོ་མོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འཕྱོར་བཏུས་པའོ། ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར། མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ང( །དང་བཅས་པའི་ཇི་སྙེད་ཅིག་དེང་སང་གི་བར་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཏི་ལོ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༢ རོ ཞལ་གཉིས་མར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕག་མོ་ཡི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་སྐྱེས། སྔགས་སྐྱེས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མར་འདུ་ཞིང་། དེའང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བཅས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། དེའང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀང་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཁོ་ནར་འདུ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང། བྱིན་ 


















































པཾ སོཿ 


བས་མྱར་བའི་ཕྱིར་སྒབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ །བཀའ་སྲོལ་ཀྱང་མཐའ་ཀླས་པ་ལས། འདིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ བ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བསུ་བའིབརསབ་ཐབས་དངམན་ངག་གི་བཀའ་སོལརུངམཐའླ་ཤས་པ གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༢ རཿ དོན་གྲུབ་མར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་ཕགམོ་དོན་གྲུབ་མ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་( ར་དུ་དབང་བསྐྲུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཝཱ་ཀའི་སྒྲ་ནི་ངག་ལས་འདས། །ར་ནིདྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཧིནིཿ ནི་རྣམ་འཇིག་པ། །ཕག་མོའི་སྒྲར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ལཱརཧཱའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ནིངགགིབརྗོད 
པ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། ར་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ། ཧཱི་ནིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ ་བཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་ ཕྱེད་པ ཡེ་ 
ཤེས་ནི་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་ ད་པ་ཀུན་རྫོབ་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལའང་། མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་འདོད་དགུར་འཆར་བ་ལས་ལྷ་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཕག་ 








དམར་མོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འཇུག་གི་སྨིན་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༨༤༽ དབུ་བཅད་མར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 









































།ེཛོཚའཇུའི་ཇུ་ ྱཆུ8 





༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཕག་མོ་ཉིད་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་ 
བ་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་པའི་བརྡར་དབུ་བཅད་མའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དཔལ་བྱིར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ 
ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༨༥༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྦྱིར་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ 


༢57༢ 


དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པས་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་འདྲེན་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 





ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཨནྫི་བྷཱ་ཏིས་བཀྲལ་བའི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲི་པས་བཀྲལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མ། པར་གྲུབ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ 
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བཀྲལ་བའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་གསུམ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་དང་། བླ་མ་དཔྱལ་པ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གཉིས་མ། དོན་གྲུབ་མ་དབུ་བཅད་མ་གསུམ་ལ་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ 
ལས། འདིར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྒོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ཞེས་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་མན་ངག་ 
གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼འ རར༽ མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ལ། དེ་ནས་མི་ཏི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཀྱི་རྒྱད་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་རིག་པ་འཛིནམ་རྩེན་མའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་མི་ཏཛོ་ཀིའི་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༨༧༽ ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ལྷ་སོ་བདུན་མར། དེ་ནས་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ིིདགདུལ་རྱ་སབཅུ་རྒྱུནམཛའི་བངཆུང སམས སམའ་མས་ཀི་སྣངངོར་དཔའ་གྱཆེནརའ་ནྡོ་ེ་བཅན་མོའི་ཆུ་ ད་ར དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
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།ཨཛང་འའུའི་ངྱ་ ཕིམ 


༄༅། །མཚན། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ལས། འདིར་གཙོ་བོར་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་རང་གི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་ 
ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༨༨༽ ཕག་ནག་ལྷ་ལྔ་ལ། དེ་ནས་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་བྱིན་ 
རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། པརྗིཏ་ཤཱི་ྷཱ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། དིརགུབ་ཆེནྱ་ཆལབའིམསཔོམིངངོཀའི་བཀའསྲོལ་ལུར་བླབ་པ་ལ། ༼༨༩༽ དུས་འཁོར་ལ། དེ་ལ་ 
འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས: 'བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་ 
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འཇོག་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་། དུས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཡེ་ཤེས། །འཁོར་ལོ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་འགྲོ་དཔལ། །ཞེས་ཀཱ་ལ་ཙཀྤའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ཤས་བསགས་པའི་རང་གཟུགས་ 
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འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་དུས་གང་ཞིག མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དུས་དང་། ཤེསྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱབ་པརའཇུག་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་དང་ལམ་ལའང་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི: ད་ཀིརལཔོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། ནག་མའ་ཉལདཔལ་ལནའྲབསསུངསཀི་མཆེན་ཆེནོརབདེ་བཆནཔའི་ ཉེལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས། སྟོན་པ་ 
ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་། ཞུ་བཔྱོཆལ་པློ་གུ་བ་བཟང་པོ་གཙོབར་གྱུརཔའི་རྒྱལཕྲན་དགུབཅུ་རྩདྲུག་སོགས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩ་བའིརྒྱད་སྟོང་ཕྲག 
བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དཔལཤམྟྷ་ལར་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ཅིང་བཤད། དེ་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། རང་གི་སྲས་པདྨ་དཀར་པོས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་དེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཅི་ལུ་པདྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་ 
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༄༅། །དྲངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་། པྲི་ཏ་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀཱ་ར་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། བོད་འདིར་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐོག་མར་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་། རྭ་ 
ཆོས་རབ་དང་། འབྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ རྭ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྗས་གཏན་ལ་ཕབ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་དེང་སང་གི་བར་དུ་དབང་། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ལམ་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་མང་དུ་བྱོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཆོ་གརྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ། སྔགས་ 
རྒྱདརྒྱ་མཚོའིཤིང་རྟཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། རྩ་བ་མི་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ནང་ཚན་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༩༠༽ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་ ར་དྲུག་གི་རྡོར་སེམས་ 





ལ། དེ་ནས་དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ 
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3 &.8 ཇི 


ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་མོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སླད། ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པར་སྟོན་པ་ལས། གང་འདིར་གདུལ་བྱ་དུས་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དྲུག་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟེ། འདི་ཉིདྱ་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རིགས་བ་ ས་དང་། རིགས་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་ 
གཅིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལན་འདིར་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོརཾ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༦༩༽ རྣམ་སྣང་ལ། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 'འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་རྗེསསུ་གཟུང་བའི་ཆེདདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་དཔལ་རྟགཔ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ 














ར་བཞེངས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༤ ༦༢༽ རིན་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་རིན་འབྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་རིན་ཆེན་ 
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ངར་བཏུའི་ཏུ་ ཕྱུལ 





༄༅། 


།རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྡོརྗ་ཉིམའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིས་ཇི་ལྟར་ 


བཀྲལ་བའི་ཞལ་ལུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༤ ༩༣༽ སྣང་མཐའ་ལ། དེ་ནས་སྣང་མཐའ་ཧེ་རུཀ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་སྔ་མ་དེ་ལས། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་གར་དབང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། བ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་ 


བསྒྲུབ་པ་ལ། 


(༤༤ 


མི་བསྐྱོད་པར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི: ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


སྟེ། །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེཉི་མ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རྭ་ཀྭ །ཞེས་རིགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས། གཙོ་བོར་གདས་བཞེ་སངཅནེས་ས་གང་བིཆེད་དུའིརིས་ི་འོརལོསསརབམི་བསྐྱོ་ེ་ུ་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྨིནབྱེདཀྱིཆོ་གགྲུབ་ཆེནམི་ཏྲཛོ་ཀིའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༦༥༽ དོན་གྲུབ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའང་དཔལ་འཁོར་ 















































83: .‰༩ི 





ལོ་སྔོམ་པའི་བཤད་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ག ལ་བྱ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས། ར་བ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབསཀྱི་རིམ་པའི་སྲོལ་གཞན་ཡང་མཆིས་མོད། འདིར་ 
སོམ ས་གས གཡབོརགཡུལཅ ༼༩ཿ༽ མ་ཧྭམཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔ་ལ། དེནསབཅསན་དསདཔ མ་བ འིདྲིའཁོརདུབངབ བ་པནཏེ། ེ་ནི་རྣལའབྱརམའི་རྒྱུད་ཀྱིཡ་གྱལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རིག་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་ང་ལས་མེད། །ཅེས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའ་རིག་སྔུགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ྡ་གུར་ལསམཚྱུད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པའི་སྐབས་གསང་བ་ཡིད་བདེ་ཞེས་བཤད་ལ། ཅ་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཆུང་དུ་འདིནི། ལྷ་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན 
མི་ལས་ཀྱང་། སྙིང་པོ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི༔ ད། །ཅེས་བསྔགས་པར་མཛད་པས་མཚོན་ནོ། ད་ལ་བའི་རྒྱུད་འདི་འཕགས་ཡུལ་དུགྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་གདན་དྲངས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་གསེང་ལམ་ལ་བཀོད། བོད་ཡུལ་འདིར་གཙོ་བོར་རྗེ 
མར་པ་ལོ་ཙཱའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་: ང་། འདིའི་ཉེ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་གསང་བས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའང་མང་དུ་བྱོན་པས་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་ 





















































།།ཚང་འཛུཤྱིལ་ ཁོ 





༄༅། །ལས། འདིར་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱམཚོའི་ཤིང་རྟ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་མེ་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༩༧༽ སཱ་ཡཱ་འབྲིང་པོ་ལ། དེ་ནས་མཧཱམཱ་ཡཱཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཆུང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༩༨༽ ཀུ་ཀུ་རི་པའི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ 
ཀུ་ཀུ་རི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྷ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཐུན་མོང་གི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱི་མོའི་རྣམ་པར་སྣངམས་ཏེ་རྒྱུའི་གྲོགས་མཛད་དེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། ཨོརྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའིརྒྱུད་ཆུང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་། དེང་སང་གི་བར་དུའང་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་ ཅེ 
ལས། འདིར་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༩ ༦༩༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ། དེ་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 





རྗེཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་ལྷག་པར་བརྩེ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ 
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 པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༡༠༠༽ རྟམགྲིན་པདྨ་གར་དབང་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་གར་དབང་ལྷ་ 


གྱི་ལྗོངས་འདི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་བས་ན། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི་རིམ་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བརྒྱ་ 
མཚོའི་སྐོར་འདི་ཡིན། ` འདི་ལའང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པར་དེང་སང་གི་ 


ངལ བར་དུ་བཞུགས་པས་མཚོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་གཉིས་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྲས་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས། རྩ་བ་མི་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ཡ་གྱལ། རྗེ་བཙུནརངཉདཀི་ལགཔའི་ལྷ་ཐུནམོང་མཡནཔ་ལྒྱ་པདྨ་གར་དབང་གིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགནརདྨའི་སྒོནས་སློབ་མ་རྣམསའཇུག་ཅངསྨིན 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས། གཙོ་བོར་རྟ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དང་། པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པའང་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 
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མངཛང་ཏདུའི་ཇྱ་ 1:58 


༄༅། །ལུགས་སྲོལ་ཐ་དད་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ བ་པ་ལ། ༼༡༠༡༽ གདན་གཞི་ཡབ་བཀའ་ལ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ 
མང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། པའ ད་དུང ལ་མ་སྣ་གིིགཔ་ིགཙ་ྡརེ་དམའའཅ་བ་བཤུ་ྱི་དམས་་བྟན་ནསསློབདཔན་ན་ྲུ་སནསབརྒུད སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དབང་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ: ཕོ་མར་རྔོག་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྣང་བས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལས། ད་ 
ལན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༡ ༡ གདན་བཞི་ཡུམ་བཀའ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 


རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྩ་བཤད་ [རྒྱད་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་གསུངས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ། བྱིན་རླབས་དང་གཉན་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་བཀའ་བུར་པའང་མཆིས་ 








མོད། ད་ལན་འདིར་རྗེ་བཙུན་ ཏྲཇྫ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༼༡༠༣༽ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མརྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
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3༦༦༦ 


རིགས་སུ་གཏོགས་པ། མཐར་ཐུག་གི ད་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡ་གྱལ། བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་མེས་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ཅན་འ ་ཡ་སི་ཇོ་ལོ་ཱ་བ་བབའི་འོདཟེརསོགས་ཀྱསབསྒྱུར་བཤད་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་དཔལ་ལྡན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པལ། ༼༡༠༤༽ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྟ་དགུ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས། ད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མཐར་ཐུག་གི་སངསརྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཟུགས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་དྲངས་མང་དུ་གསལ་བ་ལས། འདིར་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟ་དགུའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
གརྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། ༼༡ ༨༽ 








༡༠༥༽ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 





མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང། པར་གྲུབ་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་མཆིས་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཞེད་གཞུང་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ༡༠༦༽ ཉི་སྦས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ། དེ་ནས་ 
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ཕྱ (08 





༄༅། གྲུབ་ཆེནཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་མཛེས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབས་ནས། སྔ་དྲོ་རེ་རེ་ཡང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་རེ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་གྱི་སྣང་བས་སྲིད་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཀླས་ 
ཤིང་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་རི་བོ་ཕོ་ཏ་ལར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་གསུངས་པས་མཚོན་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། གངས་ཅན་འདིར་ཡང་སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་གྱི་རྟོག་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང། བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ 





ཧེ་རུ་ཀའིརིགས་སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་དང་། རྟ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྒྱུད་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། འདིར་གཞུང་ཕྱིམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ་ཞེས་སྒྱེ་བ་བདུནདུསྒྲོལ་མའི་རྣལ་འཕྱིར་ 
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ན་ད 








བསྒྲབས་པའི་མཐུས་རྗེ་བཙུན་མས་དུས་རྟག་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བ] བ་པ་ལ། ༼༡ ༡༧༽ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
དཾ ྣ།ྣ༽ཀ  }ྣར ་རང་རྗ་ནམས་སངས་རས་ི་བྟ་ོཞསནསཆོལཞབ་ 
ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས། ད་ལཁང་རྒྱུད་སྡེརན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོའི གགས་མང་དུ་ དོ་པ་ གྱ 
ལས། འདིར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་། དྲངབའི་དོནདུསྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངསན་ཆེ་ 
བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་བདུད་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་དེར་འཛིན་བཅས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་མཛད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ 
ན། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཕྱག་གཉིས་པ་ནས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ 
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༄༅། །ངག་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་འདིའི་སྔགས་རིག་གྲུབ་ཅིང་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། བོད་འདིར་དཔལ་ཆེན་རྒུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང། སྒ་རྒད་ིབསནསུངརམསཀྱི་ནངནས་མཆོག་ུབསྔགས་པས་དབང་རྗེསབནངམནངག་དང་བཅས་པདབ་སང་གིབརསུཀངྱ་ུན་མཆད་པར་མཆིས་པ་ལས། འདིར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ། བ་ཆེན་རྣལ་འཕྱོར་ ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་སློབ་མ་རྣམས་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། 6 མཁས་ཤིང་གྲུབ་པས་རབ་དབྱེ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། །སླར་ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱན་འདེས་ཀྱང་། །བློ་གསལ་རྣ་ལུང་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཐོ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གནང་བའི་ཚེ་བཀའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ། ཀུན་རྨོངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་དཔལ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །།རྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 





ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སློད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པདྩ་ཤི་ཀ བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །དེ་བསྟེན་པ་ཡི་དྲི་མེད་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། །མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོག་ 
རྡོརྗ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ 
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༄༅། །འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ། །གདན་བསྟབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར། །གརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་ལས་སླང་། །བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མ་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པའང་མི་ 
བྱའོ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་ 
བཤད་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དྭང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །དེ་འདྲའཾ་མགོན་ལ་བསམ་བཅས་པས། །སློབ་མར་གྱུར་པས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། ། 
ཡམས་དངའཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །མྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསད་ནས་ 





སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པརའཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བར་བསྟན་པ་གང་ 
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བབ - ཀ - 24 


ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེརནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རེསླབ་དཔོན་བླ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླམ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་དཀའ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེའདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ 
ཡང་དབུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཆུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ི་བླ་མ་སྦྱིན། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུབྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ° 
དྲེ་བིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟུག་གོ །མཆོད་རྟེན་བཤིག་འདྲའི་ 








སྔིགས་འཇིགས་པས། །གྲིབ་མའང་འགོམ་མར་མི་བྱ་ན། །ལཱམ་དང་སྙན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །འགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དགའ་སེམས་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ 






































༄༅། །ནུས་དེ་ནི་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །དེ་ཡི་སྡུག་པའང་ 
བླ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་བཅས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐེད་པར་ནི། །ལག་བཞག་མཉེ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ 
ཞི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་། །འཆད་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་དག །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དང་ནི། །བསྒོ་བ་ 
ཐོབ་ན་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་མཐོང་མདུན་དུ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། །རྐང་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེ་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ནས་ནི། །མིང་མཐརཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་ཚིག་དག་བརྗོད། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩོལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བགྱི་ཞེས་བརྗོད་ 
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༦ (&8 ༦༩ 





བྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མའི་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །དགོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་ 
དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡོམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །བསྙེན་བསྐུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚས་འཇིགས་ཤིང་བསྡོམས་པ་ 
ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གཞུན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་ 
འཆད་པ་རྣམས། །ཡུམ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་ 
མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན། །བསྙེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་ 





བར་བྱ། །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་གྱུར་པ་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྤུན་གྱིས་རང་སྦྱོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ། །ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། །བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྦྱད་བྱས་ 
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༄༅། །ྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར། །འདིརམང་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླ་མ་དགེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དག་དེ་ལ་འབད་དེ་སྦྱུད། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ 
ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀློག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ནི། །མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེད་སྐྱོན་མེད་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝི་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ལྟ །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མསྒངྒུ་རུ་པཱ་དཱ་ཡ། རྒྱུར་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར་ཇི་སྙེད་དཀའ་སྤྱད་འོད་དཀར་བྱེ་བ་ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་སྤྲོས་བྱས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཀུརྣའི་དཔལ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ལས་ཚེ་འདིར་སྨིན་གྲོལ་འདབ་བརྒྱ་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྦྲང་ 
རྩི་མཆོག་ལ་སྐལ་བར་ལྡན་པ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་སྦྱོར་བའི། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གང་དེ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཕྱག་གི་གནས། ྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངསརྫོགས་པར། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གྲུ་ 
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ཡིས་ལེགས་བགྲོད་དེ། །དགོངས་དོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་མངའ་མཛད་པའི། །མཁས་མཆོག་ལྷ་གསུམ་པ་དེའང་བསྔགས་པརའོས། །གང་དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་གྱིསྒོ། །རང་གིི་དྲན་མེད་ཕོངས་པ་སེལ་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ 
ཡང་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ལུང་བཞིན་བདག་བློས་ཅི་ནུས་དབྱེ་བར་སྤྲོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བླ་གྲས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱས་བུ་གང་དག་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འཁོར་བ་དུག་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ྡོ་རྗའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གསང་བ་ཆེན་པོརྡོ་རེཐེག་པ་ཉིད་སློབ་པར་རིགས་སོ། དེཚུལ་བཞིན་དུ་སྟན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་བོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
དམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། དེས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྩམས་པ། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པ། འདི་བཤད་པའི་དུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷཱ་བི་ལྷ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ནས། དཔལ་ནཱུ་ལེནྡྲའི་ 








གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་ཛེ་ཏཱ་རི་དང་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པས་པཉྫི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་པ་ཏྲ་མ་ཐོབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བལྟ་ཞིང་པའྷི་ཏ་རྣམས་དང་རྩོད་པ་མཛད་ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་པྷི་ག་ལར་གཤེགས་ 





























$95,928 








༄༅། །སོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་བཞེངས་པའི་གླིང་གི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བྱོན་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ཉེ་བ་ན་ཙུ་ཏའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེསྤ་ཀང་ཟེར་བ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་མི་གཉིས་གཤིབས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འགྲོ་བ་དེའི་མི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཏང་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྐང་པ་གཉིས་པ་ཕྲད་པས། རྐང་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
རོ་མཚརདུ་བས་ནས་ཙུཏི་གླངདུ་ཁརརོ།།དརསློབ་དཔནསྒྲ་པམཛད་ཅིངབཞུགས་མོད་ཀྱང་།གླིང་དེནཆས་མེདཔས་སྐྱ་བ་སྐྱེས་ནས་རང་གིཡུལད་ྲནལའགྲ་བ་ལ་ཕན་གདགས་རྱ་ཡན་པ་ལང་ལགྲོབའིཐབས་མེད་སྙམ་ནས། སྒྲོལ་མ་ 
ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། ཡུལ་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་འགྲོ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མགོ་སྟོན་ལ་གཉིད་ལོག་ཅིག་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་མཛད་པས་གཉིད་སད་ཙམ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ན་བསྐྱལ་ནས་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནཱ་ལེནྡྲར་བྱོན་ཙམ་ན། པཌི་ཏ་རྒན་པོ་རྣམས་འདས་སྔར་ཀློག་སློབ་པ་རྣམས་པའྱི་ཏར་གྱུར་ཏེ། ངས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་དུས་འདས་སྙམ་ནས་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་ 





འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ་སྒྱོགས་སུ་འཕངས་ནས་ས་གཡོར་བཅུག་པས། སློབ་དཔོན་ཉིད་སྔར་བཞུགས་པའི་བྲང་ཁང་ཡང་ཞིག ཁང་པ་གཞན་ཡང་ཞིག་སྟེ་ཙུ་ཏའི་གླིང་གི་མི་དང་དུད་འགྲོ་མང་པོ་ཤིར་བཅུག་གོ །དེ་ལྟར་ཙུ་ཏའི་གླིང་བརླག་པར་བྱས་པ་ 
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ཏི 


༦5 ཨི. 


དང་། སྒྲོལ་མས་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་པས། ཁྱོད་བཤགས་པ་དྲག་ཏུ་ 
གྱིས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་དགོས་སྙམ་ནས་ཡོད་ཙམ་ན། ཕང་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མན་རེ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་འདག་ 
པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩ་ལྟུང་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩོམས་ཤིག རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
དང་། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་གི་གཞུང་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། གདན་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་རེ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ལྷ་གསུམ་པར་ཡང་གྲགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་བདེ་མཆོག ཕྱིའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་སྒྲོལ་མ། ནང་གི་ 
བང་ཆད་སེལ་བའི་ལྟ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ལྟ་དེ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལྷས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་པོ། དཔལ་མཆོག་དང་ 
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8 སི 





༄༅། །པོ། གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད། རྡོ་རྗེ་གུར་རྣམས་ལ་གཙོ་ཆེར་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་རྣེ་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མིའི་བཞེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བབླ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་བརྙས་པ་སྤང་བ་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་དང་། ་ ཡང་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། དཔལ་ན་རོ་ཏ་པནི་དཔོན་སློབ་བྱེད་པའི་གོང་དུ་འབྲེལ་བརྟགས་ཏེ་དེ་ལ་བླང་དོར་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་རྩོམ་པར་བཞེད་དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་སློབ་མས་སྐྱབས་སུགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས། སློབ་མ་ལྷག་པར་། _ 
གནས་པ་རྫོགས་པའི་ནང་པར་འཆད་པར་བཞེད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་དགོངས་པས། དཔོན་སློབ་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་གོང་དུ་སློབ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཅཾ 
ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པ་རྣམས་སྔོན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་སམ། ད་དུང་བསྲུང་བ་ལ་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲིས་ལ་སྤྲོ་ཟེར་ན་གཞུང་འདི་བཤད་ལ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བརྟགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྗེ་ 





བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བསྡུས་པའི་དོན་དང་ས་བཅད་སྔར་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ས་བཅད་རྣམས་བསྡུས་དོན་ཉིད་ཡིན་པས་ཟློས་པར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། བརྩམ་པར་བྱ་ 
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བ་བསྟན་བཅོས་དངོས། མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་བསྒྱུར་བ། དེ་བཤད་པ། མཆོད་བརྗོད་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་མཚན་ལ་ཇི་སྐདབྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་ཀྱིམི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སཾ་སྐྲཾཏའི་སྐདདུ་གུརུ་པཉྩཤིཀ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིསྐད་དུ་བསྒྱར་ན། གུ་རུཞིབླ་མའམ་ལྕི་བ། པྱྩ་ལྔ། ཤི་ཀ་ 
ནི་བཅུ་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གུ་རུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ལྕི་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་ལྕི་བ། གང་ལྕི་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྕི་བའོ། །དང་པོ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཏུ་ 
འབྲེལ་བའི་སློབ་མ་གང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་རང་གི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལྕི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིར་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞུང་འདི་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་སྟེ། དེས་དབང་བ་ ར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་སྩོལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བླང་དོར་རྣམས་ལ་མཁས་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སྐྱ་བ་འཛིན་པ་དང་གྲུ་བོ་ཆེ་ཡིན་པ་ 








ལྟར། བླ་མ་འདི་ཡང་ ད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ་སྟེ། འདིའི་བཀའ་བཞིན་བགྱིས་པས་མི་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཚེགས་ཆུང་བར་འདུག དེས་ན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་མཉེས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཉེས་པའི་ 






































ཅིར 


༄༅། །ཐབས་ཁོ་ན་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁུར་དགོས་པས་ལྕི་བའོ། །ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འགྱུར་མཛད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པ་ 
སྟེ། བསྟན་བཅས་འདིབསུར་བ་ན་འགལ་རྐེནཞིཞང་ མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་དུ་བཏང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཧེ་ 
བཛྲ་ལས། གང་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་ལྡན་ 
པ། །དྲུག་པོ་འདི་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་བྷ་གར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ལ་སྒོ་ ཅ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ 











དང་། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཤྲཱནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེམི་ 






































ཅ༦ཏ.&ི་ུ༦ཅི 





ཕྱེད་ཅེས་ནི་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །དནི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ྡོརེ་མིཕྱེདཅེས་བྱ་སྟེ། །འདིར་ནི་བདེ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཅི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་། ་ནི་རྡོ་རྗེར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའི་གནས་ནེ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེཐོབ་པར་ཕྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་ལམ་འདི་པའི་ཐོག་མར་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལས་གཞན་མེད་ 
དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་དང་བྲལ་ཆོས་མེད་དེ། །ཆོས་དང་བྲལ་བའི་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུའི་དམའ་བ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ར་ཞེས་པའམ། ཞབས་ཉིད་པདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པར་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་འདུད་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏུད་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྒོ་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་འོག་གི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 





དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི་ཁོ་བོས་རང་དགར་མ་ཡིན་པར་དྲིམ་མེད་པའི་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་འཆད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོནྲ་ཀྱང་དྲེ་རམས་ལ་ལ་ 
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༄༅། །ནྱི་རྒྱས། འགའ་ཞིག་ནི་མི་གསལ། ཁ་ཅིག་ནི་འཁྲུགས་པར་བཞུགས་པས་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་ལ། དེས་ནའདིར་ནི་མཁའ་རྨོངས་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མ་ཚང་ 
བ་མེད་ཅིང་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའདི་ཧི་ཁོ་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་སྟི་མཛད་ཚུལ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ 
ཞིང་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མཛད་པའི་རྡ་རྗ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོནལ་ནི་ཆོས་ཀྱིསྐུསྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ འུ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་གཤེགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་དང་ཉིན་ཕྱེད་དང་ཕྱི་དྲོ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་ནི་བྱོན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། གསང་བའདུས་པ་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 












































བཞིན་པལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོར་བསྡུ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
འཁོད་ཅིང་འཚོ་ཞིང་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་ལྷགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗའི་ཡི་གེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འབྱིན་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུང་ 
དྷེ་རྣམས་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་སྐྱེ་བོའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཡང་འདོད་དེ་དེའི་ 
སྤྲོས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །འདིར་སོ་སྐྱེའིརྡརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་མཛད་པར་བཤད་པའང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྲས་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བ་འཇོམས། །རང་ 
ལུས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གནས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ་ཏེ་བླ་མ་དཔལ་གཞན་མིན། །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དྲངས་པར། བཅོལ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ 
ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། མི་མཐོང་ན་“ང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དེ་འདིར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
བྲ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ཞིང་། དགའ་མགུར་སྱོད་པ་དེས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་གཞན་མེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་ཤིང་རྟ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་ཡང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུད་པར་མཛད་ན་རང་ཅག་སློབ་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། སློབ་དཔོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱེ་བྲག་ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བརྟག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྟེ་དྭང་བ་དང་འདོད་པའི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བསྐུར་སྟི་དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་མཚོན་པའི་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དད་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 














67༣ 









































3 &§༦ྫི 








ཅད་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་གསུམ་ལས། དད་པ་སངས་རྒྱས་དད་པ་ཆོས། །དད་པ་དགེ་འདུན་དད་པ་མ། །དད་པ་བླ་མ་དད་པ་ཕ། །དད་པ་ལམ་ཆེན་དད་པ་གྲུ། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་མི་བྱ་བ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་བཀུར་གཞན་བྱ་བའོ། །དད་པོ་ནི་སློབ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་..འདིདཔོ་སློབཏུ་གྱར་པའི་བྱ་བར་སྣང་མོད་བསྡུས་དོན་སྔ་མ་བཙན་པར་བྱས་སོ།། བས་སློབ་དཔོན་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ 
ཛི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདུ་འཛི་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་ནི། བསླབ་པས་ཕྱེ་བའི་གསར་བུ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ན་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ཕྱག་པས་བློ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དམིགས་ ཕྲ 
ནས་དངོས་སུ་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུ་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚུངས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མཆོག་མིན་གྱིལས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ 








ལ་སོགས་པ་དང་ཡན་ལག་ལྔའི་ཕྱག་སྤངས་ནས། རང་གི་གནས་སུ་བླ་མ་བྱོན་པ་ལ་ནོར་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །འཆད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་དེ་ལ་རང་གི་སྟན་བསྟབ་པ་སྟེ་དབུལ་བ་དང་། བླ་མ་འཆག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལྡང་བ་དང་དེ་བཞེད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཞན་ཡང་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་བསྙེན་ ར་ 
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༄༅། །རྣམས་ནེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཀུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྟེ་ནི་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །འོནྲ་ཀྱང་གནས་ལྔའི་ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་པའི་ལས་སྤྱིར་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འགུགས་པ་སོགས་ནི་སྤང་བ་སྟེ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་ཁྱིམ་པས་དྲེགས་པའི་དབང་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དམིགས་བསལ་རྣམས་ལེན་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ 
ལས། སེམས་བརྟེན་ཚུལ་ལ་བཤད་མཐོང་ནས། །ང་ནི་སྔགས་པ་མཆོག་ཅེས་ཏེ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་ཕྱག་མི་བྱེད། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་ལ་སོགས། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དང་དུ་ལེན། །དུར་སྒྲིག་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །མལ་ 
སྙན་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །བྱས་ན་སྔགས་སོགས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་འདི་ནི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། བརྟག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། བརྟག་པ་དངོས། བརྟགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 





ནི་དབང་བསྐུར་བ་པོ་བླ་མ་དང་ནི་ནོད་པ་པོ་སློབ་མ་དག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ན་གཉི་ག་མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། བརྟག་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔའ་བོ་སྟེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ 
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བླ་མས་བསྐུར་བ་དང་སློབ་མས་ནོད་པའི་དུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དང་པོརཞུ་བ་དང་བསྐུར་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཞུ་བ་པོས་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལྡན་སྙམ་པའི་སྒོནས་དང་། །བསྐུར་བ་པོ་སྐྱེ་ 
བོ་འདི་ལ་སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་སྙམ་དུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཛི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནེ་བསྲེག་དང་བཅས་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་ 
དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ལ། མ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པའང་དེ་མ་ཐག་པར། གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བརྟགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུག་ནི་སྔགས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་བཞིན། སྔགས་ཀྱིས་དག་བྱས་བཅུད་ལེན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྟོགས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་པར་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚནཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 





དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྣང་ཤས་ཆེ་བས་ཁྲོ་བའང་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པས་གདུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་དུས་འདའ་བས་ཁེངས་པ་ཆེ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ལ་འཛིན་པ་དམ་པས་ 
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སིི ཕྱེམ་ཅིང་ 








༄༅། །ཆགས་པ་ཡང་ཆེ་ལ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་ལྷོད་པར་སྐྱོད་པས་མ་བསྡམས་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྤྱོམས་པ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་ཡང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེཞི་བླམ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་.དརརྗ་བུནརིནཔོ་ེས་བརྟན་ 
ཞིང་དུལ་བ་སོགས་བུན་མོང་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ས་བཅད་གཉིས་སུ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཁས་པས་དུག་གསུམ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་གིས་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ 


མི་སྨྲ་བས་དུལ་བ་དང་ལྡན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་རང་གི་དཀའ་སྤྱད་དང་ཆོས་རྣམས་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་བཟོད་པར་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལས་གཞན་དུམི་བྱེད་པས་དྲང་བའང་ཡིན་ལ། བསྙེན་བཀུར་ལ་ཞེན་པས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་བསྒུ་བའི་སེམས་གྱ་གྱུ་བའི་གཡོ་དང་རང་གི་ཉེས་པ་རྣམས་སྦས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྟོན་པའི་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ 
ལསའོངས་པའི་མན་ངག་ལ་མཁས་པས་སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དང་། ཚུལ་དེའི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་སྤྱོར་བ་ཤེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ན་གྲུབ་ཆེན་ 
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ོ ངིབ 


སྦྱོང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐིག་འདེབས་པ་དང་ཚོན་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞན་ལ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཆེ་ཞིང་། ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡོམས་པས་དུལ་བ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ 
ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད། །གསང་སྔགས་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་ཤེས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའ་བ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 








པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་གྭར་ལས། དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བཅས། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ 


ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འགྲེལ་པར་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་བགེགས་བཟློག་པ་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བལྟ་བའི་ 
སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕྱིའི་དང་གསང་བའི་ཆོ་གའི་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་དང་། དང་པོར་བསྙེན་པ་དང་ས་ 
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ཅུའི 





༄༅། །ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་པོ། །སྔགས་སྦྱོད་རིམ་པ་གུས་པ་དང་། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པ་པོ། །སྔགས་དང་ལུས་སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 


འཇིག་རྟན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆ་རྣམས་ཤེས། །ཆོ་གཉི་ཤུའི་བྱ་བ་བསླབས། །དེ་ནི་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་ 


གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས 


། །བླ་མའི་སྤྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ནང་ནི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ 


ཉན་ཐས་ལསྤྱོད་པ། །དེལྟའིམན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེསསུ་སློབ།།དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་གསུངས། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །རྟོགས་པ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །དམ་པའི་དན་གྱི་བྱབ་དང་། །སླར་ཡང་ 
སྣང་བ་གསུམ་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ལ། །སློབ་ཅིང་གཞན་ཡང་སློབ་ཏུ་འཇུག །དེནི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཤེས། །སློབ་མ་རྗེས་སྡུད་ནུས་པ་དང་། །གསང་བའི་ 
དབང་ནི་བསྐུར་བརའགྱུར། །ཤེས་རབ་ཇི་སྙེད་ཡང་དག་ལྡན། །རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མི་འཇིགས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་མཆོག །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མཁས། །དེནེ་རྡ་རྗེ་འཆང་དུ་བཤད། ། 
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ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་རབ་མི་འཇིགས་སྟེར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །བསྟན་བཅོས་རིག་ཅིང་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བལྟ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྙན་པར་ 
སྨྲ། །སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་པར་བརྩོན། །ཀུན་ལ་མི་འཚེ་བདེན་པར་སྨྲ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མཉམ་སེམས་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པརཤེས། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་གྱུར་པ། །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས། །གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག །དབང་བསྐུར་དོནགྱི་དེཉིད་ཤེས། །ཚིག་གསལ་ཡོན་ཉན་རྒྱམཚོ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
བརྟན་པ། །དེནི་སློབ་དཔོན་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་འདིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ལུང་དེ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་འཆད་པ་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དབང་གོང་མ་ནམསབསྐུར་བའི་སོབ་དཔན་ག་མཚན་ཉད་སོགས་དམིགས་བསལ་རམསནྡིབེདཁོནའ་ད་ཆས་ཡིནཔསམིདགོས་ལ། སྤྱིར་ 
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ཅྱི ཛ་༦།སེ་ 369‰9 རི 








༄༅། །ཐུབ་པ། །སློབ་མ་དག་གི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན། །རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་དབང་བསྐུར་ལ། །ཆོག་ཤེས་བཟླས་བརྗོད་ལྕུར་ལེན་པ། །སློབ་དཔོན་རིགས་ལ་པསྙེན་བཀུར་བྱས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། །གསང་སྔགས་ཀུན་དང་བླ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བཅིང་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་རྣམས་དང་། །གསང་སྔགས་མཆོད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ 
མཁས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །འོ་ན་གོང་གི་དེཉིད་བྱཅ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ྡོ་ྗེསྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའི་དེཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསངབ་སྟེ་ནང་གི་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།..།སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་བསྡུ་བ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིའི་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིངའཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟང་སྟབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་ཆོ་གའི་དང་། བླ་མ་ཡོངས་གཟུང་གི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་དུས་དང་ལྟ་དང་ 








68 












































སྔགས། །བགྲང་ཕྲེང་ཕྱགརྒྱ་སྱིན་སྲེག་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཀྱི། །དེཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བརམཁོ་བའི་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ལེ་ཤིས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱིན 
སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུརེ་ནི་བཅུཔའོ། །ཞེསདེ་ཁོན་ཉད་་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་སོ། །ཡང་འདི་སྙུམ་དུ་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སློབ་ 
ཀཾ དཔན་རྙེད་པར་དཀའའོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཚང་ན་རབ་ཡིན་མོད། ཀུན་ཚང་བ་མ་རྙད་ནའང་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་བརྙེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གི་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཤྭ སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་ངེས་ 
པརྱ་བཱས་ནས་བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེས་སློབ་མ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཛིན་སྙམ་ན། འདིའང་སྤང་བྱ་དང་བསྟེན་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་ལྡན་ན་རེ་ཞིག་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་དང་བརྐམ་ཆགས་རྣམ་པར་གཡེངས། །ཤིན་ཏཱ་རྨོངས་ཤིང་སྙོམས་ལས་ཅན། །གཞན་གྱི་སྲོལ་ལའང་བརྩེ་མེད་པ། །གཞན་གྱིནོར་ལ་སྲེད་པ་ནི། །བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། ། 
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ཆིར ཨུམ་ཅི་ 





༄༅། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣོད་མིན་ནོར་ནི་ཆེན་པོ་དང་། །ལྡན་ཡང་རྒྱུད་ལས་སྐྱོན་དུ་གསུངས། །བླ་མས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །འབད་པ་ཡིས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་ནུས་པར་རིག་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་གནས། །གཉིས་མེད་སྒྱུ་ཡང་མེད་པ་དང་། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་ 
སྤང་། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤང། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོ་མློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ལས། དགེ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྔོམ་འབྱུང་ལས། སློབ་མ་རིགས་བཟང་ཆོས་ལ་སྤྲོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཡང་དག་ 
བསྡུ། །ཞེས་དང་། དེཉིད་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བཤད། །འབར་བའི་མེ་དང་དུག་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མི་རེག་ 





ཅིང་། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མཆོད། །དམ་ཆོས་བལྟ་བར་སྤྲོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པར་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་པར་འདོད། །དེ་དག་སློབ་མར་རབ་བསྔགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་ཇི་ 
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ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། ཐབས་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་མཉེས་པའི་ཉེས་དམིགས། མཉེས་པའི་ཕན་ཡོན། བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེས་དམིགས་དངོས་དང་། དེས་ན་མི་སྨད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལའངརྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དབང་ 
བཱུ བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲའི་མགོན་ བླ་མ་ལ་འདི་ནི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་རིང་བ་ཞིག་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱས་ནས་སློབ་མར་གྱུར་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁློད་དམ་ 
བྷེ གཞན་དུའང་རུང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་ན་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་བརྙས་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པར་འགྱུར་བས་ 
ན་ རྨོངས་པ་དེས་ནེ་དུས་རྟག་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨད་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨད་པས། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་མྱོང་བ་དང་། གཞན་དུ་མྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྙིང་ནས་སྒོཿ ་པ་དེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་སྔོན་རོལ་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
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་ ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དེ་བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མྱུར་བར་འགྲོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རབ་སྦྱོར་བས། །བསྙེན་བཀུར་ལོག་པས་གསལ་བྱེད་ན། །ཁོང་ཁྲག་མཛེ་དང་ནད་ཆེན་དང་། །ཤི་ནས་དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ 





༄༅། །རྣམས་འབྱུང་སྟེ། རིམས་མ་ཡིན་པའི་ཡམས་དང་། འོག་གི་དམིགས་བསལ་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཚེ་བ་སྟེ་གཙེས་པའི་ནད་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། ཉིན་ 
གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་དྲག་པོ་དང་། སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤི་ནའང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
པས་དང་། མེས་ཚིག་པས་དང་། སྦྲལ་གདུག་པས་ཟིན་ནས་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བས་དང་། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་ནས་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་རུངས་པས་བཅོམ་ནས་དང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གདོན་དང་། ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ „ ། 
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འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རིམས་དང་དུག་དང་སྦྱར་དུག་དང་། །མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། རྡ་ེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ངན་པ་གཏུམ་པོ་གླེན་ཆེན་དེ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྲུང་བར། །མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱེད་པ་གསོད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། བརྟན་པ་དང་ 


















































མཉི. 





གཡོ་བའི་དུག་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱར་བ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་དུག་གང་ཡིན་པ་དང་། མདའི་དུག་དང་། དབྱུག་པའི་དུག་དང་། དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྦྱར་བ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྦྱར་བའི་དུག་དེ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་འཕེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བས་ན་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་ཏེ་ཐུགས་དཀྲུགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སློབ་མ་རྨོངས་ 
པས་བྱས་པར་གྱུར་ན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པས་མནར་མེད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་། ལ་སོགས་ཞེས་པས་ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྣག་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་དྭམལ་བ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པར། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྙིང་ནས་སྨོད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་དེར་ནི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་ཡང་དག་སྟེ་ངེས་པར་བཤད་ཅེས་པ་སྟེ། ྡ་ྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད 
ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་སྨད། །དེ་ཡིས་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་མཆོག །གཉིད་དང་འདུ་འཛི་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལེགས་བསྒྲབས་ཀྱང་། །དམྱལ་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་སྨད་ 











པར་གདམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 'བ་དེ་བས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཏེ་མཁྱེན་པ་ཆེ་ཞིང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རབ་ཏུམི་སྨྱོམས་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ངོར་གྲགས་པར་འདོད་པས་མི་ 
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ཅི༦5 5 15 


༄༅། །ངོམས་པར་སྦེད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སྦྱོར་བ་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
གོ་ཆ་རབ་ཏུ་རྟག་པར་བགོ _།ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཉེས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། ཕན་ཡོན་དངོས། མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །གང་གིས་མཆོད་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། མཐར་ཐུག་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉམ་ང་བའི་འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་ཡོན་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཚེ་འདེར་རིམས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེ། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་ 








བྱིན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་ 
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༦༦༦༦ 


མེད་པར་བལྟ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། སྦྱིན་དཀའ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕོད་པར་དཀའ་བའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ན། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྣམཊ་ལས། རང་གི་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །ཐྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཕྱུག་འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མར་དབུལ། ། 
དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་པས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པི་རང་གི་སྲོག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་བསྟེན་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་ 
མེད་པ་མང་པོར་ཡང་འབད་པས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མའི་ཆོས་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ན། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ 














ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེ་དང་འདྲ་བར་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གང་གིས་མཆོད་པའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཡང་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབུལ་བར་རིགས་ཏེ། ྡོརྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡིས། །ཅི་སྟེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །དད་མོས་སེམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་མ་ཕུལ་ 
ལམ །ཁས་བླངས་དེ་ནི་མ་ཕུལ་ན། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམས་གཉིས་སུ། །ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མི་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་ནི་རང་གི་འབྱོར་ 
པ་ཅུང་ཟད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་དང་དེ་ནིབླ་མ་དམ་པར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། གང་དང་གང་གིས་སྡུག་པའི་རྫས། །རེ་བ་ 





མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དངདེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གསེར་དང་དོ་ཤལ་གོས་དང་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཐྲན་དང་ལས་བྱེད་གྲངས་མེད་དང་། །དད་ཅིང་གུས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆགས་པ་ 
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དྲེ 





བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་སྟོན་པ་ལ། །རྐྱེད་པར་དཀའ་བའི་དངོས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ོན་སྟོན་བླ་མ་ནི། །དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ 
པོལྲའུབཅུ་དགུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བླ་མར་ཡོན་དབུལ་བ། །འདི་ལ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཞི་བཉིད་དང་ནི། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །ཕོངས་པ་མེད་པར་དབུལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་དངུལ་གྱི་རྣ་རྒྱན་དང་། །གསེར་ 
དང་ནོར་བུ་མཱ་ལ་དང་། །དེ་བཞིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཉིད། །གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་མཛེས་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁྲི་དང་དྲི་བཟང་དང་། །དེ་བཞིན་གླུ་དང་རོལ་མོ་ཉིད། །རལ་གྲི་དང་ནི་རྒྱན་ 
ཉིདྱ་ཀང་། །བླ་མར་རབ་དབུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི། དྷེ་ལྟར་དེ་ལ་བྱིན་པ་སྟེ་ཕུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་སྟེ་ཕུལ་བཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། བླ་མ་དེ་ལ་བྱིན་ 
པ་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བླ་མའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 








ལས། མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཁྱེད་དྲིན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ལམ་ལོག་ཞུགས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་མུན་པར་འཐོམས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཐོབ་པར་མཛད། །ཅེས་ 












































ཏ༦ཛ95 9 ཇིང8 





༄༅། །དང་། རིམ་ལྔ་ལས། མུན་ནག་རབ་རིབ་ཁེབས་པ་ལ། །དྲིན་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེཉིད་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཅན་དང་། །མི་གང་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཀྱང་། །མིད་བཞིན་ནོར་ 
དང་འདྲ་བ་གཞན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ནི། འོ་ན་བླམ་དེའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའང་སྣོལ་ན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ 
དེ་བས་ན། སྤྱིར་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་བའམ་ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཚེ་ཡང་མི་འཁྲུགས་པས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་ཐ་དད་དེ་རྒྱུད་སོ་སོ་ཡིན་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ྒྱུའྲུལདྭབལས། སློབ་དཔོན་ཅི་འདྲར་བལྟ་ཞེ་ན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོརྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །ཞེས་ 
དང་། དྡ 








རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྡོརྗེནི །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས་རྐང་མཐེལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱས་ 
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པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
འདི། །སྐྱི་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྨིན་པ། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་བླ་མ་ 


མཆོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེནཔ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་ „ 


གནོད་སྦྱིན་གསང་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་བཟློག་པ། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག འགོམ་པར་མི་བྱ་བ། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ། བླ་མའི་རྫས་དང་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་རིམ་ 
པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་གནང་བར་མི་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ། གནང་ནས་བྱ་བའི་རྙེད་པས་བཀུར་སྟི་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔའི་ནང་ཚན་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་འདྲ་ 
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༄༅། །བའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡོད་པས་བླ་མའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་པ་སྟེ་བརྒལ་བར་མི་བྱ་ན། ལྡམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་རྣམས་ལའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དེ་ཡི་གྲིབ་མ་མི་འགོམ་སྟེ། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགོམ་པའི་ཉེས་པའང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལྷམ་དང་སྙན་དང་མལ་སྟན་ཡང་། །རྨོངས་ཆེན་གང་ 
ཞིག་འགོམ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་པ་ད་ནེ་སྤུ་གྲི་འཛིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་མལ་སྟན་དང་། །ལཱམ་དང་གདུགས་དང་ན་བཟའ་སོགས། །ཉེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཅོ་ „ 
འདྲི་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིར་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ཉམས་དཔལ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ། མི་ནུས་ན་ཚིག་གིས་སྦྱང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་ ” 
མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་ཡང་སློབ་མབློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བ་སྟེ་ཡི་རང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བ] བ་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སློབ་མས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ནི། ། 
གུས་པས་རེག་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བགྱི་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ིམ་་ོོིིི་ི་་ང་བ་སམས་དང་། གཞན་ཡང་མི་དགེ་བའི་ 
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མཐུན་པར་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་བླ་མ་མཉེས་པ་ 
ལས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ 
མའི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདས་པར་སྤྱོད་ན་དེའི་ཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་གང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འོན་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 














དམྱལ་བར་གནས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་འཇོམས་ཤིང་ངན་སྤྱོད་པ། །བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྡིག་སྤྱོད་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསླུས་གྱུར་ངན་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ 


ལས་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དྷེ་རམས་ལ་རིགས་པ་ཡིས་ནི་སྟེ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱས་ལ་མི་ནུས་ན་གང་མི་ནུས་པ་སྟེ་མིའགྲུབ་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་འབད་ཀྱང་ཆོ་འདིར་འགྲུབ་པར་མི་འདུག་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ནས་གཞང་བརཞུ། ཞེས་ 
ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མི་དགེའི་ལས་སྦྱོར་ཚིག་དག་ལ། །གདས་པར་གསོལ་ཏེ་བཏང་སྙོམས་གཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་མི་ 
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ཅུ 


886.29 ° 8952. 








༄༅། །ནའང་། །དེ་ལ་ང་ནི་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་ 
དག་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཅས། །དེ་དག་ལ་ནི་སྙིང་བསྲིངས་ནས། །སྙིང་ལས་ཁྲག་ཆེན་དྲངས་ནས་འཐུང་། །ཞེས་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་མཛད་དོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །ཕུལ་ཡང་བཞེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ནད་དང་དུག་དང་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་པར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ལྟ་ཞོག་གིས། །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་འདི་ལས་སུ་འདས་དང་། །སྡང་སེམས་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི། །མགོ་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འགེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བླ་མའི་རྫས་ལའང་ནི་རང་གི་སྲོག་པས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེར་མ་ཐད་དེའི་སྡུག་པ་སྟེ་བླ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་སྲས་དང་ 
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839 ཛི 


འ་ ཟའི 


པའི། །ལས་ལ་སློབ་དཔོན་གནས་ན་ཡང་། །བདག་ཉིད་འཁྲུལ་ཞེས་བསམ་པའམ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་གུས་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་དེ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། 








དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མས་གཟིགས་པར་མ་གནང་བཞིན་དུ་མལ་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་སོགས་ལ་བླ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལའང་བླ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླཔམ་དེའི་འཁོར་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་གཉེན་བཞིན་དུ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། །ཁེངས་པའི་ལྟ་བས་བལྟ་མི་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་དང་མི་མཐུན་ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ 


དགོས་པ། ང་རྒྱལ་སྤང་བ། བག་ཡོད་པར་བྱ་བ། མི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བརྟགས་ནས་འདོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཟིགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཚུལ་མིན་གྱིསྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤང་བ། གསན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ངག་གི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ། ཚུལ་ 
ལྡན་གྱི་སྨྱོད་པ་བསྟེན་ཚུལ། མ་གུས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གཞན་ཡང་སྤང་བ། གུས་པས་བཀུར་སྟེ་བྱ་བ། ཆོས་ཞུ་ཚུལ་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། ལུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དང་། གུས་པས་བ་བསྒྲུབཆུལ་ 


་མའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སློབ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གཙུག་ཏོར་ཏེ་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བ་ ངས་པ་ 
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གས་སྐྱས་།ྒྲོག། 





༄༅། །དང་། དེ་དང་ཆ་མཚུངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བསཤྭ་གྱོན་པ་དག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞང་བ་ཐོབ་ཀྱང་བླ་མ་མ་བཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་སྟན་ལ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་། གྲུ་མོ་ཕན་ཚུན་བྱ་ལྡིང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་རྐེད་པར་ནི་ལག་པའི་ 
མགོ་བོ་བཞག་པ་དང་། ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་སྙང་པོརྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། མདུན་འགྲོ་བ་དང་རྐང་པ་བརྐྱང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མགོ་ཐོད་བཅིང་དང་ཚོན་བྱུག་པ། །བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་བླ་མ་དག་སྟེ་གཉིས་སམ་གཅིག་ལས་ཀྱང་རུང་དེ་ནི་ལངས་པ་ན་སྟེ་བཞེངས་པའི་ཚེ། སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཉལ་བ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་སྨད་པའི་ལས་དང་ནི། །གཞན་སེམས་མི་བདེར་གྱུར་པ་ཡི། །ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དེའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ལྔང་མཁས་སྤྱོད་པ་ 
ཡངས་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྔགས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །བེངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་གནས་བྱས་ 





ནས། །འཚེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བླ་མ་གནས་པའི་སར་མཆིལ་མ་འདོར་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྣབས་དང་ལུད་པ་བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ་དང་། སྟན་ལ་གནས་པར་གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་བག་མེད་པས་ 
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83 @&. 8༦ ཁི 





རྐང་པ་རྐྱང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཁོར་ཡུག་དེར་འཆག་པ་དང་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་རྩོད་པ་སྒྲ་བ་དག་ནི་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྟེ་གཟིགས་པའི་སར་མི་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་མཉེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་གར་དག་བྱ་བ་ 
དང་། སྲིད་པར་ཞེན་པའི་གླུ་ལེན་པ་དང་། མཆོད་པ་མ་གཏོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བླ་མ་གནས་པའི་མདུན་དག་ཏུ། །གཅེར་བུ་དང་ནི་དབུགས་སྒྲོགས་དང་། །འཆག་པའི་ལས་དང་ཙུག་ཙུག་དང་། ། 
སྣབས་དང་ལུད་པ་བོར་བ་དང་། །གཡན་པ་ཕྲུག་དང་གཡལ་ཆེན་དང་། །དྲག་ཏུ་ལྡང་དང་རྡུལ་སྤྲག་དང་། །ཚིགས་ཉེད་པ་དང་རྐང་རྐྱོང་དང་། །གདིང་བ་དྲག་འདིངས་གཞན་བརྡེག་དང་། །འགྲེང་དང་དོན་མེད་འཆག་ལ་སོགས། །བག་མེད་ལུས་ 
ནི་མ་བསྡམས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞིང་ཞེས་པ་གཞུང་འོག་མ་འདྲེན་པ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གླེང་བ་མ་གཏོགས་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་མང་པོ་དག་ 
བླ་མས་ཐོས་པ་སྟེ་གསན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ་སྟེ། ྡོ་ྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བྲོ་བརྡུང་བ་དང་བརྐམ་ཚིག་དག །ཐོས་པའི་ཡུལ་ནས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འཕྱ་དང་ལྟ་དགོད་བྱེད་པ་དང་། །མ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་འགྲམ་འཆལ་ 
དང་། །བརྫུན་དང་བརྙས་ཏེ་ཟློས་པ་དང་། །ཕྲ་མ་དང་ནི་རས་ཆོད་དང་། །མི་ཞན་ཞེར་འདེབས་ལ་སོགས་པ། །བྱེད་པ་ངག་གི་མ་བསྔམས་པའི། །སྒྲ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བཏང་བ་ 
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885: 





༄༅། །དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དྭང་བས་བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་གུས་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་དང་བཅས་པས་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་མཚན་མོའི་དུས་ 
དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒལ་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་བསྒོ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཁྱེད་སོང་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་མདུན་ཏེ་བླ་མའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ྡོ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 


ལས། མཚན་མོ་དང་ནི་ཆུ་རྒལ་དང་། །གཅོང་རོང་དག་ཏུ་གནས་གྱུར་ནས། །བཀའ་ལུང་གཉེར་དུ་གུམ་པའི་ཕྱིར། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཉེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གཞན་ཕང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་གཟིགས་པའི་མདུན་དུ་ནི་ „ 


བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ལུས་གཅུ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྩིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། སོར་མོའི་ཚིགས་རྣམས་ནི་བགྲང་བར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། བླ་མའི་མདུན་དུ་སློབ་མ་རྣམས། །དེ་ལྟ་བུའི་སོགས་སྤྱོད་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བག་ཡོད་སྤྱོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་གྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གུས་པས་བཀུར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ། ངག་གི་བྱ་བ། བཀའ་ལུང་ནོད་པ། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བཀའ་བཞིན་བགྱིས་པ་བཟླས་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་བླ་མའི་རྐང་པ་སྟེ་ཞབས་དང་ལ་སོགས་པ་སྐུ་རིལ་པོ་བཀྲུ་བ་དང་། དེའིརྗེས་སུ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་དང་གཞན་ཡང་སྐུ་ 
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མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཟིན་པའི་མཐར་ཡང་ཕྱག་བྱས་ལ་དེ་ནས་རང་ཉིད་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་ཅི་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་དགོས་ལ་མ་ 
བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉིན་རེའམ་ཟླ་བ་ལོ་ལ་སོགས། །དུས་འདས་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར། །གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་པོ་ནི། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་འདི་འཐུང་འདོད་ཅིང་། །ཕུབ་མ་བརྡུངས་ལས་འབྲས་འདོད་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུ་ལས་མར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་བ་བླ་མའི་མཚན་ནས་མི་བརྗོད་ལ། གལ་ཏེ་དེའི་མཚན་ནས་རྫོད་པར་བྱེད་དགོས་ན་ནི་མིང་སྟེ་མཚན་གང་ཡིན་པའི་མཐར་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རང་གིས་བྱ་བར་མ་ཐད་སྐྱེ་བོ་གཞན་དགྱང་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་སྟེ་དེའི་སྙན་པ་དག་བརྗོད་ཅིང་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ ཇ 


༩2 


བྱ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་མི་བརྗོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྨད་དེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅི་སྟེ་གླེན་པས་སྨད་ན་ནི། །ནད་ཀྱི་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





སྟོན་པ་ནི། །ཉཱཾད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བདག་གིས་བགྱིད་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ལ་ 






































༄༅། །འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་བགྱིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བླ་མ་ལས་ནི་བཀའ་བླངས་ཤིང་། །གུས་པས་འདུད་པའི་སེམས་བྱ་སྟེ། །མཉན་ན་བདེ་བའི་ངག་དག་ 
གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དོན་རྣམས་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཀའ་ལུང་ཞུ་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་མཉན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚྭ་ཏེན་གཞན་གྱིས་ 
དགོད་བྲོ་བ་དང་། །ལུད་པ་ལུ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་སྤྲིད་པ་དང་གཡལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་མི་མཛེས་པ་དང་འབགས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ་སྟེ། ྡོ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གློ་དང་དགོད་པ་ལུད་པ་སོགས། །ཁ་ལ་ལག་ 
པས་བཀབ་ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་སྒྲ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཟིན་པ་སྟེ་གྲུབ་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཚིག་དག་གིས་ནི་འདི་ལྟར་བགྱིས་པ་ལགས་ཞེས་བཟླས་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཐལ་ 
སྦྱར་ཞེས་དང་བཅས་པས། །ཚིག་བརྗོད་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་སློབ་མབླ་མའི་མདུན་དུ་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་བཅས་པས་པུས་མོ་ 
བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་ཉན་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པར་ཡང་འདོད་པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གཤེད་དམར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གུས་ཆེན་གྱིས། །མགོན་པོའི་རྗེས་སུ་ 
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29༦ 








གསུམ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ལ། །བསྟོད་ནས་སླར་ཡང་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙེན་ཅིང་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ྲེང་བ་ལས། ནོར་གྱིས་བསྙེམས་དང་ངར་འཛིན་དང་། །རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གུས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བླ་མ་ནི་མ་མཉེས་ན་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འདུག་སྙམ་དུ་འཇིགས། དེའི་དབང་གི་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པས་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་སྒེག་པ་སྟེ་འགྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ནི་སྟོན་པ་སྟེ་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ྡ་ྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བག་མ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་བསླུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གཞན་ ཇ 
ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དོར་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྲོག་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དང་གྲགས་པ་ལ། །ལྟོས་ 
མེད་ངན་དུ་སེམས་པ་དང་། །མི་སྡུག་པར་བལྟ་བརྙས་པ་དང་། །དེ་ཡི་སྐྱོན་རྟོགས་གུས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་བྲལ་བར་སེམས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཚིག་ལ་གདུང་སྐྱེད་བྱེད། །རྟག་ཏུ་བསླུ་བའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །གཡོ་སྒྱུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ 















































༄༅། །སྐད་ཅིག་གིས་ཆགས་བྱེད། །ཚུལ་མིན་ལས་ནི་བསམ་པ་ཀུན། །བག་མེད་སེམས་ནི་མ་བསྡམས་པའི། །གཡེང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་རིམ་པ་ 
ནི་བདག་གི་བྱ་བ་གཞན་དོན་དུ་གྱུར་པ་སྐུ་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་དང་། ལས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་བྱ་བ་གཞན་དང་བསྡུས་ 
ནས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟུག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་དེར་ 
བླ་མ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པ་ན་བྱ་བ་དེ་རྣམས་གནང་བ་ཞུས་ལ་བྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གང་ཞིག་བཀའ་སྩལ་མི་བྱེད་དང་། །མ་དད་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ 
གསུམ་། རྙེད་པས་བཀུར་སྟི་བྱ་བ། བླ་མའི་སློབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ། གུས་པའི་སྤྱོད་པ་གཞན་ཡང་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གནང་བ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་དུ་སྨྱན་འབྱེད་བྱས་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གོང་ 





གྱི་བ་བ་རྣམས་ལས་ཅི་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཟླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་དེས་བསྟབས་པ་སྟེ་ཕུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བླངས་ནས་ནི་ལྷག་མ་གཞན་དག་ལ་ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ཅི་ལྟར་བདེ་བར་བྱ་བ་ 
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5 @8 ༦༩ 








ཡིན་གྱིས་དེ་ལས་སློབ་མ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚྭ་བླ་མ་སྤྱི་འདོད་པའི། །ཡོན་ནི་ལེགས་པར་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སློབ་དཔོན་དག་གིས་ 
བསྡུས་ནས་སུ། །བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བགོར་མི་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཡོ་བྱད་ཀུན། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དབང་བར་བཤད། །གལ་ཏེ་སློབ་མས་སྤྱད་ན་ནི། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་སྤྱོད་པར་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདིའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ། །དེ་དག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབུལ། །གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དྲིལ་བུ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །གདན་དང་བདུག་སྤོས་དྲི་ལ་སོགས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབུལ་བར་བ། །གོས་དང་ཡོ་བྱད་སྣོད་ལ་སོགས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་དག་ལས་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཀུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མའི་སློབ་མ་རང་གི་སློབ་མར་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སློབ་མ་ལ་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་སློབ་མས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དག་དང་ལྡན་པར་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གུས་པའི་རྣམ་ 
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འགྱུར་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ན། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མ་འཁྲུལ་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །གང་དབུལ་བའི་ཚེ་དང་བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། གུས་པས་བཏུད་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པས་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀསྦ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་དང་དེ། །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པ་བཟློག་པ་ནི་རང་ཉིད་དྲན་པ་བརྗེད་མེད་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པས་བསྲུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱོད་དེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པར་མཐོང་ 
ན། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་སྤང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕན་ཚུན་བག་ཕེབས་པའི་གཏམ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཁྲོ་མི་བྱ། །མངོན་པར་བརྩོན་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བདེ་བར་བྱ། །གྲོལ་བའི་དོན་དང་དེ་དོན་དུ། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་དཔྱད་པ་ནི་སློབ་མ་ན་བསབླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་མི་ནུས་ན་ 
རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་ཡང་། གང་དུ་ཞིབ་པར་བཀག་པ་རྣམས་ནི་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དགེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ན་དང་དབང་ཉམས་.སླབས་དོནའདི་ཡིན་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ 
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„5:08 ཁྱཾ 








དང་དོན་ཆེན་དང་། །སྐྱེ་མེད་བསྟན་པ་དགོས་ལྡན་དང་། །ནུས་པ་རྙེད་དང་གནང་བ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི་འདིར་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མདོར་བསྡུ་ན་བླ་མ་དགེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། མི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་སྤངས་བར་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བླང་དོར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་དེ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་ཡོངས་སུམཉེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ [རྒྱད་ལས། དེ་བས་ 
ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོག །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཉེས་པའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། ྱནད་ལས། དམ་ 
ཚིག་གཞན་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་གཞུང་ཚིག་གོང་འོག་བརྗེས་ཏེ་བཤད་ན་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་བྱ་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བསམ་པ་དག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 





དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་ནིབླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་། འདི་ཁ་ཏོན་དུ་བ་བར་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་གདོད་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་སོགས་བྱ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱིན་པས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀློག་པ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་བསྲུང་སྡོམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཐའར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། འགྱུར་བྱང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་འདི་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ་དེས་ནི། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། ཁྱད་པརའཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་ 


= ར༡5༡-27---2. 








བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་ཝི་ལྷར་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ 








707 









































3896... ཅི 





བཅུ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱིས་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས། བོད་སྐད་དུ་ 
བ ར་ཅིང་ཞུ་དག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཧོ། ཐོབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་མཆོག་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་དཔའ་བོ་གང་། །བརྩོན་པའི་ལག་ན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
བཟོད་པའི་ཡ་ལད་རབ་བགོས་པ། །མ་རིག་རྗེ་བོ་འདི་ཡིས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་འདོད་ལས། །ཚེ་འདིརཞེན་པས་དྲེགས་དང་རྒྱགས་སམ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་མིན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་འདིའི་འཆི་མེད་གྲོང་ན་ཞིབ་མོར། 
དཔྱད་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །རབ་ཏུ་བསྟི་པར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མིག་སྟོང་ཅན་ཏེ་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་མང་ལུང་གི་ཉེ་དབང་དང་བཅས་རང་གཞན་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རོལ། །དེ་ཕྱིར་མ་འདྲེས་འགལ་བ་སྦྱིན་མའི་བུ་རྣམས་སྟོབས་ཀྱིས་དབེན་སྙམ་བྱེད། ། ཇཾ 
འོནྲ་ཀྱང་བདག་བོ་བུང་བའི་བགྲོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་མཁའ་ལ་མ་འཕགས་པས། །དགོངས་དོན་ཇི་ལྟའི་འདབ་བརྒྱ་མ་རྙེད་པར། །ནོངས་པའི་བཤད་ཁང་ཉུལ་ན་འཕགས་ལ་བཤགས། །དེ་ལས་ལེགས་བྱུང་དགེ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 





མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་མིན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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༄༅། །ནི། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་འཆང་བའི་ཅོད་པར་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་འཇམ་པའི་དབངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་ཆེན་ག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་རློམ་པའི་བྷ་དྟ་ཤྲིསཱ་ནཟྫ་སིདྡྷས། ས་བཅད་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྡུས་དོན་དང་། དོན་གྱི་ཆ་ཇེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་རྩེར་བྲིས་པའོ།། ༄། །ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ 
དཔྱད་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་བི་ཛཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །མཁས་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་ལམ་དུ། །ཕྲིད་ཡིག་དཔྱད་དོན་འདི་དབུལ་ལོ། །ཁྲིད་ཡིག་འཛིན་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡིག་རིས་ཙམ་མིན་དོན་དཔྱད་འཚལ། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སྣང་གསུམ་ཁླིད་ཡིག་ལ། །རིགས་དང་མི་རིགས་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟར་མཐོང་། །སྣང་གསུམ་སློབ་བཤད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །མིན་ན་དེ་ལ་དེ་ཡི་མིང་.གསུངངག་སློབ་བཤད་སྣང་གསུམཞིད 
ཡིག་ཅེས་པའི། འདོགས་འཁྲུལ། །སྣང་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། །རིམ་གྱིས་པའམ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འདོད། །དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དམན་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྱབས་ཡུལ་སྟོན་པ་མི་རིགས་ཏེ། །དམན་ལ་ཟབ་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
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སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། །སྔགས་ལམ་དངོས་ཀྱི་ལམ་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །རུང་བར་..གཞུང་བཤད་རྙིང་པ་རྣམས་ནས། གསུངས་ན་ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚེ། །ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །འདི་ནི་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། །སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་ཤེས་པ་དགོས། །གཞན་དུ་མཉུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཡང་། །རྡོརྗ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུགས་འདིར་མ་སྦྱངས་པས། །མུན་སྤྲུལ་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ 
རཱུ དཔྱད་བྱ་སྟེ། །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཤེས་པ་དགོས་ཟེར་བ། །བདེན་ན་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཏེ། །དོན་ཐོབ་ཐུན་མོང་སྐྱབས་ཡུལ་རིང་སྤངས་ནས། །གསང་སྔགས་སྒུབས་ཡུལ་སྦྱར་བའི་དམིགས་བསལ་དེ། །འཁྲུལ་ཟད་དམ་པ་བརྒྱུད་ 
| པའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི། །སྐབས་འདིར་ལྟ་ཞོག་གདམས་ངག་གཞན་.ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་ཡང་། །སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གནད་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 
` མེད། །མེད་ཀྱང་འདོད་པས་སྦྱོར་ན་གཞན་ཞིག་གིས། །སྣང་གསུམ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྟན་པོས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། །དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་གྱུར་པ་ལས། །སྐབས་འདིར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན། །ཟེར་ན་ལེན་དུ་ཁྱེད་ཅག་ཇི་སྐད་སྨྲ། །ཁྱེད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འདི་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། །སྐལ་དམན་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཀུན། །དམིགས་བསལ་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་སྐལ་དམན་ཇི་ལྟར་ 
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།རྭུགས་སྐ་ས་གས། 


༄༅། །དབྱེ། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ། །སྐྱབས་ཡུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་ནས་སྐལ་དམན་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་སྒོམ་དགོས་ཕྱིར། ། 
དམིགས་བསལ་འདི་འདྲ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མཚར། །ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་མདོ་ལུགས་ཁོ་ན་དང་། །དེ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་སྔགས་ལུགས་དམིགས་བསལ་དུ། །བྱས་པར་བསམས་ནས་གང་སྨྲས་ནོར་པ་སྟེ། ། 
རྗེ་,སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཁུལ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ན། བཙུན་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས། །ཚོམ་བུ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དབུས་དང་གཡོན་དུ་.ཟླ་མ་གཡོན་དུ་བསམ་པའི་ཚོརྡརྗེ་འཆང་དུ་ཇི་ལྟར་ = 
བསྐེད། སྒོམ་པ་འདོམ་ཀ་མཛད། །ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས། །འདི་ཡི་སྒྱབས་ཡུལ་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པར། །ཕྱི་ནས་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་གསུངས་པ་མེད། །དོན་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། །རང་བཟོའི་དམིགས་ ཛཾ 
བསལ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དྲངས་མོད་ཀྱི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་འགལ་འདུ་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་གྲངས་སྲུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་མཆོག་དེ་ལ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བསྟན་དགོས་པས། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྣོད་ 
དམན་ལ་སྦྱར་བར་འགྱུར། ཀདེ་སོགས་ཉེས་པའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་དམིགས་པ་དང་། །དེ་སྟོན་ལུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་གི་བློས། །བཅོས་ནས་བཤད་པ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ 






































ནས་ངོ་སྤྲད་བྱ། །གྲང་དམྱལ་དང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དུས་སྲུ། །ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་བོར་ནས། །ཨ་ཆུ་སོགས་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་། །འབྲེལ་པ་དཔྱད་ན་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པ་འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་ 

ཞོག ༈དཔག་ཚད་ཏི་ཤུའི་ས་ན་ཡོད་ཟེར་_རང་གེ་པར་འ་བྲིས་སྟང་བ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུའི་ས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་དང་འགལ། །ཡི་དྭགས་སྡེ་བཞིར་བཅད་པ་ལུང་ .ཙཚཱ་གོམིའིསླབ་སྦྲེང་དང་ ཐོགས་མེད་ཀྱི་སའི་དངོས་གཞི་ 
ལྭ ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཕྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན། མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན། ལྗན་ལྕིན་ཟ་བ། རང་གི་ཤ་ཟ་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ _ 
ཇི པས། སྒྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་གསུམ་དུ་བཞག་པས། དང་འགལ། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་.ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་སོགས་དངོས་པོ་གཙང་མ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། ཚབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་གཙང་མ་མཐོང་ཡང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ལོག་པར་མཐོང་བ་ ཐ 
པྲ སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ནི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་འདི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མེད་ལ། ཁྲིད་ཡིག་གི་པར་དང་བོད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས། བཤེས་སྦྲིང་གི་ལུང་ཡིན་པར་བསམས་ནས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཞེས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲིབ་ 

པའི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་མ་གོ་བར་སྣང་བས། ཏུ་ནོར། །དུད་འགྲོ་ཁྲག་ཕྱིར་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས། །རང་གིས་བཟོས་ནས་བཤེས་སྤིང་ལུང་སྦྱོར་བ། །དེ་ན་མེད་..ཉིང་སློབ་དཔནབློ་གྲསཆེན་པོ་སོགས་རྒྱབོདཀྱི་འགྲེལ་པ་གང་ན་ཡང་དུད་འགྲོ་ཁྲག་ཕྱིར་གསོད་པ་ཐེར་བ་མེད་ 
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༄༅། / །པའི། ཕྱིར་རྨོངས་པ་མཚར་བསྐྱེད་ཡིན། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚིག་སྦྱོར་རང་གི་བློ་རོ་དང་..བཤེས་སྤྲིང་ལས། རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མཐོང་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ། བསྲེས་..ལག་པ་བརྐྱངས་པ་རང་མི་མཐོང་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། ལྷ་བུ་འཆི་འཕོ་སྒྲོན་པའི་སྔ་ལྟས་ལྔ། ཞེས་པ་ལ། མཐོ་རིས་འཆིའཕོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ནས། །མང་དུ་བཅོས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས། །ཆུད་ཟོས་མ་སོང་འདི་ཡིས་དག་ཤོས་ཡིན། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མདོ་དང་.མཛད་འབྲེལདུ་དྲངས་པའི། བསྟན་ 
བཅོས་ མཛོད་འགྲེལ་དེཉིད་སོགས། ལས། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཐུན་པར་གསུངས། །ལུགས་འདིར་ཕུང་པོའི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་པར། །འཁོར་བ་སྤྱི་ཙམ་དེ་ཡི་མཚན་བཞིར་མཛད། རེ་རྗ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འདུབྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ལ་ „ 
འགལ་མེད་མིང་ཙམ་ཐ་དད་ཡིན། །འདི་ཉིད་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཤིང་། །འཕགས་པས་རྟོགས་ཏེ་མདོ་ལས་འཕགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གང་གསུངས་བྱིས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །བྱིས་པས་བདེར་སྨྲས་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག ། ངོ 
ཅེས་གསུངས་བྱིས་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡི་དཔེ། །ལག་མཐེལ་སྤུ་བཞག་མི་བདེ་མེད་དང་མཚུངས། །འཕགས་པས་རྟོགས་ཏེ་སྤུ་དེ་མིག་སོང་ན། །མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ཞེས་གསུངས། །འདི་ཡི་འཕགས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་དངོས་ལ་བཤད། །སྐབས་འདིའི་འཕགས་པ་སོ་སྐྱེ་མཁས་པ་ལ། །བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ཐག་བཅས་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མི་རྟོགས་བྱིས་པ་ཡོད་འགྱུར་ལོ། །འོ་ན་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙམ་ 












































དེ། །སྡུག་བདེན་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། །བདེན་བཞི་རྟོགས་མཁན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགྲོ་ཀུན་འབད་མེད་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བྱེད་པའི། །བུ་ག་གང་གིས་ཕྱེ་ཡང་བསྟན་པ་དང་། །རྗེས་འབྲངས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་དལ་.རང་གི་ཕརམ་ལས། པ་ངོས་འཛིན་ལ། །དམྱལ་སོགས་མི་ཁོམ་རྣམས་པ་བརྒྱད་བགྲངས་ནས། །འདི་དག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་ལོ། །ཚིག་འདི་བདེན་ན་དལ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དམྱལ་ 
ལུ སོགས་མི་ཁོམ་བརྱད་ཡིན་མི་ཁོམ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མཚར། །ལས་འབྲས་མཐོང་ཆོས་ཉིད་ལ་སྨིན་པའི་དཔེ། །སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་བསྟན་ལ་སྟོན་པ་འདི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཚེ་དགེ་འདུན་རྩོད། །དགེ་འདུན་བུད་མེད་ 
4 ཅེས་བརྗོད་སྐད་ཅིག་དེར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བུད་མེད་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་..འདུལ་བ། ལུང་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །མ་ཕམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་.རང་གི་པརམ་ལས། ཞེས་སོགས། །དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་འཛིན་པའི་རྫུན་རིབ་ 
ཀྱིས་། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པར་ཐད། །དེ་བཞིན་ཀ་ནི་ཀ་ཡི་ཉུག་.དི་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ན་ཡོད། རུམ་པ། །ལོང་བའི་མིང་ཅན་ལོང་བ་དངོས་མིན་ཀྱང་། །དངོས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ཡི་གཏམ་འཆད་མོད། །མི་དེ་ལོང་ངེས་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །གླང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དེད་པ་མཐོང་ཞེས་སོགས། །གཏམ་རྒྱུད་དེ་ལ་འགལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། །མ་ངེས་སྨྲ་བ་གོམས་པའི་ཤུགས་བྱུང་ཡིན། །སྒྲ་སློགས་རྒྱལ་པས་ལས་འབྲས་མྱོང་བའི་ཚུལ།,འདི་ཡང་འདུལ་བཡུང་ན་ཡོད། །འཆད་པར་འདོད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་ 
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།མ་ཤེས་པས། །རིན་ཆེན་ཆར་སོགས་བབས་པ་གནས་གྱུར་ནས། །བྱེ་མའི་ཆར་པ་བབས་ཞེས་སྨྲ་བ་དེས། །གནས་གྱུར་དོན་ཡང་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ཏེ། །ཆོས་གང་སྔར་གྱི་རྒྱུན་དེ་མ་ཆད་པར། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གནས་ 
གྱུར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཆར་སོགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །བྱེ་ཆར་སར་དུ་བབས་ལ་གནས་གྱུར་ཞེས། །སྨྲ་བ་དེ་དག་བ་གླང་རྫི་དང་མཚུངས། །འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྡིག་གི །བསམ་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་ན་ 
རྒྱུ་དུས་དང་། །དེ་དུས་ཀུན་སློང་གང་གིས་འབྱེད་པར་བྱེད། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་བསམ་པ་གཉིས་ཚང་ན། །སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་རེག་པར་འགྱུར། །སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་ན། །ལས་ལམ་རྫོགས་ནས་བསམ་པས་ཅི་ཞིག་སྒྲབ། །ཀུན་ 
སློང་གཉིས་ལའང་འདྲེན་མས་ཁྱབ་གྱུར་ན། །ལས་གང་དེ་གཉིས་མེད་པ་མི་སྲིད་པས། །དཀར་ནག་སོ་སོར་འདེ་ཞེས་གཞག་ཏུ་མེད། །དཀར་ནག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་པོ། །གང་གིས་རེས་འཇོག་སྤྱོད་ལ་འདྲེན་མར་གསུངས། །གཞན་དུ་རྒྱུ་དུས་ཕན་ 
སེམས་མ་འགྱུར་བར། །སྦྱོར་བས་བསད་ལ་སྙིང་རྗེས་བསད་པ་ཟེར། །སྙིང་རྗེའི་ཆོས་དང་ཞེ་སྡང་འགལ་བས་ན། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི ཀུན་སློང་ནག་པོ་མེད། །མེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ན། །རྒྱུད་མེད་འབྲས་འདོད་རྒྱང་འཕེན་ལུགས་སུ་ 
འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཐབས་མཁས་མདོ་ལས་དེད་དཔོན་གྱིས། །གཡོ་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་མང་འཁོར་བའི་རྒྱུན། །ཕྱིར་བསྙིལ་ནུས་དང་གསད་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ། །བྱང་སེམས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྔ་ 
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རོལ་དུ། །བསྒོམ་བྱ་ཆོ་ ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁུངས་མ་མིན། གའི་སྒོ་ནས་ལེན་དགོས་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་སྣང་གསུམ་དམིགས་པ་ཀུན། །སོ་སོའི་སྔོན་དུ་ཆོ་གས་ལེན་དགོས་འགྱུར། །མ་ཁྱབ་ 
སྐབས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་སྙམ་ན། །མ་ཡིན་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་སོགས། །ཁྲིད་ཡིག་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་མ་གསུང་ཕྱིར། །རང་གིས་བཟོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁུངས་དང་བྲལ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། །རང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
:, ལས་བྱུང་གདམས་པས་སྟོང་། །སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་ཀྱང་། །རང་ལུགས་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་ཁོ་ནར་ཟད། །སྣང་གསུམ་སྐབས་ལ་དཔྱད་བྱའི་ཚོགས་འདི་དག །སློབ་བཤད་འཛིན་པ་གཞན་ཡང་འདོད་ན་ནི། །གང་ན་སུ་དག་ཇི་སྙེད་ „ 
‹ གྲངས་ལྡན་པ། །དེ་སྙེད་མཁས་པའི་མིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ལམ་འབྲས་ཟབ་མོ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །སྤྱད་དཀའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ འོ 
ཚོགས། །གང་བསྟེན་དྲིན་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ། །རྫོགས་བྱེད་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས། །ལེགས་འདོད་བསྟེན་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ནི། །ལྔ་བཅུའི་བདག་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་རྒྱུན། །སྡེ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་དགེ་བ་ལ། །བརྩོན་ལྡན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས། །སྤེལ་བའི་ 
གགེ་ཚོགས་ཆར་ཟིམ་གྱིས། །འགྲོ་རྒྱུད་ཞིང་སར་བྲན་པ་ལས། །དམ་ཚིག་སྡོང་བུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་རྩེར། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ། 


































































༄༅། །བླེ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 
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ཀིངན་ཤང་ིནིང་ལདང་ 



































ཀི་ཟུའུའྡིས 




















༄༅། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ བབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་པས། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འོད་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྭ་བང་སེམས་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ 
པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞེན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་བློ་སྦྱོང་དུ་འདུ་བར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཱཔྟ་མི་ 


























718 






























































༢ ༄༅། །ཐིཊ། ༈ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དགོས་རྒྱུ་མེད། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་འཚལ། །དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བགྱི། །མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ 
ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །དང་པོ་ཚེ་འདིར་མ་ཞེན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ། །ཚེ་འདི་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པ་དེ། །ཆོས་ 
པ་མིན་གྱི་བཤོལ་ལ་ཞོག །ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་ཙ་ན། །མཐོ་རིས་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མེད་ཐབས་མི་འདུག་སྟེ། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤཱ་ དེ། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ལ་གཤེ་བ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ན་ཕྲག་དོག་ཅན། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ཕག་ཅན། །ངན་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ས་བོན་ཅན། །བཅོས་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤོལ་ལ་ཞོག །ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ 


ཙཿ 


།རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཞུགས་སོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ྱི། །བདག་ལ་བྱིན་ 


འར ¬¬ »,༽2¬ 


ཤཱ གང་ཟག་དེ། །ཤེས་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །མ་རིག་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཅན། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལམ་རྒྱུས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ཅན། །ཐོས་བསམ་ལ་མེད་ཐབས་མི་གདའ་སྟེ། །ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཐོས་བསམ་དེ། །ང་རྒྱལ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །ཡོད། །དེ་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་། །ཕལ་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། །རང་སྣང་མི་ཡི་འགྱུར་བ་ལྟོས། །མི་ཕྱུག་པོ་སྦྲང་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག །བ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག །མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཡིན་འདུག །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཙན། །བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །མི་མང་ཡང་སྡུག་ལ་ཉུང་ཡང་སྡུག །ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་སྡུག་ལ་ལྟོགས་ཀྱང་སྡུག །མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གྲབས་ལ་ཟད། ། 
གྲབས་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཐམས་ཅད་འཆི། །ཤི་ཡང་གྲབས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ཀྱི་མགོ་ལ་འཇུག །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞེན་པར་བྱེད་རྣམས་ཐེ་ལེ་ལེ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཤུགས་ལས་བསྟན་ནོ། །ཞེན་པ་བྲལ་ན་མྱ་ངན་འདའ། །རྱ་ངན་འདས་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཉམས་ཀྱི་དབྱངས། །བདག་གཅིག་པུ་ཐར་པས་ཕན་རྒྱུ་མེད། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་པ་མ་ཡིན། །ཕམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གསེབ་ 
ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བསོད་རྣམས་སེམས་ཅན་ཁྱེར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤོག །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུ་ 





བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཤུགས་ལས་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །བདག་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །འཛིན་དང་བཅས་ལ་གྲོལ་བ་མེད། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཙ་ན། །ཡོད་པར་འཛིན་ལ་ཐར་པ་མེད། །མེད་པར་ 
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འཛིན་ལ་མཐོ་རིས་མེད། །གཉིས་ཀར་འཛིན་པ་མི་ཤེས་པས། །གཉིས་མེད་ཀི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ལ་བློ་འཇོག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱྭ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་མཁན་མ་འཚོལ་བར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་དབུམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ནི། སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ 
×. དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །གནས་ལུགས་བརྗོད་པར་མི་ཤེས་ཀྱི། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ཤུགས་ལས་བསྟན་ནས། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་སྒྱུ་མར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་འཇུགབསྒོམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡི་བསོད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བདུན་པོ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །འདིས་བསྔོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༢ །།ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་གོ །བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕྲད། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཞེན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ཉམས་སུ་ 
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ཡའི་ངུཉ༦༦ ཨུང 








༄༅། །ལེན་དགོས། དེ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་པ། བདག་གི་དོན་ལ་མ་ཞེན་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་མ་ཞེན་པའོ། །དེ་བཤད་ན། ཚེ་འདི་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བས་ནམ་ 
འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ཞེན་པ་བྱ་རིན་མི་ཆོག ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་དུག་གི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་འཕྲལ་ཞིམ་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། སུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཚོ་འཁྲུལ། རང་གི་དོན་ལ་ཞེན་ན་དགྲ་བོའི་བུ་གསོས་པ་དང་འདྲ། འཕྲལ་ 
དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ངེས། དེས་ན་རང་དོན་ལ་ཞེན་ན་འཕྲལ་བདེ་ཡང་ཕུགས་ངན་སོང་དུ་འགྲོའོ། །དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་དང་འདྲ། འཕྲལ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཁར་ 
བཏུང་རྒྱུ་མེད། འཁོར་བ་འདི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཅིའང་མེད། དེས་ན་འདས་པ་ལ་སེམས་མི་གཞུག མ་འོངས་པ་ལ་སེམས་མི་གཞུག ད་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཞུག་པ་ཅིག་གོ་བར་བྱས་ 
ནས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་ཞེན་པས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཞེན་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ། བདག་གི་དོན་ལ་མ་ཞེན་པས་ཉན་རང་དུ་མི་སྐྱེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་མ་ 








ཞེན་པས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ས་སྐྱ་པཏྡི་ཏས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ༈  །རུབཔ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞེནཔ་བཞི་བྲལ་ 
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བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ནས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེན་པ་བཞི་དང་བྲལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེན་པ་བཞི་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཞེན་པ། བདག་གི་དོན་ལ་ཞེན་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ཞེན་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོའང་བཞི་སྟེ། ཞེན་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ། གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པ། བཞི་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ མ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པར་དྲན་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་ 
བ། ྷཝརཤས་ཤིངགོམས་པའི་འངས་བུགགུལ་སྣར་གནག ུར་ཡེ་ཐསདབ་ཆག་རའིཔ་མས་འཛུང་་ །དེ་ལ་དང་པོར་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ནི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་བསམ། འཆི་རྐྱེན་མང་བར་ 
བསམ། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཅིག་སྐྱེས་ན་སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་འདོད་འོང་སྟེ། དེའི་དུས་ན་ཆོས་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
པ་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་། གཞན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
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ངེ: 








༄༅། །པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་ཤིང་རྒྱས་ཀྱང་། མཐར་འཆི་ཞིང་འཇིག་སྟེ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་པས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཞིག་རང་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཅིགའོང་ངོ་། དེལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར་བདག་ཅིག་པུ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན་བདག་གི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པ་ 
ནི། དེ་ལྟརཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལས་བདག་གཅིག་པུ་གྲོལ་བས་མི་ཕན་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བདག་གི་ཕ་དང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ན། བདག་ 
བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སླའི་སྙམ་པའི་བློ་གོམས་ཤིང་སྐྱེས་ཙམ་ན། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་པོ་བདག་གི་དོན་ལ་ཞེན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཤིང་གོམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་དྲན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། བདེན་འཛིན་བྱུང་ན་རྟག་ལྟ་ཡིན་ལ། སྟོང་པར་ 
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༦6. 





ཞེན་ན་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེའང་བདག་གི་རྨི་ལམ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་མི་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མི་བདེན། མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་གོམས་ 
པ་ན། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བ: 'བའི་མཆོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་ཨཾ་ཐི།། ལྟ །།ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


.272༢ད72-27- ༢༠༣༩. 


པ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཤྲི་གུ་ར་ཝེ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དཔྱངས། །དེ་ཡིས་རྗེ་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་ ལ་བ་འདེབས། །རིག་པའི་ 
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གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་རྩེ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 





་ཆེ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
རྒྱུད་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གདམས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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.ེངོཡུ༦༦༦ - 1. 


༄༅། 








བློ་སེམས་ཆོས་འགྲོ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་ལམ་འགྲོ་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཀུན། །སོ་སོར་སེལ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བརྡ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚིག་ཤུཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྦྱར་བའོ། །ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 


།ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ 
ནས། །ཕུང་ཁྲོལ་གཞིར་གྱུར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །རྒྱུན་དུ་གདུང་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ལས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་བསྒོམས་ནས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲས་བུའི་ཁ་སྐོང་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
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.་༦3>༦..ིྱེི 








བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་མཚམས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སྟེ། །རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ལུང་རིག་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་སྟེ། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་ 


, དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སྟེ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྨོར་ 


ཆེན་རྗེ། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་གནས་གསར་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྡརྗེ་རིན 
ཆེན་ཏེ། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ལྷར་བཅས་དགའ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པའང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་བྲང་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་དུ་བྲིས་པཤུ་བྷཾ།། ལྟ །ཞེན་པ་བཞི་ 
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ད ོང ༦ ༦ 





༄༅། །བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་བླ་མ་ཨཱ་ནནྡ་བྷ་དྲའི་གསུང་སྒྲོས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བང་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མན་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་ངག་དངོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས། བླ་མའི་གསུང་གིས་ཁྱོད་ཕ་ 
ཇྲོ་སྲས་ཙམ་གྱི་བུ་ཡིན་པས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་གནང་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ 


༢༩༨2-2༩-22 ༨ 





ནས་བླ་བྲང་རྙིང་མར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་དང་ཆུ་སྲུང་གི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲུབས་པས་དུས་ཅིག་གི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ 


















































མཉི. 


ན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། ། 
འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་འདི་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསམ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
འདིར་འདུས་ཤིང་ཟབ་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །དེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ། དེས་ཞང་དཀོན་མཆོག་ ཟུ 
དཔལ་བ་ལ། དེས་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དེསླ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དེས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་ ཱུ 
དགའ་བཟང་པོ་པ་ལ་གནང་ངོ་།། །།གཉིས་པ་མན་ངག་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་ 





གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེ་དང་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་དཀོན་ 


















































ཕྲ 


འི་ཕུཔཉ༦ ཟི 


༄༅། །མཆོག དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། གང་ཟག་བདག་གཅིག་པུ་སྐྱབས་སུུ་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་སྐྱབས་སུ"གྲོ་བས་དེའི་དོན་དྲན་ཅིང་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ངག་ཏུ། བདག་གཞན་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་པའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ 


བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དམིགས་པ་དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །ཞེས་ 


པའི་དོན་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཞེན་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ཞེན་ཀྱང་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སོང་བས་ཆོས་རྣལ་མར་མི་ 
འགྲོ། དེས་ན། དཔལ་མགོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་བྱ། དེ་ནས་དེའི་དོན་ལ་ 
བསམས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལའང་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་ 











འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཛུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། ། 
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།ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདིའང་རྙེད་པར་དཀའ་བས། རྙེད་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་ 


ཡང་ཡང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། གྲངས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ད་ ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་དགོས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཉུང་། མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སས སྣས མས་དམལ་བྲིམང་སུང་པི་དུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་གྲངས་ཙམ། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་ངར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་དུ་མང་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་མིའི་ལུས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཆེས་ཉུང་བས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །ཐུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མིཏིད་ 


2 


ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའི་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་ནས་ལན་རེ་སྟེང་དུ་འོངས་པ་དང་། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་གཡེངས་པའི་བུ་གར་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཚུད་ 
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པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། མིར་སྐྱེས་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་བཀའ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ལྐུགས་པ་དང་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་སོགས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བར་སྐྱེ་བ་དཀོན་པས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའང་ཅུང་ཐད་བཤད་ན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་དང་། ། 
ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྨངས་ཤིང་། འབྱོར་པ་བཏུ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སྟོན་པ་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། ། 
བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནེ་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རང་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། ྤ 
གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་རྨྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས་སྐྱེས་པའི་ཐ་མར་ངེས་པར་འཆི་བས་མྐྱུར་དུ་ཆོས་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 





















































༢ ༄༅། །མཐར་འཇིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་བཞིན་ཏེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་ 
དུ་རྨྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི། །རྡརྗའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་བུར་ལུས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངེས་པར་འཆི་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱ་ 
བསྲ་ཀུང་། །གང་ནའཆི་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་པའི། །གནས་དེར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཁམས་གསུམ་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི་གནས་མེད་པས་ངེས་པརའཆི་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་འཚོ་བའི་ ཐི 
རྐྱེན་ཉུང་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཐད་ཙམ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་ 
འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་གནས་དང་ཐས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ངེས་པརའཆི་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་ནི། ལ་ལ་མའི་མངལ་དུ་འཆི་བ་ནས། ལ་ལ་སྐྱེས་མ་ 
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༦༦ 


ཐག་འཆི་བ་སོགས་རྒན་གཞོན་བརམ་ངེས་པ་མེད་པར་འཆི་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་པས། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཁ་དྲག་ཅིང་དབང་བཙན་པ་དང་། འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་ངེས་པར་འཆི་དགོས་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། དེ་ལ་ཚེ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བྱས་པས་འཆི་བའི་ཚེ་མི་འགྱོད། འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ་ 
བའི་གདིང་ཐོབ་པས་བློ་བདེ། དེས་ན་ངེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་མྱུར་དུ་ཆོས་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཞེན་ན་ཆོས་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་འབྱུང་ 
བས་དེའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་མ་ཤེས་པར་མི་དགེ་བ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ 








པ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་ 
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ཨའེ ཤུ2.2 


༄༅། །གསུངས་པས་གནས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལྱ་ཧས་པར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དྭམལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བྲ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར། འགྲོ་ 
བ་རིག་དྲུག་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། གང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཆུ་བུར་ཅན་ 








ནི། ཉི་མ་དང་འཇོ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་གངས་རིའི་བར་དང་། ཆབ་རོམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས། རླུང་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ལུས་ལ་བཏབ་པས་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་། ཚེའི་ཚདྲ་ཀང་ 
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མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡི་ཚད། །གཞན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་རྐྱན་གྱིས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་ཏེ། ཆུ་སེར་དང་རྣག་ཁྲག་ 
ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གང་བའྱི་ཆྐེན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་དུད་མོའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་འདོན་པ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྐད་ཆེར་འདོན་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་ལྐོག་མ་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཤིབ་ཤིབ་འདོན་པ་ཀྱི་རུད་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལས་ཆེར་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་འདོན་པའི་མཐུ་མེད་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ཏེ་འཐམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སོ་ཐམ་ཐམ་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གྲང་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་རླུང་གིས་བཏབ་པས་པགས་པའི་མདོག་སྔོན་པོར་གྱུར་ཅིང་དུམ་བུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གས་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པགས་པའི་མདོག་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དེའང་རུལ་ཞིང་ ང་གིས་བཏབ་པས་ 








ཤུས་ཏེ་ལུས་དམར་པོ་སོང་ཞིང་། དུམ་བུ་མང་ཕོར་གས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཡང་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་གྱུར་ཅིང་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་གས་ཏེ་ འི་ལུས་གས་པའི་ 
དབང་གིས་རྒྱུ་མ་དང་། གཉེ་མ་དང་། ལོང་ཀ་ལ་སོགས་པའང་ཚལ་པ་ཚལ་པར་གས་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལའང་བརྒྱད་དེ། ཡང་སོས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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ངཿ ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་རི་ར་དང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བོ་ཅན་གྱི་བར་དུ་བཙིར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ངུ་འབོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་དམྱལ་སྲུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ཅིང་བྲོས་པས་ཁང་པ་དཀར་པོ་ཅིག་མཐོང་ 
ཟྭ སྟེ། འདིར་བྲོས་ཕས་ཐུབ་སྙམ་དུ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཁང་པ་སྒོ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་གྱུར་ཏེ། བརྐོས་པས་མི་ཕྱེད་པས་ཕྱིར་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་དུད་མོའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་པའོ། །དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་ལས་ཁང་པཉིས་རིམ་མོ། །ཚ་བ་ནེ། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གཅིག་པས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
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༄༅། །ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས། ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེ་བ་ལག་ཏུ་གང་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆར་འགྲོ་བ། སྐྱེས་བུ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲའི་འདུ་ཤེས་ཅན། དྲེ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་གཏུབས་པས་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་། རླུང་གྲང་མོ་གཅིག་གིས་ལུས་ལ་བཏབ་པས་ལུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར་པའོ། །ཐིག་ནག་ཅེས་བྱ་བ། ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ནས་སོག་ལེས་གཤོག་པ་དང་། སྟུ་རེ་ལ་སོགས་པས་གཞོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བའོ། །བསྡུས་འཇོམས་ 
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5 &‰8 ཚི 


ནི མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དང་། འཕོང་ཚོས་གཡས་གཡོན་ནས་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་མེས་བསྲེགས་ཤིང་མེ་འདི་ 
ཡིན་ལུས་འདི་ཡིན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་བསྲེགས་པས། དུད་མོའི་སྒྲ་ལས་དཔགས་ཏེ་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཅིག་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་མཚོན་པའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་ 
ལྷ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གངམ་གཉས་ཀཉས་འགྱུར་ར། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ ཌེ 
ཆེན་རིགས་བཞི་བའི་ཞག་གཅིག་བྱས། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་བླ་བ་གཅིག དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་ 

དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་འཐབ་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་ 








བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་བས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་དུ་འབོད་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ 









































སའི་བྱུ28€་ /9548-ཧིཿ 








` ༄༅། །རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་འཕྲུལ་དགའ་བའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བ་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་པས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ནི་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐའ་ན་ཡོད་དེ། དེའང་འོབས་ཀྱི་ནང་མེ་མ་མུར་གྱིས་གང་བ་དེར་ཚུད་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་རྐང་པ་གཡས་བཏེག་ན་ཚིག་པ་སོས་ཤིང་གཡོན་པ་ཚིག གཡོན་པ་བཏེག་པ་ན་དེ་སོས་ཤིང་གཡས་པ་ཚིག ནང་གི་རྒྱུ་མ་དང་གཉེ་མ་ལ་ ླ 
སོགས་པའང་ཚིག་ཅིང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་དུ་པ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ནི། ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནུར་ནུར་པོར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་དང་ཁ་བུབ་ལ་སོགས་པར་འགྱེལ་ཞིང་དབང་པོའི་སྒོ་ ཛཱ 
ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོས་གང་བར་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། དེའི་གསེབ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱི་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འབིགས་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གསུམ་པ་སྤུ་གྲིའི་ལམ་ནི། རྩོ་མླགས་ཀྱི་འདམ་ལས་འདས་པ་ན། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཐང་ཤིན་ནུ་རྣོབའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྐང་པའི་ཤ་དང་རུས་པལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཏུབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ 
































རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆར་ཡོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚ་བས་ཉེན་ནས་སྐྱབས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འཁྲིས་སུ་བསྡད་པ་དང་། དྷེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ནི། རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ན་སྙམ་ནས་འཛེགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་ལུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
ཕུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ། རིའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁཱ་ཏ་དང་འོལ་བ་ལ་སོགས་པས་མིག་འབྲུ། ལྕེ་འདོན། ཀླད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ། ཡང་རིའི་རྩ་བར་སླེབས་ན་སྙམ་ནས་མཐུར་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣམས་ཁ་གྱེན་ 
ལ་བསྟན་ནས་ལུས་འབིགས་ཤིང་། རིའི་རྩ་བ་ན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་དང་། །ཁྱི་དང་ཝ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་རྣམས་ཟཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་འཐེན་པས་ལུས་དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལུས་ 
ཕུར་པས་བརྒྱངས་པ་དང་། ལྕི་ལྕགས་ཕུར་གྱིས་བརྒྱངས་ནས་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའང་ཧི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བའི་ནང་ཚན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནི། སྤུ་གྲིའི་ཐང་གི་ཕ་རོལ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུས་ལུས་གཡེངས་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཚིག་ཅིང་། དམྱལ་སྲུང་གིས་མཐའ་ནས་བསྲུངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་བའི་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


3; &§༦༩ི 
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རི་ཨུཉ༦བ་ སྱྱལ་ཅི་ང 








༄༅། །བསམ་པ་ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནམ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉམ་ཐག་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་མིག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འབྲས་ཐན་ལ་སོགས་པའི་རི་དང་། ཆུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདུག་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ཞིང་བགྲོད་དཀའ་བས་ལུས་ 
སེམས་སྡུག་བསྔལ། དེརྱཕྱིན་པ་དང་འབྲབས་ཟན་གྱི་རིར་སྣང་བ་དེ་རྡོ་དཀར་པོའམ་ས་དཀར་པོའི་ཕུང་པོར་སོང་། སྔར་ཆུའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྣང་བ་དེའང་སྨིག་རྒྱུའམ་ས་སྔོན་ནམ་གཡམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་ 
སྤྱད་རྒྱུ་མེད་པས་ཀྱང་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེའི་སྟེང་དུ། ཡང་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པས་དང་པོར་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་དོག་པས་མི་ཆུད་ནས་ཁ་རལ་ཅིང་ཁྲག་འཛག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ། དེ་ནས་མགྲིན་ 
པ་རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་ཕྲ་བ་ལ་མ་ཆུད་ཅིང་། ཁ་ཟས་ཀྱང་རྩུབ་པའི་རེག་བྱ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་མགྲིན་པ་རལ་ཏེ་ཚ་བས་སྡུག་བསྔལ། དེ་ནས་ལྟོ་བ་རིའི་ལྟོས་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་སླེབ་ཀྱང་འགྲངས་པའམ། སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 


བའོ། །ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཟས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གཞན་གྱིས་དེད་ཅིང་བརྡུངས་ཤིང་འཇིགས་པས་སྡུག་བསྔལ། ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་སུ་དོགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ 
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དེ་ཟོས་པས་སྔར་བཞིན་དུ་ཁ་ལ་མ་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ལྟོ་བར་སླེབ་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་ཟས་དེ་མེར་འབར་ནས་རྒྱུ་མ་དང་གཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཚིག་ཅིང་གཞོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་བྱས་ཏེ། ཁ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ 
རྣམས་ནས་མེ་འབར་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ལས་དེམ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་དགོས་པ་འདུག འདི་ལྟ་བུར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཆང་ངར་མའི་སྤང་མ་ཙམ་ཡོད་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་བཙིར་ཏེ་དོག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་དེད་པས་གནས་མ་ངེས་པ་དང་། གྲོགས་སུ་དང་འཕྲད་སུ་དང་འགྲོགས་མ་ངེས་པས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཐ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དུང་ལ་ 
སོགས་པས་འབིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བསྡད་དེ་དོག་ཅིང་ལྗི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོག་ཅིང་བཙིར་བས་ 











ལུས་དུབ་ཅིང་ཆད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཚོལ་བའི་སྐབས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི། མི་ཐེག་པའི་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། རྨོ་བ་དང་། བཞོ་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་བ་ 
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༄༅། །དང་། ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུས་འདེབས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད། མཐར་ཤའི་ཆེད་དུ་གསོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་སྤྱུགས་པ་དང་། མུ་ཏིག་དང་བལ་དང་རུས་པ་དང་པགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མི་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རི་དྭགས་སོགས་ནི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཤའི་ཆེད་དུ་རྔོན་པས་མདའ་བསྣུན་ཅིང་ཁྱིས་བདས་ཏེ་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པར་མཆོང་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་བཏབ་བཞིན་ 
དུ་བོས་ཀྱང་མཐར་ཟིན་ཏེ་བསད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ། དུད་འགྲོ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གླེན་ལྐུགས་དང་། བྲེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ལྷ་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁང་ཟང་དང་། གོས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་མོའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕོག་པ་ན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའང་མིའི་ནང་དུ་བྲན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཁང་པའི་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་གསལ་བར་ 
ནུས་པའང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པར་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་མཐར་འཁོར་བའི་ཡང་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ལྟ་བུ་ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱུག་ 
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པོ་དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་དང་། མི་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་རབས་ཆད་པ་དང་། དྲགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའམ་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའམ་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང། འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་གཏུབས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ལསཀྱི་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཟིན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ཡང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་མི་ཚེ་གྲབས་ 
ལ་ཟད་ཅིང་ལས་མཐའར་ཕྱིན་རྒྱུ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ནོར་ཡོདཔ་ནམས་ྐན་མསྭ་ཁེརབ་དང་དབང་བཙན་པོས་འཐོག་པལ་སོགསཔས་སྡུག་བསལ། དབུལ་པོ་རྣམས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
ཤ་ཐང་ཆད་པས་སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན་གནས་ཁམས་གསུམ་པོར་རྟེན་རིགས་དྲུག་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ ར་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 





མོ། །།གཉིས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའང་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བས། དེ་སྤྲོང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྤོང་དགོས་ཤིང་། དེའང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤང་། དགེ་ 
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༄༅། །བ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྒྲབ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་སྤོང་བར་གདམས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ནས་མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་ 
བར་གང་རུང་བསམ་བཞིན་དུ་བསད་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་རྫས་འབྲུའི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རང་གིས་རིན་བཅལ་ཏེ་གཉེན་དུ་འཐབ་པའི་བུད་མེད་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྲུངས་པ་དང་། རང་གི་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་ཉིན་པར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཚིག་དང་དོན་གཞན་གྱིས་གོ་བར་སྨྲ་བ་རྫུན་དང་། གཞན་མཛའ་བ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཕྲམ་དང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་ 














བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གཟན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྩུབ་དང་། དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་ཆལ་ཆོལ་མང་དུ་སྨྲ་བས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ 


















































33. 








ཅིང་གཏད་སོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ན་སྙམ་དུ་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་བརྣབ་སེམས་དང་། ཞེ་སྔང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གང་ཟག་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཅིག་ཕྱས་ན། འདི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གནོད་སེམས་དང་། གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ཡང་མི་བདེན་ནམ་སྙམ་པ་ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ 
བཅུའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་པས་དགྲ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། རང་གི་མཛའ་བོ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཏམ་མི་སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་། དེའི་གཏམ་ལ་འབྱུང་གནས་མེད་ཅེས་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ་དང་། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་དང་། ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་དམྱལ་བར་འཕེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་ 
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༢ ༄༅། །གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལས་འདའ་ས་མི་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྲོག་ལ་བབ་རུང་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཞིང་ལུས་ངག་གིས་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་ 
ལས་བསམ་པ་ལའང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་སྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཚེ་རིང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་གྲགས་ཐོབ་པ་དང་། མཛའ་བོ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་དྭངས་པ་དང་། ཚིག་བཙན་པ་དང་། ཡིད་ལ་རེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་སྤྱད་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་བསྒྲབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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ནི དགེ་མི་དགེ་གང་གིའང་ཀུན་སློང་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གཟོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འྲབས་བུའང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་པས་བཏང་སྙོམས་པའི་གཟོ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་སྤྲོ་བ་ 
དང་ལག་ཏུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་སྙམ་པ་དང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། འགྲོ་ 
འདུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནའང་བླ་མ་མཇལ་བའི་ཆེད་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དྲག་ཤོས་གཡས་བསྟེན་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་པར་ 
བསམས་ཏེའགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ ག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ནས། དྷེ་ལྟ་བུ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཅི་རིགས་སུ་སྤྱད་པས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་། དེའང་རང་དོན་མ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ནུས་ལ། ི་བོབ་འ་བིགགས་ད་ ཆས་མཞན་པས་ྟ་བའིརངདོན་ཁོ་་དོནདུམི་གཉེར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་ནོར་བ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་དགུན་ལྟ་བུར་དྲོད་གཤེར་མ་འཛོམ་པའི་དུས་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་མི་སྐྱེ། འབྲས་འདོད་པ་ལ་ནས་བཏབ་ཀྱང་འབྲས་ཀྱི་ལོ་ 
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༄༅། །ཏོག་མི་འབྱུང་གི འབྲས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་ན་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྐྱེན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། བར་མ་ལ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དེ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ ཁྲ 
ད་ལྟའི་མ་ལྟ་བུ་མཚོན་ན། འདེས་ད་ལྟ་མ་བྱས་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་བཤེས་སྤྲིང་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ ཛཾ 
དང་། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་ཏེ། །ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལའང་དེ་ཙམ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕ་བྱས་ཏེ། །ཏ་དང་གླང་པོ་བྱིན་པ་རྣམས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བརྒལ། །ཞེས་ 





གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ནི། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་ཏེ། དེའང་མངལ་དུ་ཆགས་དུས་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའི་བར་དུ་ལུས་ལྗི་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། དེ་ནས་བཙས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ 





























སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བརྡ་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་ཅིའང་མི་ནུས་པ་རོ་ལ་ཁའི་འབུ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། ཟས་ཞིམ་པ་ལྕེས་བསྙོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ 
ཕྱིས། སོར་མོ་བཅུའི་ཁ་ལ་བླངས། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱར། གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ། ཆེར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་པའི་ནོར་གཅེས་པ་བྱིན། འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱའི་རིགས་ཀུན་བསླབས། མདོར་ན་ཕན་ 
བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་པ་ལ་སོགས་དྲིན་ཅི་ཡོད་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་བསྒྲུབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ མའ 
རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནི་བྱམས་པའི་བློ་ཡིན་པས། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འདུན་པ་ ཛཾ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་བསྐོམ་ཞིང་ཚིག་ཏུའང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་མ་ལ་མར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དྲན་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལྟར་བར་མ་ 
དང་། དགྲ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་སྤོས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་ 
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ཨང ཡིཿ་ཅི་ 





༄༅། །སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ། སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་ན་མི་བཟོད་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེའང་གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། དྲག་གཉེན་བར་མ་ལ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མརཤེས་པ་དང་དྲིན་དྲན་པ་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལྟ་བུ་གསོན་ནམ་ཤི་ཡང་རུང་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱིམ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་བདེ་བ་དང་བྲལ་འདུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་དགོས་པ་ལ། མ་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་འབྲེལ་པ་སོགས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་པརམ་དང་། དགྲ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ནས་ཁ་སྤོས་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ 
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,་59 9. 8 ཁྲི 


གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཕན་པ་ཅི་ནུས། བ་པའོ། །བྱད་པར་དྭའང་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྤྱོད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གཞན་སྨིན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་། རྱབོའགསུ། རིན་འ །བཞི་པ་ནི། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དང་ 








བཅས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། དེས་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཞི་ལྷག་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ། ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ 


ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ 
དགེ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་འཚེ་བ་མེད་ལ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་། སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག ལྕི་རྩེ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མི་འབྱེད་འཛུམ་རན་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེའང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཡང་དྭག་གནས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དམིགས་རྟེན་རྡེའ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག 
ཏུ་འཇོག་པ་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་སྔར་རྡེའུ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་གཉིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཐབས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྲོ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདུན་དུ་རིན་པོཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྐུ་དང་ཁྱད་པར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
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བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གདན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྷུག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ལ་ལེགས་པར་གོམས་ཤིང་དམིགས་རྟེན་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་ཟླ་མང་པོའི་བར་སེམས་གནས་ནུས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ 
དགོས་ཤིང་། དེའང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་ནས། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཞིང་། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་དགོས་པས། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་བསྒྲུབ་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བ, བ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་དང་། རྩིག་པ་དང་། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྒྱུ་མེད་དམ། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་ 
པའམ། འབྱུང་བ: ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་བྱས་པ་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ 
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༄༅། །ཡིན། སེམས་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བེད་པ་པོ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལཔོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱད་པོ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ 
བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེའང་རྨི་ལམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མྨི་ལམ་དུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་རྨིས་ 
ཀྱང་སད་པ་ན་མི་བདེན་པར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་འདི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེའང་ 
ཀུན་ཇྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅིང་། དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་དུའང་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རིམ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་མཁན་གླིབློ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུའམ། མར་ཁུ་ལ་མར་ཁུ་ཐིམ་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 








མཐེང 


གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་གོམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ལོག་ 
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སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་བྱ་ཞིང་། དེའང་འདི་ལྟར་ 
བསྔོ་རྒྱུ་བདག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོ། བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའང་བློ་ 
ཡུལ་དུ་བྱ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ། རྣམ་པ་རྨི་ལམ་དང་ ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ༧ 
བསགས་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ས་སོགས བཅོས་ལས བུར་བགཞེས་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་དབང་ རཾ 
ཕྱུག་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔར་ཚར་གཉིས་མཉན་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དགེ་སློང་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་རིན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་ནས་དག་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའོ། །སླད་ནས་ལུང་ཁུངས་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེས་གསལ་བར་བྲིས་པ་དགེ།། 


༦༦ 








ལྔ 


༈ །།བློ་སྦྱང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ 
































སུད 





༄༅། །ལེགས་རིན་གྱིས་མཛད་པའི་འཆད་ཐབས་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་དོ་ཤལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཕུལ་བྱུང་སྨོན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་རྫོགས། །སྙིང་རྗེའི་སྣང་ཆ་རི་དྭྭགས་ 


གཟུགས་ཀྱིས་ཉེར་མཛེས་ཕྲིན་ལས་ཞི་བསིལ་འོད། །ག་བུར་དོག་པས་མཚོན་མིན་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་བཤེས་སུ་སྤྲོ་མཁས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་སྨྲ་བ་མཆོག་དེར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་གིས་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་རལ་ 
གྲི་ཅན། །མཚན་དཔེ་ངོམས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བརྩེ་བ་ཆེར། །རྒྱལ་སྲས་འཇུག་པའི་སྲོལ་ཆེན་དོན་ཚན་བཞིར། །བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའི་གྲགས་དཀར་རྣ་བའི་དཔྱིད། །ཚུལ་དེ་བཤད་བྱར་བྱས་པའི་རྩོད་བྲལ་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་འཆད་ལ་ཉེར་མཁོའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་འདིས། །འབྱུང་འགྱུར་འཆད་པའི་ཁྲིར་འཛོགས་གསར་བུ་རྣམས། །འཆད་བྱེད་ངག་གི་འདོད་འཇོ་ཐོབ་ཕྱིར་སྤེལ། །དེའང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དེད་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ 
པ་དག་གིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲིད་ཡིག་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། རྗེ་ས་པར་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག མཧཱ་པདྨི་ཏ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཡིག་སྣ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དེང་སང་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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858 ༦ཌི 





རུས་དབོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་སྟེང་ནས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་ཞེས་ 
སོགས་སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པས་བྱང་སྡོམ་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སློབ་མ་ལ་འབོགས་རྒྱུའི་དམིགས་རྐང་གང་ཡིན་དེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ཉི་མ་རྗེས་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བདུད་ཙམ་བགྲང་བའི་ཚེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་ 


པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུར་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག་དང་། བདུད་ཟློག་ཚར་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 





སོགས་དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་དལ་བུས་བསྒྲིགས་འདོན་བྱས་པའི་ཚེ། མཆོད་གཡོག་པས་མེ་ཏོག་གྲལ་མགོ་ནས་པཀྱེ། གྲལ་གཤམ་ནས་བསྡུས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ 
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ཏླ་= ^¬ 


༄༅། །པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། མརྫལ་སོ་བདུན་མ་ 
ཕུལ། སྤྲོ་ན། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ལོ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་སྒྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟུན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་བཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་ནི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭངས་ 
ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཉལ་བ་དང་། བསྙེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་གཞོགས་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཙོག་པུའམ་པུས་མོ་ 
བཙུགས་ཏེ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ན། །མི་ཡི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ྱེམ་དད་པ་དང་ནི་ 
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®5». ༦ ིྫི 





ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐྱེན་དེ་དག་ཚོགས་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་གསན་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ལས། ལེགས་པར་ཉོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཡིད་གཏད་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་འཛིན་པ་སྣོད་ཞབས་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ 
ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་པོ་འདི་བས་ཁོ་བོ་རང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འཆད་པ་པོ་འདི་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་མ་དད་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་ཤེས་ན་སྙམ་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་རྩེ་མོ་དང་ཀྲུ་རེ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གཡེང་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ལོ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིད་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ད་དེ་ག་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚམས་བྱས་ན་ 








ལེགས་ཏེ་སྙམ་པ་ཆོས་ཉན་པས་སྤྱོ་བ་སྟེ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ནི་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ངེས་པར་སྤང་དགོས། གཞན་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ 
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ནྲ 





༄༅། །ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་སྨན་པ། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ནད་པ། ཆོས་ལ་སྨན་བཟང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནད་དྲག་པོ། ནན་ཏནྷ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་གསོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དང་ཐབས་འདིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྟེར་བ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཡོན་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ། ཉན་བཤད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལུས་ངག་གི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ། ཉན་བཤད་ལ་སྡོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན། ཚིག་དང་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་པས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་། དེས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། དེས་མཁས་པ་ 








ཆནཔོ་སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེས་ལྕེ་བཙུན་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་རང་གི་དབོན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། དེས་དབོན་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ། དེས་རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
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དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། དེས་འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་ལ། དེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ། དེས་འཇམ་དབངས་འཁོན་ 
སྟོན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནང་། དེས་བདག་ཅག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་གནང་བའོ། །ཞེས་པས་མཚོན་རངརང་གིཐོབཡིག་དང་བསྟུན་ནསབསྒྱུར་ཞེས་པར་བྱའོ །གཉིས་ 
པ་མན་ངག་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཞེས་པ་ནས། ལས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དམིགས་པ་དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དང་པོ་ཚེ་འདིར་མ་ཞེན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤོལ་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དལ་བ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་དང་། །ལྷུགས་པ་འདི་ 





དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བཞིག་དགོས། དེ་ལ་དམྱལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ནི་སེམས་འཚིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ 
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དད་ན 








༄༅། །རྒྱུད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འགལ་རྐྱེན་ལོག་ལྟ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཀླཀློ་ནི་མ་བག་མར་ལེན་པ་སོགས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་སྤྱདཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ 
འཕྲད་པ་དཀའ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་དགེ་བ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་སེམས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུསྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་རྒྱའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་མེད་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ནི་ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ་མོ། །དེས་ན་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། རིགས་དྲུག་ 
གི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ། རང་འབྱོར་ལྟ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མིར་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་ 
མཐའ་མ་ལོག་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིར་སྐྱེ་བར་དཀོན་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བའང་དཀོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་གང་རུང་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ཡུལ་དབུས་དང་མི་བཞུགས་པ་ལ་ 
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མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་བཞུགས་པའི་ས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཙམ། བཞུགས་པའི་ས་ནི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་དཀོན་ཏེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའང་ 
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མི». 


རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པའང་རྙེད་པ་དཀའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ལ་དད་པའང་དཀོན་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་རེ་རེ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ལོག་པའང་དཀོན་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་རང་གི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཆེས་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། ། 
བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འབྲང་། །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་དང་། མི་འབྱོན་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞེས་བྱ་ ༦ 
ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོན་བསྐལ་གཅིག དེ་ནས་མུན་བསྐལ་ཁྲིའི་རྗེས་སུ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོན་ ངེ 








བསྐལ་གཅིག དེ་ནས་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མུན་བསྐལ་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྒྲོན་བསྐལ་གྱིའང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཡར་ 
འཕེལ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་པས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆོས་གསུངས་པའང་དཀོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་མི་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 









































=།༄༅། །དང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདིའང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་ 

ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ལ། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་བྱུང་བར་བཤད་ 
- པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་གནས་པའང་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་བཟང་འདིའི་ཡང་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པའང་ 
= དཀོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། བསྟན་པའི་རྗེས་སུཞུགས་པར་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེའང་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཚིག་གི་ན་ཡ་ཡིན་པར་ 
ཟྭ བསམས་ནས་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་དེ་དག་གིས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དྲན་སྦྱར་བའི་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་མང་ཞིང་། སྡེ་སྣོདཿཤེས་པར་རློམ་པའི་སྙིང་མེད་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་གི་རྗེས་སུ་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་བྱེ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའང་དཀོན་ཏེ། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བའི་ལོག་འཚོ་ཅན་དག་ལ་མགྲོན་ལན་འཇལ་བ་མང་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུ་འཛི་དང་ 


ན་དང 
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ཀིད 








ཁྱིམ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་རྟེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་མཐའ་དག་ཚང་བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་དཀོན་པས་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མྱུར་དུ་ཆོས་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་ 
སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བཞུགས། དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་ཅུང་ཞིག་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་རྦད་ཆོད་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེ་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ། དངོས་གཞི་ཞེས་པ་ནས་མྱུར་དུ་ཆོས་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་སོགས་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། །གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བྱ་ 
སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར་བསྔོ་རྒྱུ་སོགས་ནས། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཤེས་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་ 








པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཉན་འདི་ལ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སོགས་ནས། མཛོད་གྱུར་ཅིག་བར་ 
མཉམ་དུ་མཛད་ནས་གྲོལ་ལོ།། ལྟ །ཉིན་གཉིས་པ་ལ་གཞན་འདྲ། འོ། ནམ་མཁའ་དང་ཞེས་པ་ནས་མྱར་དུ་ཆོས་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ཁ་སང་བཞིན་བསྐྱར། དེས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་བློ་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་ 
པ་ལ། །སོགས་ནས། ཞེན་པར་བྱེད་རྣམས་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་བར། སཾ 
ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སྲུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བཞུགས། དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཞིག་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་ 





དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་རྦད་ཆོད་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་དམེགས་རྐང་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཕུལ་ཟིན། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་སོགས་གོང་བཞིན་ 
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བསྐྱར། སླར་ཡང་སོགས་ནས་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་མཐར། གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་འདྲའོ།། ལྟ །ཉིན་གསུམ་པ་ལ། འོ། ནུམ་མཁའ་དངམཉམ་པའིཞེས་པ་ནས། ལོནས་དང་གདམས་ངག་དངོས་གཉིས་ 
སྐོ་ཞེས་པའི་བར་འདྲ། དེ་ལ་ལོོ་རྒྱུས་དང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་ཁྲིད་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང མ་འཁོར་བར་མི་ 
འཁྱམས་པ་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ད་དེརིང་གྲི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། གསུམ་པ་ནི། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ནྭ་བྱང་སེམས་ ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ྗེ་བཅུན་རིན་པོ 
ཆེས། ཞེན་པྲ་བལ་ནྭ་མ་ངན་འདའ། །སོགས་ནས། སངས་རྱས་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་དག ཅེས་པ་ནས། ཉམས་སུ་བླང་གསུང་ངོ་། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའིཕྱིར་ལན་ཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ 
ནུབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བཞུགས། དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་བར་དུ་ཅུང་ཞིག་ངལ་བསོ། ྣམ་ཏོགཅགཐོལཁྱིསསྱེསནདའིདབང་དུམི་གཏོངབརཐད་ཆོདབྱས་ 
ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་ནི། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སུ་བླང་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ 
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༄༅། །གོང་བཞིན་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་སོགས་ནས་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་མཐར། གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་སོགས་མན་ཆད་འདྲ།། པ །ཉིན་བཞི་པ་ལ། ཞོ ནམ་མཁའ་སོགས་ནས། ལོ་ 
རྒྱུས་དང་གདམས་ངག་དངོས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་ཁྲིད་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཕུལ་ཟིན། གསུམ་པ་ནི། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ནཞེས་པ་ནས། ཉམས་སུ་བླང་གསུང་ངོ་བར་གོང་བཞིན། དེས་བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ 
པས་ཉན་རང་དུ་མི་གོལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ད་དེ་རིང་གིས་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། བཞི་པ་ནི། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེས། བདག་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། གང་དགར་ཞོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལན་ཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བཞུགས། དབུགས་རླུང་རྔམ་བག་རང་ཞིར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཞིག་ངལ་བསོ། རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་ 
མི་གཏོང་བར་རྦད་ཆོད་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་བཞི་པ་ནི། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
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`8:5>  .ི. ཏུ ` 





འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་བར་གོང་བཞིན་བསྐྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་སོགས་ནས་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཚང་བཞི་སོང་བ་ན། གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བྱ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར་སྔོ་རྒྱུ 
སོགས་ནས། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཤེས་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཐབས། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ཟིན་ཏེ། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞལ་ལུང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་གེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་འབད་རྩོལ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་འཁྲུངས་ངེས་ཤེས་པ་མཛད་ནས། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གདམས་པ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་འཚལ། ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 





ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཕུལ་ལ། དེ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བརམ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
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མཆེ» [9༦ 





༄༅། 
བསྔོ་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་གྲོལ་ལོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བརྗོད་བྱའི་བཅུད། །སྔོན་བྱོན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་མྱངས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་འོས་པ། །བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་བསམ་འཕེལ་དབང་། །མདོ་སྔགས་མའདྲེས་འཆད་ཚུལ་གོས་ལྟུབ་རྩེར། །བཀོད་པས་མུན་སྤྲལ་སྨྲ་རྣམས་དོགས་བྲལ་ཞིང་། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ལ་གཞོལ། །ཨི་དམ་ལས་བྱུང་རབ་དཀར་དགེ་བ་དེས། ། 
ཨུ་ད་ཀ་བཞིན་འགྲོ་ཁམས་སྦྱངས་བྱས་ནས། །ཨེ་ཝཾ་གླེང་གཞིར་སྨོས་པ་ཐུབ་པའི་ཆོས། །ཨོ་ད་ན་བཞིན་འབད་མེད་སྤྱོད་གྱུ་ཅིག །ཅེས་ཞེན་པ་བཞི་བལ་གྱི་ཁླིད་འཆད་ཐབས་རང་བཟོས་གཞུང་ལུགས་རྙོག་པ་བགྲུངས་པའི་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། ངོར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 





རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝི་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་བཞིན་དུ་འདོམས་པ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་སྦྱི་བོར་བཀོད་པའི་བྱ་བྲལ་བ་འཁྱམས་པོ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་ 


།གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པས། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཞྭ་ཕུད་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་མཆོད་བསྔོ་དང་། སྤྱི ྨ 
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པའོ། །མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛཱ་ལ་ཛམྨུ་དྲི་པ་མརྨནྟཱ།། ལྟ །བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཉམས་དབྱངས་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིའགྲོ་ཀུན་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །ཆོས་ལམ་ལོངས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
ཞི། །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་དབྱིངས་སུ་འཆར་བར་ཤོག །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །དུས་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ལས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བརྩོན་ཡང་འཚལ། །བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་ 
གྱང་། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་ལས། །བཅོས་མིན་གྱི་ཐར་འདོད་སྐྱེད་ཀྱང་འཚལ། །རང་ཞི་བདེ་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་ཡང་། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ 
ཕྱིར། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ཡང་འཚལ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་འབྱོངས་གྱུར་ཀྱང་། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །བདག་ལྟའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་ཡང་འཚལ། །ཚིག་དེ་སྐད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་གདམས་པའི་བཅུད། །ཉམས་གང་ཤར་དབྱངས་སུ་བླངས་པའི་དགེས། །མའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 


` 272-= རེ 








ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབུམའི་ལྟ་ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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5: @.§ཆེ 
































༄༅། །ཨོཾཿ སྭ་སྟི། གནས་ 'ལུགས་སྤྲོས་པ་བྲ། བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །འདོམས་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 


ཟབ་མོའི་( ལྟ་ཁྲིད་ བདུད་རྙིའི་ སྙིང་པོ་སྤེ སྤེལ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ལྷག་མ མཐོང་གི་རྟེ རྟེན་ དུ་ཞི་ གནས་བསྒོམ་པ། དངོས་ ་གཞི་སྲཾལཾ ་སྲོལ ་གཉིས་ ་ལས་འོངས་པའི་ 'ལྷག་མཐོང་དབུ་ ་མའི་( ལྟ་ ་པ་ ྭསྒོམ་ ཚུལ། མཇུག་ 
བརྟུན ་པ་ཐོབ་༔ ནས་ ཞི 'ལྷག་ ག་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་ཉམས་ ་སུ་བྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་ སྤོང་ཞིང་འདུ་བྱེད་ ་བརྒྱད་བསྟེན་ པའི་སྒོ་: སྒོ་ནས་ ་བསྒོམ་ ་པ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ ་དགུའི་ སྒོ་ སྒོ་ནས་སྒོམ་ ་པའི་ཚུལ་ 





གཉིས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཟིན་ནས་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེའང་ཉེས་པ་ལྔ་ནི་བྱམས་ 
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༄༅། །པས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུམི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྗར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལམི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ། སྤྲོའང་གདམས་ 
ངག་གི་གནད་དམིགས་པ་བརྗེད་ནས་མི་གསལ་བ། དེ་མ་བརྗེད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ཚེ་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་གང་རུང་དུ་ཤོར་བ། བྱིང་རྒོད་དུ་ཤོར་བའི་ཚེ་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་མི་བསྡུན་པར་ 


དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པ་དང་། འདུན་པ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་། འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ་བཞིནི་ལེ་ 
ལའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དེ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒདཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་བྱ་ར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་སེམས་པ་སྟེ། བྱིང་ན་དགའ་ 








བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒོད་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། བབྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེའང་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཏེ། དེ་ཞི་ནས་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འགོད་ 


ེ་ཞི་བེདཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་འདུབྱད་པསྟེདེ་ལྔ་ངོས་ཟིན་པ་གནད་དུ་གཅེས་སོ། །དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི་བྱམས་པས། གནས་དང་བདེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །གདམས་ངག་བརྗེད་པརམ་གྱུར་དང་། །བྱིང་ 
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པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྟེན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་མདའ་ཚད་ཙམ་བྲིས་པ་ལྟ་བུའམ། གང་ཡང་རུང་པའི་དངོས་པོ་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བློ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ 
དངོས་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད། དད་པས་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ལ་བདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བྱེད་འདོད་སྤྲོ་སིང་ངེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཏེ་བཞི་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་པས་དེ་ལ་འབད་དེ། དེ་ཞི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་བྱ། དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་དང་པོ་བསྒྲིམ། ཧ་ཅང་སྒྲིམ་དྲགས་ན་སྟོད་དུ་ཧགས་པ་ 


སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་སྲིད་པས་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀློད་དེ་གདམས་ངག་གི་དམིགས་པམ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱ། གལ་སྲིད་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་ཚེ། བྱིང་ན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་། རྒོད་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་པ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་ནི་ཐ་མར་རང་སོ་བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བའི་ངང་དུ་གསལ་ལེ་ 
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༡༦༦༦ ཐིཿ 








༄༅། །ཧྲིག་གེ་བཞག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཤེས་ན་ཉེས་པ་ལྔ་སེལ་བ་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཚང་བ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་རིམ་པ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་གྱིས་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སྒོམ་ཆེན་བློ་ཆུང་དག་སྒོམ་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནྷི་རྨམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་གྱི་ཉམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔར་རྣམ་རྟོག་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ། སྒོམ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་པོ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས། གནས་པ་གཉིས་པ་གཅོང་རོང་དོག་པའི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་རྣམ་ 
རྟོག་ཞི་མལ་སོང་བ་ལ། རེས་འགའ་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ལེ་བ་རེས་འཇོག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ངལ་བསོ་བའི་ཉམས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས། གནས་པ་གསུམ་པ་ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟ་བུ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ཞི་མལ་གནས་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚེ་སེམས་གནས་སུ་མི་སྡོད་པ་སྟེ། དེནི་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས། གནས་པ་བཞི་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལྟ་བུ་རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཅི་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་རང་ཡའ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱེད་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །སླར་ཡང་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས། གནས་པ་ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རྐྱེན་ཇི་ 
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.་898 ཚི 





ཙམ་བྱུང་ཡང་། གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་གྱི་འབད་པ་ཆེར་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུག་པར་འཆར་བ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ 
གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པའི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཉམས་དེར་སླེབས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུན་བསྲིངས་པས། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལྱ་བེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། སེམས་ཏིང་འཛིན་ལ་ནམ་འདོད་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དའྱ་རྒྱན་བསྒོམས་པ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བརྱ་བ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ནུབ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནས་འབྱུང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གདམས་ 





ངག་སྣ་ཚོགས་ཉན་པས་ཆོག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱམས་པས། དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེས། །སྦྱངས་ན་ 
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༦28༦ རུང་ 








༄༅། །ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་གྱི་ཞི་གནས་དང་། སེམས་རྒྱུད་མི་གསལ་བའི་ཞི་གནས་དང་། ཡུལ་སྣང་འགགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དྲན་ཚོར་འགགས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བན་བུན་དང་མཐོང་སྣང་ཅི་རིགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཇི་ཙམ་བསྔགས་ཀྱང་། རང་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ ཁྲ 
རློམ་སེམས་དང་བྲལ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གསལ་བས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་གནས་དགུའུ་སྒོམ་ནི། འཇོག་དངྱ་རྒྱན་འཇོག་སླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་དང་ཞི་བར་བྱེད། །ཉེར་ཞི་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ ཛ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་པ་དང་། དེའང་རྒྱུན་མཐུད་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། སླར་སེམས་འཕྲོ་ན་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པ་སོགས་དགུ་ལ་གནད་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཀླུ་ བ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོལ་འདི་ལ། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། ། 









































®5;&‰8 ཁྱི 





ཞེས་པ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པའི་དཔྱིད་ངེས་འབྱུང་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལབློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱིས། །ཞེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ནི་བཀའ་དང་པོ་འདུལ་བ་ལུང་དང་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ལས་བཟློག་ཟིན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། འདིར་ནི། རིག་པ་གང་གིས་ 
ཡོད་ཉིདྱ་ཀང་། །བཟློག་པར་བྱ་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་བར་དུ་བདག་བློག་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གཉིས་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེ་ལ་གཉིས། བདེན་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་གཅོད་པའི་ཁྲིད། བདེན་མེད་ཀྱི་སྨོས་པ་གཅོད་པའི་ཁྲིད་ 3 
དོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ངོས་ཟིན་དགོས་བས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་འདི་ཁོ་ན་ ཇཾ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ངན་པ་དེ་ལས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་མན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་བར་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་བྱུང་། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་བྱུང་། དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས། དེས་ལས་ངན་པ་ 





བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དངོས་པོར་ 



































༢༄༅། །བས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་ཟད་མ་རུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་ཟིན་ཐུབ་ནས། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི་ 
རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཏོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱོངས། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་སྙམ་ན། །བརྟེན་ནསའབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཏེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པར། །དེཉིད་མབྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་རྙེད་པར་ཕུང་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་བཟུང་བས་མི་ཆོག་གི དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མཐོང་བ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལའང་ 
ལྟོས་མེད་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། འདི་དག་རང་གི་ཕ་མ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས་བདེན་པར་འཛིན་པ་འདི་ཐོགམ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། སྐྱབས་གསོལ་སོགས་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏིང་ཕྱིན་པར་བསྒོམ། མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ 
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པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་འདི་དྭ་ལ་ཉིད་དུ་གཅད་པར་བའོ་སྙམ་པས། གོང་གི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དའི་སྟེང་དུ་སེམས་གཏད་དེ་དང་པོར་བསྒྲིམས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཚར་བཅད། བར་དུ་ཀླད་དེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་པས་ 
བདེནཔརའཛནཔའབདནའཛནའི་ྭ ཉིད་ཅན རེས་ཚོག་དམ། ཡང་ན་རང་སོ་བཟུང་སྟེ་ལྟ་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་བཞག དེལར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ན་འཕགས་པ་ལྟུས། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུནགྱིསྟོང་ཉིད་ཡིན། །གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ི་ཀུནགྱིལྟ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁྲལ་གྱིས་འགྲོ། དེ་མཏྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་དབང་མེད་པ་སྐྱེ།  རསགི་གནད་ཐམས་ཅད་ རཾ 
གཅིག་ཅར་དུ་གོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་འདི་ནི། བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར། ཞེསཔའི་ལྟ་བ་དེརྨསེབས་པ་ ན་ 
ལ། དབང་པོ་རབ་ལ་ལྟ་རིམ་དང་པོ་བསྒོམས་པས་གཉིས་པའང་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའང་སྲིད། སྔར་ཞི་གནས་སྐྱེས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ནའང་འདིར་ལྟ་བའི་གནད་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ ན་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 





འཇུག་གི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལགས། གཉིས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་གཅོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དབུམ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཟིན་པས། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་གཅོད་དགོས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཀླུ་ 
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༦༦༦ ཡའི 








༄༅། །སྒྲབ་ཀྱིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལས་ཉོན་གཉིས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་ལ། བདེན་འཛིན་དེའང་སྤྲོས་ 
པའམ་མཚན་འཛིན་ལས་འབྱུང་བས་དེ་གཅད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །མུ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་དང་། ཐ་མར་ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྒོམ་ 
པ་ལ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཆོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་དེའང་གཅད་དགོས་པས་ 
སོ། །དེའི་གནདྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་རྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དེའང་དགག་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཟློག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་དེ་དགག་མ་དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེ་དགག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་མཚན་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིབློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་བློ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞི་གང་དུའང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་གནད་དེ་ཡིན། དེས་ན་འདིའི་གནད་སྒོམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
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8 ཟི 





སྐྱབས་གསོལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས། ངེས་པ་རྙེད་རྗེས་ངེས་པ་དེ་རྒྱུན་མཐུད་པམ་ཡིན་པར་བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་དེའང་བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་གཟུང་དུ་མེད་དེ། དེ་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་གང་གིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། ཡུལ་སྤྲོས་པས་མ་རེག་པ་ལ་བློའི་ལྷད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་འཛིན་པ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་སྟེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག སྒྲིམ་ཀློད་སོགས་ཀྱི་སྦྱོང་ལུགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ་ལྟས། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལྟ་བ་དེར་སླེབ་པ་ཡིན་མོད། གནད་ 
འདི་མ་རྟོགས་པར་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དགོད་བྲོ་བར་སྣང་། གནད་དེས་ན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་པའང་ལྟ་རིམ་དང་པོའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་མཚན་འཛིན་ལ་སྒྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅེ་རེ་ལོང་ 
གིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག གཉིས་པ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་གཟུང་ 





འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་འདི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། འདིའི་རྩ་བ་བཅད་དེ་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་པ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་བསྐོམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ 
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19༦༦༦8༦ ® 





༄༅། །ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། དངོས་གཞི་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གཅད་པ། གཙོ་བོ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། སེམས་རྟེན་ཞི་གནས་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ་དེ་དག་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚང་བས་འདིར་མ་དགོས། གཉིས་པ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གཅད་པ་ལ་གསུམ། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ། བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཞིག་རང་གི་སྙིང་ལ་གནས་ཀྱང་། དེ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ 
དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལན་པ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་བྱེད་འདི་བསལ་དགོས། འདི་བསལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། འདི་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ 
ཧྱི། སེམས་ལས་ལོགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེའི་གཏན་ཚིགས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རླན་ཅིང་གཤེར་བ་གཅིགཉིད་ལའང་། འདི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འགྲོ་ 
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2:6༦ 





བ་ཐ་དད་ལ་ཆུ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ཆུར་བདེན་ན་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་ག་ལ་འཆར། དཔེ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུམ་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་ 
དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་གོང་ལྟར་སྐྱབས་གསོལ་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པས་འཆི་མ་འཁྲུགས་བཞིན་དུབླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འདི་དག་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྨྱོན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་བླུན། རྨོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྙིང་དུ་ཅི་ཞིག་ཞུགས་སྙམ་དུ་སྔར་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲིམ་ཀློད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བསྒྲིམས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག བར་དུ་ཀློད་པས་རང་ངོ་ཤེས། ཐམར་རང་སོས་སེམས་ཐག་ཆོད། ཅེས་པའི་ _ 
དོན་ལ་མྱོང་བ་ནམ་ཐོན་དུ་འབད། དེ་ལྟར་འབད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་མི་འདུག་སྙམ་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་འབྱུང་སྟེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ ཛྭ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ནི་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དཔེ་སྤྲིན་སྙུག་པོའི་གསེབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ། སྤྲིན་ཅུང་ཟད་ 





སྲབ་ཏུ་སོང་བས་ཟླ་བའི་མདངས་ཀྱིས་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བསལ་ཏེ་མདངས་སྐྱ་དིང་ངེ་བ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། སླར་ཡང་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས། སྔར་གྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་མཆེད། སྔ་མ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་མྱོང་བ་གསལ་པོ་འབྱུང་ 















































དུ་འ 


༢ ༄༅། །སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནུས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ནི་རྩེམོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དཔེརན་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ། སྤྲིན་ཕག་ནས་སྲིབ་ཙམ་ 
མངོན་པས་བླ་བ་འདི་ན་འདུག་ཅེས་རྔོ་ཐོགས་པ་དང་འདྲ། དེ་བསྲ་ཀང་འབད་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་རང་སེམས་ལ་གསལ་སྣང་གི་ 
མདངས་ཆ་དང་བདེ་བ་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པ་འབྱུང་། དེ་ནྱི་རྒན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོགས་ ཟླ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ནུབ་ཀྱང་། ཕྱི་གཟུང་བྱར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ནུབ་སྟེ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་མི་འབྱུང་བས་དོན་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དཔེ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ ཡོ 
བླ་བ་དེ་ལ། སྤྲིན་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་བསལ་ཏེ་ཟླ་བའི་གསལ་སྣང་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་གཙོ་བོ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བཅད་པ་ནི། སླར་ཡང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྒོམ་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་པས། གཟུང་བ་མེད་པས་ 
དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ནང་འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེའང་ནུབ་སྟེ། རང་སེམས་འོད་གསལ་ལ་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་དོད་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་ 








1ིེ ༦8 ༦ རྫི 












































ཨུ 





འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོག་ཏུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་དག་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལས་མཆེད་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བདེབླག་འགྲུབ་པ་ཡིན། དཔེ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲིན་ནང་མ་དེའང་སྲབ་ཏུ་སོང་བས་ཟླ་བ་ཆེས་ 
གསལ་བ་དང་འདྲ། སླར་ཡང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོ་གཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་དག་ཀྱང་། དེ་མངོན་གྱུར་བ་དག་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་དང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་ནུབ། དེའི་གཉེན་པོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གསལ་སྣང་རིམ་བཞིན་ཤར་བའི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་པ་རགས་པའང་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་ 





ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་དག་པས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཉམས་དངོས་ཤར་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་རྗེས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
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༦༢༦༦ ཉི 





༄༅། །ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འཇུག་ཐོག་ཏུ། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་དག་པའི་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་མངོན་དུ་ལྟག་གིས་མཐོང་བནི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །དེ་འདིའི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དཔར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་ 
བའམ། སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་ཟུར་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ། དེས་ན་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་རང་སེམས་འོད་གསལ་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་དག་པའི་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིགབློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ ངེ 
ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །བླ་བ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 





ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ན། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་དཀའ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ 












































སྙིང་ལ་བཅང་བ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན། སེམས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་འུར་སྒྲ་དི་རི་བ་དང་། དྭང་ 
ལེ བའི་དད་པ་བ་སྤུ་གཡོ་བཞིན་པས་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱོན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ངར་ལྷང་ངེ་བ་གསལ་སེང་ངེ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་གསལ་གདབ། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་སོར་རྟོག་དཔྱད་སྒོམ་རྐྱང་པ་ཡིན་ 
ཏཱ པས། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སོར་རྟོག་གིས་དཔྱད་པའི་ལྟ་བ་དེི་སྟེངདུ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་སེམས་གནས་ཆ་ཆྙེད་དེ། ལྟ་བ་དེཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ལས་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ 
ཧཾ ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད། ཡང་གནས་ཆ་ཆེ་ཡང་སོར་རྟོག་གི་གསལ་ཆ་ཆུང་ན་གནས་པ་ལས་སད་པར་བྱ་ 
' །སྟེ། སོར་རྟོག་གིས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་གནས་པ་བསྒོམ། ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་འབྱར་ན། སྔོན་དུ་དེ་དག་གསལ་བཏབ་སྟེ་གནས་ཆལ་འབད། གནས་པ་ཤས་ཆུང་ན། ལྟ་བའི་སྟེངདུ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱང་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་འཇུག་པ་ 
རྒྱུན་རྦད་ཀྱིས་ཆད་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་མཉམ་གཞག་གི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་ 
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༄༅། །མེད་ཀྱི་དྲན་པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱོངས་པ་ནེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། རབ་ཉིན་མཚན་དུ་ཐུན་གསུམ་གསུམ། འབྲིང་བཞི། ཐ་ནའང་ཐུན་གཉིས་ཀྱིསྒོནས་རྩེ་གཅིགཏུ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐེལ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་ལེན་འཁྲིད། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་གྱུར་ 


ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་དཔལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྡོམ་རིམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་བྱ་བྲལ་བ་མངྫུ་གྷོ”ས་བསྡེབས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་མན་ངགམཉམ་མེད་སྙིང་ 























= 


རེའིབླ་སྦྱོང་བཞུགས་སོ།། 




















ལུའུ ཉཅཿ 
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བླུབ 
































༄༅། །ན་མོ་རྣ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་ཞལ་ནས། །ཐོག་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱུངས་པ་ཡི། །དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ། །གནོད་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གི་མ། །སྔོན་ཚེ་ཡང་ 
ཡང་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་རང་དབང་མེད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲན་པས་སྲིད་གསུམ་ལ། །སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུང་། དེ་ལ་མཉམ་མེད་ 
སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྙིང་རྗེ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ལམ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་ 





སྟེ། བྱམས་པ་རྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་པས་བྱམས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ནི་གནོད་བྱེད་ནས་ཐོག་དྲངས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། གནས་དབེན་པར་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཆ་མཉམ། སྐྱབས་ 
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ངཿ 





༄༅། །འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལྟ་བུ་གཅིག་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་དང་འཐད་པ་གཉིས་སྤེལ་མར་བསྒོམ། དང་པོ་ 
ལུས་བསྒྲིམ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནོད་བྱེད་ལ་དམིགས་ལ་ངག་ཏུ། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་བཞི་རྒྱུན་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་འདི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མ་ཡིན་པས་མ་ 
འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ཡང་ཡང་བགྲང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ནྣ་མའང་ལན་གཅིག་གཉིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལན་གྲངས་མང་པོར་བྱས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ཡང་ཡང་བགྲང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ན་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཏགས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ཡང་ཡང་བགྲང་། ཅིས་སྙིང་རྗེ་ན་སྦྱིར་མ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གནོད་བྱེད་འདི་མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྤྱོན་པ་དང་འདྲ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ཡང་ཡང་བགྲང་། ཅིས་སྙིང་རྗེ་ན་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྒྱུས་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བར་འགྱུར་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱིམ་འདི་སྙིང་ 
རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ཡང་ཡང་བགྲང་། དེེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། བགྲང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་བའི་རྒྱུ་བསམ་པ་ལྔ་སྤེལ་མར་བསམས་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བའམ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཟུང་མི་ཐུབ་པ་སོགས་རྟགས་ཀྱིས་ 
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.་3&.&ི་ངྱ༦ྱི 





མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་ན་གནོད་བྱེད་འདེས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། གནོད་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཞག རྣམ་རྟོག་སྦུན་ལངས་ན་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་གནོད་བྱེད་བར་མ་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལའང་བསམ། དེ་ནས་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མི་སྡེ་འཛམ་བུ་གླིང་། གླིང་བཞི་སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་གི་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ཞི། མཛེ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལ་འགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར། སྒྲོས་མེད་ཀྱི་ = 
ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བརྒྱུའི་རྣལ་འབྱར་ནི། །ཕྱི་ནངསྤྲོས་པ་མི་སྲུན་པས། །བློ་གྲོས་འཁྲུག་པ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་དྲན་པར་བྱ། །དེས་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཚོགས། ། ངི 








འཇོམས་ཤིང་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས་དོན་དམ་ནི་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཉམས་ལེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ནི་ལུས་ལ་ནད་དྲག་པོ་དང་། སེམས་ལ་མྱ་ངན། གཉིས་ཀ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དགྲ་གདོན། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དེ་ 























༄༅། - ཏིདལམ་དྱ་བ་བའི་ིརཞེ་སང་དགཔོ་སྱས་ན་བདག་གིཞེ་སྣང་འདིས་སེམས་ཅནཞེ་སྡངཅན་རྣམས་ཀིཞེ་སྣངྒ་འབྲུས་དང་བཅས་པ་ངའི་འད་ལ་སྨནཔར་གྱུར་ཅིག ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བྱེ་བྲག་ཏུ་དམྱལ་བའི་བཙོ་སྲེག་སོགས། 'དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོའི་གསོད་བཀོལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། ལྷ་ལ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས། མི་ལ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ལ་སོགས། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད། དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་ཕོངས། དབང་པོ་མ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདི་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག དལ་འབྱོར་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་གེགས་ཐམས་ཅད་ ཟེ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ངའི་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲིམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས་ཤིང་ལེན། དེ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་ ཇཾ 
པའི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་རྟོག་དེ་མ་ཞི་བར་དུ་བསམ། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་མ་ཞི་བར་དུ་ལམ་དུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ 
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དང་འབྲས་བུའི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ 












































859 ..ུྱི 





ལ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་རོ། །རྣམ་རྟོག་སྤུན་ལངས་ན་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གོམས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ངག་ཏུ། བདག་གི་དགེབས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པའི་དལ་མྱུར་ཡིན། དོན་ལ་ཁྱད་མེད་གསུང་ 


› ངོ་། །རྗེས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཞི། ནད་གདོན་ལས་གྲོལ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས། དབང་དུ་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་ཐོབ་ནས་མའོངས་པ་ན་ 


གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་བོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དྷ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྟགས་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མས་སྟོང་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཀ་ལ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ་སེམས་སྟོང་པ་མི་ཏྟོག་པ་ཆོས་སྐུ། རང་རིག་པ་ལོངས་ 





སྐུ། གསལ་བ་དེ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་དོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་རང་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། རང་རིག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། རང་གསལ་ 
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༄༅། བྱ་བ་བྲ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དབབེར་མེད་པ་མཉམ་པཏིད་་ཀི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔལ་ལྷན་བིླ་པའི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་དཔྤར་ཨཱ་ཙའི་གསུང་། གློ་བོལོཙཱ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་མཉམ་མེད་སྱིང་རྗེའིམན་ངག་གེ་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ 


རོ 


རྗེ་འཆང་། བིནླ་པ། རྗེ་བཙུན་ཌོ་བྷི་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཏི་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཁིམ་ཀ་ལི་ཀ རྗེ་བཙུན་ར་བིན་ཏ་པ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཏི་ཤཱི། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་བཟང་པོའི་ 
དཔལ། དེས་བུདྡྷ་རཏྣ་ལ། དེས་ཀྭིརྟི་ཤྲཱི་ལ། དེས་ཛ་ཡ་བྷ་དྲ། དེས་པྱུར་རྣད་ལ། དེས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ། དེས་ མས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ལའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་དེས། །འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །ཟག་མེད་བདེ་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པར་ཤོག། 


-¡ 
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།ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཡིད་འོང་བས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཀུ་མུ་དཱ་དཔལ་ཅི་དགར་བྱེ། །དེ་སླད་གྲུབ་པའིཞལ་གྱི་ལུང་། །མ་ཉམས་གདམས་ངག་ཟིལ་དངར་ནི། །སྐལ་བཟང་ཉེར་འཚོའི་གཞི་གཅིག་ཕུར། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་རྟེན་གྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པའི་མན་ངག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐེག་ཆེན་སྡེསྣོད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བློ་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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༦5༦8 





པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཐོག་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་མི་འགྲོ་བས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེའང་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིནི་དང་པོ་སྟེ། གངཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་ བོ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་འབྱོང་ན་གཞན་རྣམས་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་གྱི་རྗེས་སམ་སྐབས་གང་བདེར་སྐྱབས་སེམས་ཙམ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་མི་ཤའོ་ལྟ་བུའི་དགྲ་སྙིང་ན་ཤོས་དེ་ལུས་བྱད་དབྱིབས་སོགས་ཇི་ལྟ་བར་བསམས་ཏེ། བདག་གི་དགྲ་འདི་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་ཤ་བཅད་རུས་ལ་ཐུག་པ་ཀེ་ཀཾ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ངག་ཏུའང་ངའི་དགྲ་འདི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་འདྲེན་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་བསྒོམ་པའོ། །འཐད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ན་འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད། མའང་ལན་རེ་ཙམ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 





ནས་ཚད་དང་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་མ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཁྱད་དུ་བསད། བསམ་རྒྱུ་བསྒོམ་རྒྱུ་བདག་ལས་མེད་པ་བྱས། ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཏགས། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་མོ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ལྟར་བདག་མ་བུ་གཉིས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པར་མ་མང་དུ་གགྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས། བདག་བུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས། སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་ 
རང་དབུང་མེད་པར་བདག་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འདི་གཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་མ་སྨྱོ་བའམ་གདོན་གྱིས་བསླད་དེ་བདག་ལ་མཚོན་བརྡེག་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བྱུང་ན་དེ་ཀ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་གང་ཟག་འཕྲལ་དུ་འཚོལ་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་གིམ་འདི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ་སྨྱོན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་སྙིང་རྗེ། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དརྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་འཐད་པ་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེའང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ཡུལ་དེ་ལ་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དུང་པ་སྐྱེས་པ་ན། རིམ་བཞིན་དགྲ་གཞན་རྣམས་དང་། གཉེན་བཤེས། ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་མི་སོགས་ནས་མཐར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དང་འཐད་པ་སྔར་བཞིན་ལས། བཞི་པ། བདག་མ་བུ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་སྲན་ཕུང་ལ་ 





རྡོ་བརྒྱབས་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་འཁྱམས། ངོ་ཤེས་ཤིང་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཐོང་ཐོས་ཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཞིག་ནས་འཐོར། བདག་གིམ་དེའང་བདེ་སྡུག་ཇི་འདྲ་ཡོད་ན་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར་བདག་གི་ 
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®39@8༦ཌི 





མ་འདྲི་ནམསཀྱས་ལྷག་པའིལའིགོ་འཕང་མངནུ་སྱུར་ན་ཅ་་རུང་སྙམ་དུ་བསཔའི་རྱེན་གྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦངསྟངདབེརམེད་ཡིདམཚུའི་སྐུརལམགྱིམགྱུར་པར་བསམས་ལ་སྤསམེད་ཀ་ངདུཧདདེཆད་དེ་འཇག་པ་སྟེ འདིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །ཕན་བདེ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཞེ་སྣང་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་འདི། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་སངས་རྒྱས་སོར་མོའི་རྩེ། །གང་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་གྱི་ 
ཕུལ། །ངག་གི་རྒྱུད་དུ་བླངས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་དེས། །ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་པའང་གནས་གསར་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ ཟེ 
ལས་བྱ་བྲལ་བ་མཉྫྷ་གྷོ་༩ས་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ། | ཆེ 












































391:ཌ2(:12 





























༄༅། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ།། 














805 


















































85:22-3-༦ཛྫི་ 





























༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པདྨ་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། རིམ་པ་ལྔ་པ། འཕགས་པ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 
ལ་བཏུད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྡོརྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་བཤད་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱིརིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ 





རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ང་། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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༄༅། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སྨར་ཞིང་གང་ལའང་མི་ 
སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་ ང་བའི་སྲིད་གསུམ་ནི། །འོད་གསལ་བས་ནི་རྣམ་ 
དག་པས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་མཐོང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་ནས། །བཤད་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རླུང་གི་དེཌོ་ནཉིད་བསྟུན་པའི་ _ 
ཚིག་རྩ་བའིརྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དངམི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་བསྒོམ་མོ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ ༧ 
ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། རྡོརྗེའི་ཚིག་འདིའི་བཤད་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །དེ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་བཤད་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་དེ་ཉིད། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །དེ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པའི་ལྷ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ 



































ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་ 
_ བརྟག །ིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གནས་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཡང་སླར་བཤད་པ་རྡོ་རེཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
£ ལས། སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བརྟག་པ་སྟེ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པ། །འོད་ལྷ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསྒོམ། །སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་ „ 
ཧཾ རྣམ་བཞིར་འགྱུར། །ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ལྐོགམ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་འོང་སྟོན། །ཐུན་ཕྱེདཀྱི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གནས་པར་བསྟན། །གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་ ཊཾ 
_ ཁཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདི། །པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རྒྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱིམགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་བྱུང་ 
བའི་ཁམས། །མདངས་ཆེན་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་ཅིང་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བནི། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རྡོརྗེ་མགོན་པོའིརྒྱུ་ 









































ཐང་དང 





>¬ ༤༢༨ དའ 


༄༅། །བའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་པོ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆ་བའ་ལུས་ལསའབྱུང་བར་འགྱུར། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ 
བྱིས་པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །རྟོག་གེ་པ་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བཟླས་ 
པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་དེ་བཤད་དོ། །སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་ཏེ། །མ་བསླངས་པ་ལའང་ཆགས་མི་བྱ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་བཟླས། །བཤད་པ་འདི་ཉིད་སླར་བཤད་པ། །དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཁྱབ་བདག་ལ་ཡང་སླར་གསོལ་བ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སེམས་འདི་ནི། །དེ་བས་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་ཀྱང། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཁའ་མཉམ་པ། །ལེགས་པར་རྗེས་སུ་མྱོང་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཛད་པ་པོ། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་དེ་བསྟན་ 


















































གསོལ། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ཐབས་ཙམ་ཞིག །ཤེས་ནས་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ཞེས། །མ་འོངས་པན་སྨྲ་བར་འགྱུར། །བདག་གི་ཚིགནི་འདི་ཉིད་དག །ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བྱིས་པ་འཇིགས། །དེ་ནི་དགོངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་དོན་དུ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་མཛད་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་གསུངས། །མི་རྟོག་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ། །བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །དམིགས་པར་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་བརྡ་རུ་བཤད། །དོན་དམ་དེ་བཞིནཉིད་ཡིན་ནོ། །དང་ 
པོ་གཅིག་ནི་དགུ་དབུས་ན། །གང་ཞིག་བཅུ་ཡིས་མ་བཅིངས་པ། །དེ་ཉིད་བཅིང་མོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཤེས་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སྟེ། །གྲངས་དགུ་ཡི་ནི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཨས་བཅིངས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་སྦྱོར། ། 
གང་གིས་ཤེས་དེ་འགྲོ་བའི་བླ། །འབྱུང་བའི་མཐའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གནས། །ལྔ་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བཞི་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཡི་གེ་ཨཱཾ་བཅས་རིང་པོར་བཅས། །ཡོན་ཏན་སྦྱོང་སོགས་ཕྱོགས་དང་ 
མཚུངས། །ཐུང་ངུ་མ་ལས་དག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མའང་མ་ཡིན་ན། །ཡི་གེ་གང་ཞིག་སྔར་བཤད་པ། །གང་ཡང་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་རྣམས། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་སྟེ། །བམས་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག །འོག་དང་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། །བཅས་པར་ནི། །ཤེས་ནས་བློས་ནི་ངེས་པར་སྦྱར། །བརྗོད་པ་ཡི་ནི་སྔགས་འདི་དག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་གང་། །དེ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་ 
པའོ། །བརྡ་ནི་དེཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བརླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཨ་ཡིག་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྡུད། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །རྷུ་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཡང་དག་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཨཱཿ ནི་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །འཇུག་པ་ཉིད་དང་གནས་པ་དང་། །ལྡང་བ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ཏེ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལགམ་ཉམས་བཟླས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱཕྲག་གཉིས་དང་ཉིཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ནི། །སྦྱོར་བཞི་བསྡུས་པ་རྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཏི་ཤུརྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ནང་གི་དུས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིག་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ཐུན་མཚམས་བཞི་ནི་རབ་སྦྱོར་བས། །གྲངས་འབུམ་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ 





ཅན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཡི་ནི་བར་ཆད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་རོལ་བཟླས་པ་སྤང་། །སྔགས་དོན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟླས། །གླང་པོ་སྔོན་དུ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
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38༦༩ 





གླང་པོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བྱེད་ལྟར། །སྔགས་ལུས་རང་ཉེད་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་དག་ཇི་ག་ཚོལ་བྱེད་དམ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱུར་དང་། །དེ་བཞིན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་དང་། །བཞུགས་པ་ཡིས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མྱུར་བ་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་ཀམིན་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་གནས་གྲུབ་བླ་མེད་པའོ། །མྱྱུར་བ་དང་ནི་རྣམ་བསྡུས་དང་། །དལ་བཅན་དང་སྔགས་སྦྱོར་ 
བ། །བླ་མས་སློབ་མའི་རྣ་དྲུང་དུ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བའི། །གསང་བའི་ཡི་གེ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མཆོག་སྟེར་འགྱུར། །དང་པོའི་ཡེ་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་དབུགས་ནི་རྔུབ་པར་བྱ། །བརྒྱད་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ཨུ་ནི་ཐིག་ལེར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དབུགས་གཏོང་བྱེད། །འདི་ནི་ཅི་དགའི་བཟླས་ 
པར་བཤད། །ཐྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི། །བཟླས་བརྗོདཀྱི་ནི་གྲངས་བྱེད་དོ། །དེ་འདིར་གསང་ཞིང་དགོངས་པ་ཡིས། །ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀློག་དང་ཁ་ 





ཏོན་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བཟླས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་བས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
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དི ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མཉམ་མེད་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ། །དེ་ཡིས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ནི། །ཁམས་གསུམ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །རྣམ་ 
ཤེས་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་སྔགས། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ན། །ཟླ་བ་ཉལ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དེ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་པ་མེད། །ཕྲེང་བ་མི་དགོས་སྔགས་མི་དགོས། །གཟུངས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
རྣམས་དག །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཡ་ཡི་དོན་གྱིས་གང་ཅིའང་རུང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་ནི། །ར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཉིད་ཤྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་ 
“ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུནནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་གནས་པར་འགྱུར། །མཆོད་ལ་བརྩོན་པས་མཆོད་པར་འགྱུར། །བཟླས་ལ་བརྩོན་ལས་རྣམ་པར་དག །མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྩོན་པས་འབྱོར། །བསམ་གཏན་བརྩོན་པས་ཐར་པ་ 
འཐོབ། །སྔགས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །འགྲོ་ནགྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །དེས་ནི་མི་རྟོག་ཆོས་ཅན་གྱིས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུང་གིས་རྡོ་རྗ་སྒྲབ་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ 
བ་ཡིས། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱར། །བླ་མ་ལ་བརྒས་སྒྱུ་ཅན་དད་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་རློམ་ཞིང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས། །དད་པ་མེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་དམན་པ་ལ། །གཏམ་གྱི་རིམ་པའང་དེ་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་ 
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གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་བསྙེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐོས་པ་འཛིན་གང་སློབ་མའི་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ལླ་བ་མའི་དྲིན་སྦྱིན་བརྟག་མི་དགོས། །རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་ 
མའི་དྲིནྲ་གིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། རྡ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའོ། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། །གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གང་གིས་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། ། 
འོནྭ་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར། །དེ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་མི་འགྱུར། །མུན་ནག་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པ། །དྲིན་གྱིས་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ལས། །རྫོགས་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྫོགས་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །རྒྱུ་ཡི་རིམ་པ་རྣམ་དག་པ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྟོང་པ་ 





གསུམ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དང་། །སེམས་དང་གཞན་གྱི་དབང་དག་སྟེ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མཉིད། །དེ་བཞིན་ 
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༢ ༄༅། དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་དང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བརམ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ 

ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོགས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསམ་པ་ཉིད་ 
„ དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །མཚན་མོའི་མིང་དུ་ངེས་པར་བཤད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་མིང་དུ་བརྗོད། །འཇམ་པོ་ལྟ་ 
༧ བུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡོན་པའི་མིང་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཅན། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དང་པོའི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་བཅས། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་སྣང་ཞིང་། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ 
‡ ཐབས་ལྡན་པ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་ 
ཧཱ དེ་བཞིན་དགོད་པ་དང་། །ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབ་པ་དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་འཕྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྤྲོདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་གྲག །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་དེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པའོ། །སྒུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སྲུན་པ་དང་ 
གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་མིང་དང་ནི། །རྩུབ་མོ་གཡས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུནི་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །ཆ་རུ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ་བ་ཡང་། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །སྣང་བ་ཐོབ་པ་དག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་ནིེ། །མ་རིག་པ་ཉི་ཉིད་ཅེས་བྱ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ 
གིས་ནི། །རྣམ་གྲངས་འདི་དགརྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། །མི་སྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །མ་རིག་སྐད་ཅིག་བདུན་པོ་ནི། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཤེས་བྱ། །ས་བོན་ཐིག་ལེ་ལྡན་མིན་ལ། །རླུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ཞིག་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ཕྲ་བ་བརྒྱ་དང་ནི། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདི་དག་ཉིད། །རླུང་གི་བཞོན་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ཉིན་ 
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དང་མཚན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །མིག་བཙུམས་དེ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་པར་བཤད། །ཐང་ཅིག་ཡུངས་ཀར་བསྐོར་བ་དང་། །ཡུད་ཙམ་དབུགས་ཐུབ་འབྱུང་བ་ཙམ། །མིག་བཙུམས་མིག་ནི་ 
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༄༅། །བཙུམས་པའི་བར། །ཐལ་མོ་ལག་གཉིས་བརྡབས་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་དབྱེ་ཡོད་དེ། །མཚན་མོ་ཉིན་མོ་ 
མཚམས་བདག་ཉིད། །སྣང་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། ། 
དཔའ་བོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །རླུང་ནི་བཞོན་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀུན། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །རླྲུང་ནི་གང་དག་གང་གནས་པ། ། 

རང་བཞིན་དེ་དང་དེ་འབྱུང་འགྱུར། ཇི་སྲིད་རླུང་ནི་མི་རྒྱུ་དང་། །སྣང་བ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ། །སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས། །བདག་གི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བརྟག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། །གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྒྱུམ ཤ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བ་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་དེ་གསུམ་པོ་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པྱོར་ 
བའི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་སོ། ། ཤེས་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །འབད་པས་ཡེ་ཤེས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་ 















































3. 8 ེི 





པའོ། །གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱངས་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སླར་ 
ཡང་ནི། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚོན་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །མདོག་དང་དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྣང་བ་གསུམ་ཧི་རྒྱུ་ 
ཅན་ཏེ། །མ་ལུས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །འོད་གསལ་བར་ནི་ཞུགས་པར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པ་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ལྗར་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ „ 
ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འཚེད་པར་བྱེད། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བྱས་ནས་ནི། །མཐོ་རིས་ལ་སོགས་དག་ཏུ་མཆོད། །སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་སྟོང་ཕྲག་ནི། །འདིར་ནི་ཡང་དང་ཡང་འཐོབ་པ། །འདི་ནི་སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་ཞེས། །། ཊཾ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་བྱེད། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བརྟག ། 





སེམས་ཉིད་རང་གིས་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མར་རབ་ཏུ་བརྟག །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་སུ་བཤད། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཉམ་སྦྱོར། ། 









































༡9༦ ༄༦ཛྲི་ 





༄༅། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འདུས་པ་ལས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་འཆང་བྱེད་དེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པར་ 
ཏི། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་དཔལ་ལྡན་འདུས་སོགས་པར། །དེ་དང་དེར་ནི་རྒྱས་གསུངས་པའི། །ཇི་སྲིད་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ད་ནི་ཡོངས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གསལ་བ་རུ་ནི་ 


བཤད་བྱ་སྙེ། །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གང་། །འོད་གསལ་བར་ནེ་འདིར་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དེ་བརྗོད་དེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་དག་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ „ 


སྣང་བ་མེད། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད། །ཡོད་དང་དེ་བཞིན་མེད་པ་དང་། །དེི་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ནས་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུར་གྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཤཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 





ཐོབ་པར་བ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནི་རྫྫ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ། །དེའི་ཚྱ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ 
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༦38༠ 


གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བཞི་དེ་དམིགས་ཤིང་། །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའི་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་གཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །སྐུ་ནི་དྲང་པོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །མི་དྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །དབུགས་གཏོང་བ་དང་རྔུབ་པ་ཡིས། །གསུང་བ་མ་ཡིན་མི་གསུང་མིན། །སྤྱན་བཟང་བཙུམས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྤྱན་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ཆེན་པོ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིདཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་གྱུར། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་མཐོང་། །འོད་གསལ་བ་ཞི་རྣམ་དག་འཆང་། །རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཆུ་ཟླ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས། །སྒྱུ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི། །དེས་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པར་མཛད། །ཤཀྱ་མགོན་པོས་ཡང་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ 





ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་ནི། །དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་བཤད། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཅན་དང་། །མི་གང་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཀྱང་། །ཡིད་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོར་དང་འདྲ་བ་གཞན། བླ་མའི་དྲིནགྱིས་ཐོབ་པརའགྱུར། །སྤྱོད་པཅི་དགར་སྤྱོད་བྱེད་དེ། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆགས་མིན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། ། 
སྟོང་པ་མ་ཡིནམི་སྟོང་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཉམ་སྦྱོར་བ། །འདི་ཉིད་ལྟར་ནི་རབ་སྟོན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་བྲལ་དེ་ཉིད་གང་། །དགོངས་པ་ཡིས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་གསང་ 
འདུས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། །དངོས་མེད་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་གསུངས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རྣམ་དག་གང་། །དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། །དེཉིད་དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
པས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་ནི། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟེན་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་གནས་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ནི། །ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་ནི། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོར་གསུངས། །རལ་པ་གཅེར་བུ་མགོ་རེག་གམ། །ཅོད་པཌ་འདུས་པ་སྤོང་འཇུག་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་རྟགས་ཅན་དེ་དག་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
རྣམས། །དེཉིད་དམན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་རིམ། །དེཉིད་ཡེ་ཤེས་དམན་པས་ན། །དེས་ནི་གྲོལ་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོས་མཐོང་བ་ 
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།ི»-ཿཆིེཿི 





དག ༈ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་མི་ལྡོག་པས། །ཚེ་འདིཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་འབྱུང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཆགས་ 
སོགས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་སྤྱོད་པས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་འབྱུང་བ། །བླ་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདིར་སློབ་ 
བོ། །གཟོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གྲུབ་ན། །བསླབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟོག་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྐྱེ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འདིར་རྟོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་སྤངས་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པས། །སླར་ 
ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། །གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་མི་སློབ་ན། །དེས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་པ། །མ་གཙུབས་པར་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་གཡོ་སྒྱུའི་བློ་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། །བླ་མ་ལ་སྨོད་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅེས་རློམ་སེམས་འགྱུར། །བློ་དམན་སེམས་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་དག་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཉོན་ 





མོངསབླ་མའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་མིན། །བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་རྱུར་དུ་དེཉཉིད་ཐོབ་པར་འདོད། །ཡང་དག་ཚིག་མ་ཡིན་ཞེས་ཁྲོ་བཅས་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཚོགས་ནང་བླ་མ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ནི་དབེན་པར་ 
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322:ཌླ༔92» = 2128 ཏི 





༄༅། །སོང་ནས་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ངན་གྱུར་དམན་པའི་སློབ་མ་ནི། །རང་གི་སློབ་བུ་ཡིན་ཡང་གཞན་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །རྟག་པར་ནམ་ 
ཡང་དེ་ནས་དྲུང་དུ་གཞག་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་པར་བཅས་པ་དང་། །ཡང་ན་བླ་མ་ལ་གུས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་བལྟ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད། །དེ་འདིར་སྟོད་གྱུར་ཡིནཕྱིརདེ་ལ་དྲན་སྦྱིན 
བྱ། །རྒྱུད་མང་རབ་ཏུ་ཐོས་ཤིང་ལུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་དམན་ཕྱིར་ལུང་ཐོབ་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བདག་ཕན་ཙམ་ལའང་དབང་མེད་བསྟན་པའི་མཆུ། དེཡི་བསྟན་བཅོས་སྐྱོབའི་རྒྱུ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་མན་ངག་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཞིག་བློགྲོས་བླུན་མིནདོན་ནི་སྦྱོར་ནུས་པ། །གཞན་དོན་བྱ་བ་བློ་ཡིས་སྟོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག [ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་དེ་ཡང་བརྙས་བཅས་འགྱུར། །རྒྱུད་མང་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ལྡན་གནས་དྲུག་ཤེས་པ་ 
དང་། །དྲན་དང་བློ་གྲོས་བརྟན་བློ་བརྩོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བླ་མའི་ཞབས་བསྐུར་བཅས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལུང་ཐོབ་པ། །རྒྱུད་རྒྱལ་མན་ངག་དེ་ལ་བསྟན་པར་འོས་པ་ཡིན། །འཕགས་པ་རྡོ་རེའིདྲནགྱིས་རྒྱུད་རྣམས་མང་པོ་ཐོས། །གསལ་བ་རྣམས་སྤྲས་ 


ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བས། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི་དགེ་བ་གང་བསགས་དེས། །མཁས་ཤིང་གསལ་བའི་རྣམ་སྨིན་བྱང་ཆུབ་སྣོད་གྱུར་ཤོག །མིང་གིི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་ 
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པར་དག་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། །བརྩེ་བས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོར་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཤེས་པ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་དང་།  ངག་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ། བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུབླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ ཟླ 
ཐོབ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་མེ་ལོང་དང་མིང་དང་སློབ་དཔོན་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་བཅས་པར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་བསྟོད་པ་འདིས་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པར་ 
བྱའོ། །ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱ་སྐུལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁླག་མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱ་སྐུ་ནིསྟོན་པར་མཛད། །སྐུ་ལ་བསྙུན་མེད་མི་གཙང་མེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཛད། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རྨོངས་མི་མངའ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གཟིགས། །སྤྱོད་ 


85. 8༦ྫི 





















































༢ ༄༅། །ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་པ། །མི་དམིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། ། 
དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དག་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་ 
།བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་རྩོལ། །བྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །དེ་བས་བློ་མཆོག་མཉེས་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་འཇིགས་ - 
མེད་གསོལ་འདེབས་པའི། །ཚིག་དག་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །སྙིང་རྗེ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་བརྩམ། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནིི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། །འཐོབ་པར་ 

འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པའི། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་བ ན་འོད་གསལ་པ་ཡི་གནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ 








2ཌླ2།99» ཇི 


















































852... ཚི 








གྱིས་ནི། །འོད་གསལ་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཌོན་གྱིས། །དང་པོར་བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་བསྟན། །འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པའོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བར་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བརའགྱུར། །འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྣམས་གནས་པར། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུར་གྒྱུར་པ། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །འེཉི་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བཉིད་དང་ནི། །འདུ་ཤེས་དང་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་བཞི་པོ་དང་། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཉིད། །ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལས་ 
གཞན་མིན། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
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༄༅། །ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་བརླབས་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། ། མར་བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ཉེ་བརམཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ 
མཆོད་ལ་འཇུག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དེ་བས་ཀུན་ནས་འབད་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ 
དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །དགུག་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་བ་ཀུན། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །སྒེག་དང་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་བསྟེན་དང་། །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་པ། །ཆུ་ཟླ་དག་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ། །མིག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་འགྱུར་བ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཉེ་བར་བརྟག །རྡོ་རྗེཐེག་པ་དེ་ཉིད་དུ། །འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གང་གང་དམིགས། །དེ་དེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བརྟག །མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་དང་། །མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གང་ 
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གིས་མཐོང་། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དམིགས་མེད་ཀུན་རྫོབ་དག་ཏུ་ནི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བཤད། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་གྱུར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བྱ། །མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་གྲུབ་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མཐོང་འགྱུར། །གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་ 
བཞིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་རྙེད། །སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བཞེད་པས་གཤེགས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་སྡུད། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་པས་ན། །བླྲབཔརམྲི་བཅི 
ཡང་མེད། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ཅན་ལུས། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་དང་མཚུངས། །འདི་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་མི་ 


་ཤེས་པས། །དངོས་པོལ་ནིཉེར་དམིགས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་རྣམས། །དེ་དག་སྒྱུ་མའི་སྨན་གྱིས་གསོ། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་མན་ངག་དག །གང་གིས་བླ་མ་ལས་མ་བསྒྲུབས། །རྟག་དང་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པས། །མི་དེ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ལྡོག་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོད་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དེ། །དེ་དང་དེ་ནིབླ་མར་སྦྱིན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ 
འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས་ཕ་རོལ་བསྒྲལ། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦགས་ཤིང་། །ཡང་དག་རིམ་པ་སུན་འབྱིན་དང་། །དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བརྙས་བཅས་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ 











4 ཆ 
ཤཱ གུས་བདེན་པར་སྒྲ། །རྣམ་པར་མཁས་ཤིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་བསྲུང་བ་དག །རིམ་པ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ ཐཾ 
ཤཱ སྙོང་པཉིད་སྟོན་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །རིམ་འདི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷ། །མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས། །རྡོ 
“ཱ རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །དེ་ནི་ཡང་དག་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ལོའམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ། །བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལ། །ཅི་ནུས་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལེགས་པར་བསླབས་ལ་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





























®. ༦ྲི 





དབུས་སུནི། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོག་ཡིས། །སྣང་བ་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འབད་པས། །ཀ་ལ་ཤ་སོགས་ 
དག་ཏུ་གཞག །སློབ་མ་བཟང་ལ་བླ་མ་ཡིས། །བརྩེ་བས་ནམ་ཕྱེད་དུས་དབང་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་ཡང་དག་ཐོབ་ནས་ནི། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་ཡང་། །སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ལ། །མཆད་ཅང་བསྟད་པས་མཉས་པར་བྱ། །ཐམས་གསུམ་ 
ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ལ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་མེད། །ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཐུགས། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་མེད་ཅིང་། །སྤོས་མེད་ 
དོགས་པ་མེད་པ་ལྟར། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བར་འཚལ། །སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མ་ལ། །བསྟོད་ནས་སླར་ཡང་ 





བསྐུལ་བར་བྱ། །ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བར་ནི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། རྡོ་རྗེ 
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ག་ཚ ཨུ་ ཅི 








༄༅། །ཡེཤེསབླ་ན་མེད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྦྱོང་བ། །ྡོ་རྗ་ཆེན་ཕོ་བདག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་པ། །པརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱ། །སྙིང་རྗེ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་བརྩམ། །མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་ 
བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་ནི་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་ 
མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། ཇཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐ་མར་འབྱུང་དང་ཐོག་མར་འབྱུང་བའམ། །དབུས་མིན་འབྱུང་བའམ་དབུས་སུ་འབྱུང་བའམ། །མཐའ་མིན་འབྱུང་བའམ་མཐར་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དམ་པས་གསུངས། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་མེད་ཅིང་། །ཟད་དང་འཕེལ་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན། །ངོ་མཚར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་ངོ་མཚར་མིན། །གནས་པར་འགྱུར་མིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་མིན། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་དང་བྲལ། ། 
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359@8༦ཛི 


བསོད་ནམས་གཟུགས་མིན་སྡིག་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །བསོད་ནམས་སྡིག་གི་བདག་མིན་མཆོག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་ལྟའི་དེ་ཉིད་ཐོབ། རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་ 
གཉེན་གཅིག །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །མི་ཟད་ལུས་ཐོབ་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ །དེ་ནི་ཡོན་པོའི་ལུས་ཀྱང་དྲང་པོ་ཡིན། །སྟན་ལ་གནས་མེད་གྱུར་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མིག་བཙུམས་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ནི་མཉམ་མ་ 
བཞག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཡིན། །དེ་ནི་ཚིག་དང་ལྡན་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཡིན། །དེནི་ལོངས་སྤྱད་ལྡན་ཡང་གཟུང་བྲལ་ཡིན། །དེནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཡང་གཞན་བྲལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཉེས་ཀུན་ཟད། །མན་ངགཐོབ་པའི་སློབ་མ་ 
ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། ི་སྲིད་སྙིང་གར་བྱིན་པའི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུབདང་ནི་མི་རྒྱཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱིརླུངན་མེལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 











མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །འགྲོ་དང་འདུག་དང་ཉལ་དང་ཟ། །མིག་བཙུམས་འབྱེད་དང་དགོད་པ་ན། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །དེཉིད་རིག་པ་རྟག་ཏུ་གནས། །གཟུགས་བཅས་འོད་ཟེར་དེ་དང་དེར། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདག་ྱིན་རླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། སྒྱ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྟག་པ་ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་འབྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དག་དང་མཚུངས། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེད་པའམ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཟློས་ 
པའམ། །གང་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཀུན་ལ་ལྟ། །ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཅན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོས་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡི། །བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །དངོས་པོ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་དང་མཉམ་མེད་པ། །རང་སེམས་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན། །བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཁྱིམ་དང་གླང་པོ་རྟ། །ཡུལ་དང་མལ་སྟན་ 





དག་དང་ནི། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ཆུང་མ་སྡུག །བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དང་། །གང་གིས་བདག་ཀྱང་དབུལ་བྱ་ན། །ལྷག་མ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དྲིན་ཐོབ་དྲི་མེད་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་དངོས་ཀུན་བདག །གསལ་དགཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
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མཆོག་ཞིའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་ཁམས། །གཉིས་མེད་རྟོག་བྲལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་གྲོལ་རང་ཉིད་འདིར་ནི་བཉོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། ། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
པའི། །རིམ་པ་ཐམ་བྲི་བར་བྱ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྨ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཀུན་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་། །དོན་དམཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ནི། །གང་ 
གིས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཤེས། །དངོས་པོ་རྣམ་བཅས་ཀུན་རྟོག་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་དག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཅིག་ཅར་སྤྱོད། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པའོ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ 





གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་ནས་གང་དུ་འཇུག་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། །རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པར། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལས་ཤེས་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གང་དུ་ 





གཉིས་བློ་ནི་ཡོད་མིན་གྱི། །གང་དུ་མི་བྱེད་བློ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད། །རྟག་དང་ཆད་པའི་བློ་དག་ནི། །གང་གིས་སྤངས་ནས་གནས་པ་ཡི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་འདི་ཡི། །དེ་ཉིད་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ 
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༢ ༄༅། །གནས། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་དུ་ལྷག་མར་བཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷགམ་མེད་པ་ཞེས། །འདི་ལྟའི་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གང་དུ་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། །ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་དག་གི །རྟོག་པ་གཉིས་ལས་རྣུམ་གྲོལ་བ། །ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རིམ་ཤེས་ནས། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་འོད་གསལ་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུས་པ་གང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་འདི་ཡིན། །རིལ་པོར་ 
འཛིན་དང་རྗེས་ཞིག་དང་། །འཇུག་དང་དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་གང་དུ་ལྡང་གྱུར་པ། །མཉམ་གྱུར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་པ། །གང་དུ་ཡང་དགའདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་དེ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཉིད་དང་། །གང་དུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གནས། །གཉིད་ལོག་དང་ནི་སད་པ་སྟེ། །གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་སྤངས་པ་ནི། །གཉིད་ལོག་སད་དང་ 
རྣམ་བྲལ་བ། །ཟྱང་འཇུག་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་པ། །གང་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གནས། །དྲན་དང་མི་དྲན་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདོད་བཞིན་སྤྱོད། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཆགས་དང་ཆགས་མིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུས་དང་ལྡན། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་གནས་བྱེད་པ། །ཟུང་དུ་ 


༡ཨཔཟཱ༦༦ 2 ཅི་ཧྲི་ 
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རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་པ་དང་། །མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གནས་གང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་འདི་གཅིག་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དག །གཉིས་པོ་གང་དུ་ 
གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་དང་ནི། །འདིར་ནི་མ་དག་པར་གྱུར་ཅེས། །གང་ཞིག་མི་ཕྱེད་པར་རྟོག་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའོ། །གཟུགས་ཅན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ 
སྤངས་པས་ན། །གང་ཞིག་ཞི་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་གནས་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བས་མངོན་སངས་རྒྱས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཡང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་གནས་དེ་ཉིད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དེ་བཤད་དོ། །སྒྲ་གང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
འདི་ཡི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དེར་ནི་གཞན་དག་མེད་པར་བཤད། །གདྒཱ་ཀླང་གི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ཉིད། །ཐུགས་ཆུད་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སྤངས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སྒྲུབ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི། ། 








836 



































2932» [9568 





༄༅། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དགྲ། །ཆུངམ་དེ་བཞིན་མནའམ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་བཞིན་མ། །ཇི་ 
ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་གདོལ། །ཇི་ལྟར་པགས་པ་དེ་བཞིན་གོས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕུབ་མ་དང་། །ཇི་ལྟར་ཆང་དང་དེ་བཞིན་གཅི། །ཇི་ལྟར་བཟའ་བ་དེ་བཞིན་བཤང་། །ཇི་ལྟར་དྲི་བཟང་ག་བུར་དག །དེ་བཞིན་བཤང་ལས་བྱུང་བའི་དྲི། །ཇི་ལྟར་ 
བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་ཚིག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོད་པའི་ཚིག །དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་མཚན། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དེ་བཞིན་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་གནས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དེ་བཞིན་སྡུག །ཇི་ལྟར་སྡང་བ་དེ་བཞིན་ „ 
བུ། །མནར་མེད་མཐོ་རིས་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་བསྒྲབས་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །མཆོག་ ༧ 
གྱུར་རིམ་པ་ལྔ་པ་འདི། །བཤད་ནས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་རོལ་པར་ཤོག །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། ། 
འཕགས་པས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཚུལ་རིམ་པ་ལྔ། །ལམ་ལྔ་སྦྱང་ཕྱིར་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྱུར་བས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། །སྐུ་ལྔ་མངོན་ཤེས་ལྔར་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་ཙཱདྨ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ 















































5:6༦ 








ཙཱ་བ་བནྡེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ལྟོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་ཡང་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


།།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། 
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ཛིལ 22 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཐིག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསང་གསུམ་འདུས་སྐུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་ཁྱེར་བདེ་འདི། །རང་དང་སྐལ་ 
མཉམ་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་ན། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་། །ཐུན་ཞབས་སུ་གཏོར་བསྡོ་བྱེད་ན། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། དཀྲུ་བག་ཅན་གྱི་ཟླུམ་གཏོར་མཆོད་པ་ལྔ་བཅས་བཤམས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ 








ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོག་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན་གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླུ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བསམ་པའི་དྲུང་། བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 




































































ཆི 9» རྱ 








༄༅། །རྣམས་འཁོད་ནས། འཇིགས་དང་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་བསམ་པས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་ 
སྐོར་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག སེམས་ཅན་རྣམས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སོ་སོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངེས་དོན་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾྭ་ཱ་ཝཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱཝཡདོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་ 
པོའི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ། ིལྟ་བར་སྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ 
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ཏི 





སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་ནག་པོམི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། འཁོར་ལོ། པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ 
ཕྲོག་ཞུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོརྗེ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
པཆ་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡསན་རྔོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་སྔོན་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་པ། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཟུར་མིག་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བ ྲ 





བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་སྤྱན་དྲང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲ་པ་བཛྲིཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤནྷེ། རྣམས་ཀྱི་མགོར། ཨོཾ་ཨཱཿ དང་། མཇུག་ཏུ། པདྡཱ་ཧཱུཾ། སྦྱར་བས་མཆོད། ཛཿ རུཾ་བི་ཧོཿ 
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1529» ° 69 





༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉིམ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་གའི་རྩུཾ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཁི་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ངྫཾཀ་ཧྲུཾཾ ཨོཾ་ཨཱཿ སྤནྷེ་བཛྲཾཁཾཛྷུཾ དེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་བར་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྙེན་ཚད་ནི་བཞི་འབུམ་མོ། །བཟླས་པ་རྫོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ „ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། པོ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། ཧཾ་ལས་བདུག་སྤོས་ ཙཾ 
མ་སྔོན་མོ། དྲ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ། གོ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ། རྣཾ་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ་མ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 





གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། དཔྲལ་བར་མཛོད་རྒྱ་སེ་གོལ་བྱ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་གནས་ཕྱིར་སྤྲོས། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛཿ མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཞེས་པ་གཅིག་ 















































་ྲིིངེིི 





སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། པུའྤེ། ྷཱཾ། དྲི་པཾ གནྡྷ། ཝཾ ཨཱཿ རྒ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ནང་མཆོད་དངོས་སམ་ཡང་ན་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཐི རྟ་ཀཾཏདུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾཤུནྱ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། ར་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པའི། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ 
ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུན་ལས་མིའིཤ ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སྲུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་སྟེང་གི་ 
བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དབུས་སུཛྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ཟླ་བ་རྡོརྗེ་ཧྲུ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ནས་དཀྲུགས་ 
ཤིང་འདྲེས་པས་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་དག་པཿ ཤེལ་ལྟར་གྱུར། པདྨ་ཨཱ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཏི་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིར་བྱས། ཨོཾ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། འོག་གི་བདུད་ 





རྩི་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུཾ་ལན་གཅིག་གིས་བྱིན་བརླབ། ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླང་། ཛྷུཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་དབུལ། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 












































དྲར རའ 





༄༅། །ཕོས་རྒྱུད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོའཧཾ། ཞེས་དང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱང་། སྤོས་ཀྱིས་བདུག བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་བཞིན་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེའི་ལྗགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྡྲཾཀ་པརྩ་ཨ་མྲི་ཏཧཱུཾ་གིས་ཡབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སྙརྷེ་བཛྲི་པྱ་ཨ་ཚྲཾ་ཏདྱུཾ་གིས་ཡུམ་སྟེ་གཉིས་ཆར་ལ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿཨཱཿ 
ཧྲཱུཾ་སོགས་ཉེར་མཆོད་ལྔ། ཧྩིཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་གྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་འབུལ་ན་ 
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མཚམས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བྱ། འོན་ཀྱང་འདི་རང་གི་གཏོར་བསྔོ་ལས་མི་བྱེད་ན་གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་འདིའི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ 
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ཤཱ 


ནཱ་ནོངས་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་དཔུལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའི། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །གདོད་ནས་རྣམ་དགའོད་ 


£ གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གསང་གསུམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག །ཕྱབ་བདག་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་བཀྲ་ 


4 ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཡང་གཏོར་བསྔོ་མི་བྱེད་ན་ཉེར་བསྡུ་གྲུབ་འཕྲལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་རོ། །ཅེས་ 
| གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་འདིའང་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་ཁ་རྙིང་སློབ་དཔོན་གཡུང་སྟོན་བླ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཞལ་འདོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོར་༧ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྨོར་ཆེན་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ད 
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ུ་ལ་དིའ་ཐ་ཤདི་ཐང་ 


༄༅། །ླབ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཅི་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ།། 






























































3:2:98ཟི་ 
































༄༅ ¬ ཇ་པ 2 ¬ "ར།2: ' | | 4 7 ཧེ 
ཞེང །གྲོབ་སྲོལ་མཛད། མའེ བས་ལ་དདུད་ །དད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ཅིག་གི་མེ་ཏོག་བདེན་དོན་དྲི་བསུའ་ཅན། །གུས་པའི་སྙིམ་པས་བླངས་ནས་བླ་མ་ལ། །མངོན་པར་ 
འཐོར་རོ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་བཅུ་ སྒྲིབ་པ་ 





སངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས། །ལྷུན་གྲུབ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་བརྙེས། །བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱིཞིང་དུ་གཤེགས། །དབང་ 


།བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། །མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་ 
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༣ ༄༅། །ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པའི། ྐྱུ་སུབ་སངཔོ་ལཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤྲིན་འོད་གསལ་གྱི། །ནམ་མཁའ་ཐིམ་ནས་ཐུང་འཇུག་བརྙེས། །མ་ཏང་གི་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །འོད་གསལ་མེ་ཡིས་རྣམ་སྦྱངས་པས། སྒྱུ་ལྟ་བུ ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཐའ་གཉིས་ཀུན་སྤངས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཏེ་ལོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྲིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས། །བླ་མ་མཉེས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད། །དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་ཆུད། །གཟུང་འཛིན་སྒྲོས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་རོལ། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མ་ „ 
རིག་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་བཅད། །དེ་ཉིད་འཕོ་བས་དབྱིངས་སྲུ་བསྲེས། །དབང་གེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་མེད་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་མངའ་བརྙེས་པས། །གད་པ་གི་ཏི་ལ་ཕྱག་ ཙཾ 
འཚལ། །སྣང་གསུམ་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མེ་སྦར་བས། །མ་དག་སྒྱུ་མའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །རང་ 

4 བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་པོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གཞི་རྩ་བརྟན། །དེཉིད་རྟོགས་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད། །ཐུགས་རྗེས་གཤན་དོན་གཙོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་བསམ་ 
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བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །ཀུན་རྟོག་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་བསྲེག །འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ་བ་པོ། །གཞོན་ནུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ལོངས་སྐུའི་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤྲལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། །ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པའི། །འཕགས་པའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ 
ཞབས། །ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲི། །གངས་ཅན་མཁས་མཆོག་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བུ་སྙོན་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་ = 
མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་གར་པར་ཆེན་དཱ་ན་ཤྲཱི། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཤེར་སེང་ཞབས། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་སྐྱོང་གཙུག་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །གྲགས་པའིའོད་དཀར་གངས་ཅན་ 
ཁྱབ །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོངས་འཛིན་རིན་ཆེན་གཙུག་ན་མཐོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་རྒྱ་མཚོར་གནས། །ལུང་རྟོགས་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་བའི། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཉམས་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །འཁྲུལ་ཞིག་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ཡངས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགའ་ལྡན་ 









































1 ིཿ སྤྱི ཚེཊུ་ 3099 





༄༅། །གནས་ན་བཟང་པོའི་ཞབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་མཆོག །སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཁྱབ་རིགས་བརྒྱའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཇིག །ཆོས་ཀྱིཉི་མ་རྡོ་རིང་ 
པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བློ་གསལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཞེས་ལྡན་གཟུར་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེརྒ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་དཔལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དབེན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །བདེན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཟུང་འཇུག་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཕགས་མཆོག་སྐལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་མཆོག །བསྒུ་མེད་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 








ཆེ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་གྲུབ་བསྟན་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །དུས་འདིར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུག་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
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65» ིུ༦ི 





རྒྱུན། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡི། །ཉམས་རྟོགས་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཆོས་དར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་པ་བྱམས་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱམས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁ་སྐོང་ནི། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་གྲགས་སྙན་ཅན། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ལྕེ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
མཆོག །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བསྟན་འཛིན་མཁས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དུ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་འབྱོར་མདོ་སྔགས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཐུང་ ཙཾ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གྲུབ་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་རྩོད་དུས་འདིར། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྣམས་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་ཉེས་པ་གང་། །རྩ་བ་ངོ་བོ་བྱེད་བྲལ་བར། ། 





















































དག #ྣླ་ 





༄༅། །མཐོང་ནས་སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་བཤགས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ཀུན་ལ། །བྱ་བ་བྱད་པོ་རྣམ་པ་རྣམས། །མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ལྟར། །མངོན་པར་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རངས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་ཤེས་པའི། །མུན་ 
པས་ངར་འཛིན་འཁོར་བ་པའི། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ཐིབས་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས། །ཡང་དག་ལམ་བྲལ་སྐྱེ་བོ་ལ། །དེ་ཉིད་ལམ་སྟོན་ ལ་པའི་སྐུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། ། 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་དགེ་ „ 
བས་པདག་གཞན་ཀུན། མྐུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྔིག་པའི་གྲོགས་ལས་ཡོངས་ཐར་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ། ཙཾ 
སྙིང་ཕོ་མེད་ཅིང་མི་བརྟན་པ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ། །བདག་ཡིད་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས། །ངེས་པར་འཁོར་བས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཚེ་འདི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །ཐར་པ་ཁོ་ན་དོན་གཏེ་ : ། 





ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀུན་སྤངས་ནས། །མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། །མཐོང་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཤོག །ཐ་མལ་ཕྱི་རོལ་དངོས་འཛིན་སྤངས། །སེམས་ཙམ་དངོས་པོ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ། །དེ་ཡང་ 












































838... ༦ི 





གསུམ་སྤངས་ཤིང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག །སྟོང་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྒྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ལས། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་དག་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གདོད་ནས་དག །མ་བཅོས་མི་འགྱུར་འདུ་འབྲལ་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བདེན་པ་གཉིས་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
སྤངས།  །སྙཾང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི། །ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལུས་ཐོབ་སྟེ། །གསང་སྔགས་ལམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱད་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་འཆི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྡིག་གྲོགས་འབྲེལ་བའི་འཚེ་མེད་ཅིང་། །སྡིག་དང་འགྱོད་དང་ནད་མེད་ལ། །ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་གསལ་བར་ཤོག །འབྱུང་བཞི་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་ཐིམ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཆེན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ། ། 








ཞོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །འོད་གསལ་ངང་ལས་སྣང་བ་གསུམ། །དེ་ལས་དག་པའི་འབྱུང་བཞི་ལ། །གྲུབ་པའི་ཡིད་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལས་འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་པར། །གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ 


རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ཉིད། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་མངོན་གྱུར་ཤོག །རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རིག །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ནི་གསང་བ་གསུམ། །སྒྲ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་མཁའ་མཉམ་པར། །ཤེས་ནས་མི་སྒྱེའི་བཟོད་ཐོབཤོག །རང་བཞིན་དྲིམ་ 
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\ྷ གུ 195ཚེ 





༄༅། །སྲིད་དུ། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུའི། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དབྱེར་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། ། 
སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཅི་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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3ཕྱེ་ྤོཚུ་ ཉུམ 














༄༅། །རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་བཞུགས་སོ།། 
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59 & ༦ ི 









































༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྐས་ལམ། རྒྱདཀིརྒྱལ་པོ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ། ཏེ་ལོ་པ་ 





དང་། ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ལེགས་པར་བསྟར་ནས་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་སྡེ་མིག ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ 
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ར་རུ 








༄༅། །དམར་ཁྲིད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲག་པའི་འཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་གང་གིས། གང་དུ་འཁྲིད་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་རྒྱུད་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་རོ། །དེ་ལས་འདེར། ཐབས་རྒྱུད་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་ལྔ། གང་གིས་འཁྲིད་བྱེད་བླ་མ། གང་ཁྲིད་བྱ་སློབ་མ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གནས་དང་ཡོ་བྱད། ཛི་ལྟར་འཁྲིད་པའི་མན་ངག དེ་ལྟར་ཁྲིད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་ དྷ 
མ་ཉམས་ཤིང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པ། ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་བླ་མ་དང་སྐྱབས་གནས་ པེ 
ལ་ཡིདཆེས་ དདང་་དང་སྣན་པ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ངེས་པར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལས་བློ་ལོག་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབྱོངས་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་མཐུན་ 


















































རྐྱེན་འཛོམ་པའི་སར། གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །བཞི་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དཔྱིད་ལས་དང་འདྲ་བར་བརྡར་ཤ་ཆོད་པར་འཁྲིད། དངོས་གཞི་དབྱར་ལས་དང་འདྲ་བར་ལམ་ཟང་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཁྲིད། རྗེས་ 
སྟོན་ལས་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་འཁྲིད་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། ཚོགས་ཐསག་པའི་ཕྱིར་མཐྟལ་ 
དབུལ་བ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ ཌ 
དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ལིངས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ལ་ཆོས་མིན་པ་བྱ་བ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་བློ་ཐག་བཅད་དེ། སྒོམ་ཁང་དབེན་པར་ཚོགས་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྭ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ། རང་གིས་ཐོག་དྲངས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པར་བསྒོམས་ལ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 


མི. ངི 





















































༄༅། །ྗའ་ངོབོ་ྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྒྱབས་སུམཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུམ་ཆིའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱའོ། ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡང་ངམ། ཉི་མཤར་གྱི་བར་དུ་ཡང་ངམ། ཐུན་འདི་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བྱའོ། ། ྐ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་གནས་པའམ། ཡང་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བས། ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལསའོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྲུང་བའི་ ཙེ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར། འོད་རང་ལ་འདུས་པས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སེང་གེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ 





སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་སྤྲས་ 



































35: 8༦ི 





པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྨྲས་བར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་གང་མེད། དགོངས་པ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་ཐོ་བརྩེགས་སམ། ཁྲོམ་ཚོགས་སམ། གཅིག་ལ་བསྟིམ་པ་གང་བདེར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། བ་ྨའི་སྒ་ལསོགས་པ་རྣམས་སུ་བསྟེམསལ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འདུས་པར་བསམས་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཆལ་ལམ། མེད་ན་ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པར། དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆུས་བྱུག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱ༔ ཛྷ ཞེས་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ རྙ ཞེས་པས་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། དགུས་སྲུ་རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ 





ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཟླ་བ། ཉི་མ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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བྱོ་ངུཁར་ 








༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་མྣཌལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ལ་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་དབུལ་བའམ། ྡོརྗ་བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆྔལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་དབུལ་བ་གང་བདེ་བྱ། དེ་ནས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་མཆོད། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་མཉེས་བཞིན་པ་ལ་ལས་དང་པོ་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ མ་རིག་མུན་སེལ། དུག་ལྔའི་ནད་ 
སེལ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོགས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ། དེའི་མཐར། རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བློ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བརཿ ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བརཿ བདག་བས་ 
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གཞན་གཅེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བརཿ ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བརཿ སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བརཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པརཿ བདག་ཅག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བརཿ སྐུ་ 
བཞིའི་གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། རྟོགས་པ་ཞལ་མཇལ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ཐེག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 





སྔོན་པོས་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
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༄༅། །ཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། མཐར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བླ་མ་དེ་ཉིད་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་ 
པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། ཕྱག་ 
གཞེས་ཀྱིས་འདིར་མཛད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།  ཡུལ་ 


རོརྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ། ྡོརྗ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱ། ཡང་ཐུགས་ 
ཀཞི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་ 
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པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྫིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧྷུཾ་གིས་མཐའ་མར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་ 
པ་ཏི༔། ཛྲཾབྷམེ་བྷ་ཝ། སུཏོཙྱོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་པནྩ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧྭ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་བཛྲམ་མེ་མུཉྩ་བདྡི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ 
པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པས་ཡིགའབྲུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་ 
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༄༅། །འབྲུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཕུང་གིས་ 
ཐོན། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི༔ གྱིས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་། རྟོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས། རྡོ་རྗེ མས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ 
རྡོརྗ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་པ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །རྗེས་ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསག་སྦྱང་གི་བྱ་བ་ལ་འབད་དེ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ལ་སྡིག་པ་དག་པའི་ 
ཉམས་རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་འགྲམ་ས་མ་ཟིན་ན། དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་བཏབ་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན་ཞིང་མཐར་མི་ཕྱིན་པས་སྔོན་འགྲོ་ལ་འབད་པར་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 








དབང་རྒྱས་པའམ། དེ་མ་གྲུབ་ན་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྔ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་གསུམ། དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་ཐུང་འཇུག་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོལ། ལུས་ 
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དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་བསྒོམས་ལ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཤེས་བྱ་ནི། ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཞེན་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤང་བྱ་ནི། ལུས་ལ་ཐ་མལ་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་ཆ་ཕྲ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉེན་པོ་ཉམས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་དབེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་འཚོགས་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ལུས་ལ་གཙང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། འཚོགས་ཤིང་སྤྱངས་པར་ལྟ་བ་སྟེ། རྫས་ཡོད་གཅིག་པུར་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཁམས་རྣམས་ཕྲད་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་ 
པའི་གཉེན་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཏེཉི་ཤུལ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྗར་ཕྱེ་ནས་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་མིན་གྱི། སྨན་པ་མཁས་པ་སྨན་ 
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༢།༄༅། གྱི་ནགས་སུ་ཞུགས་པས་ཅིར་མཐོང་སྨན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར། གང་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་ལྷག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་བསྡུ་ན། རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་མེའི་ཁམས། པདྨའི་རིགས་ཆུའི་ཁམས། ལས་ཀྱི་རིགས་རླུང་གི་ཁམས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའང་བསྡུ་ན་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་ 
གཉིས་སྐུ་རྡོརྗེ་སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་མོས་པའོ། །དེའང་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ 


ཕྱར ཇི 








རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། རྣམ་པ་མི་གསལ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཙ་ཀ་ལིའམ་ཐང་སྐུ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་བརྟན་པས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ ཧི 





པོའི་སྐུ་གསལ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་རླུང་ཉམས་མཐོང་ཉམས་ལ་སོགས་ལ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ 
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83; ༦༩ི 








ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྗེའི་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ངག་དབེནྲ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། རླུང་ 
སྔགས་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བཟླས་པ་དང་། རླུང་ཐམལ་དུརྒྱུ་བའི་གཉེན་པོབྱེད་དོ། །རྡོརྗེ་བཟླས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་སྒྲའི་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་རླུང་གི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྟེ། སྲོག་སྙིང་ག་ན། ཐུར་སེལ་འདོམས་ན། གྱེན་རྒྱུ་ལྐོག་མ་ན། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལྟེ་བ་ན། ཁྱབ་བྱེད་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན། རྒྱུ་བའི་རླུང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ 
ནས་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པར་རྒྱ་བ་སྒྲ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དྲི། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རོ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་རེག་བྱའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རླུང་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་པདྨ་དང་། སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ལས་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་བྱུང་ནས་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྣ་གཡོན་ནས་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་ལྗང་སེར་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག གཡས་ནས་མེའི་རླུང་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་སའི་རླུང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བ ན། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་བུལ་བ། ཆུའི་རླུང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུའོ། །བྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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9 


བྱོི་ཁོམར་ འཛི 


༄༅། །རླུང་ནི། དགྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སྟེ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་མགོན་པོ་རེ་ 
རེའི་རླུ རྒྱ་བ་ན། ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུརྩ་ལྔ་རྒུ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཞི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ ལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒྲ་རྣམས་གང་དུ་འཇུག་ན། རང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་ན། སུ་ར་འྲི་ཐིནས་ཚིགས་སོག པའི་བ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཇུག ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་ན། དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་འདུས་པའི་མིང་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། བརྗོད་བཞིན་པ་ན་འགག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ལ་བེམ་པོའི་རྒྱུང་རགས་པ་དང་། བེམ་ 








པོའི་རླུང་ཕྲ་བ་དང་། གསལ་བའི་རླུང་ཤེས་པ་དང་འགྲེལ་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ་ལམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ལེགས་པར་གནས་པས་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མིག་སྣ་ 
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®3 ཌི 





རྩེར་གཏད། སྣ་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་གཞག ཕྲག་གོང་མཐོ་དམན་དང་དགྱེ་དགུ་མཉམ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་བདེ་བར་གཞག དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གློད་ལ་དབུགས་ཕར་ཐང་ཚུར་ཟང་པ་ལན་འགའ་ཐུང་བྱ་སྟེ། རླུང་རོ་བསལ་བའི་དོད་ 
ཡིན། དེ་ནས་རླུང་སྔགས་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧྲུཾ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རླུངརྒྱ 
བ་མི་གསལ་ན། བལ་ཚི་མེད་པར་བཀྲུས་པ་ལེགས་པར་གཡེངས་པ་སོར་མོས་སྣ་བུག་ཅུང་ཟད་བཀག་ན་རྒྱུ་བ་གསལ་གསུངས། རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་བྱ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའི་རླུང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ ངཱ 
བཞིན་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མགོ་བོ་དང་། རོ་སྟོད་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བུ་གམང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ཞིང་། དབུགས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་འགག་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་པའམ། འགག་པ་བྱུང་ན་ཡང་སྐྲག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་རྒྱུ་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ཡང་རླུང་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་དང་། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཕྲ་བའི་རླུང་ལ་བསླབ་པ་ནི། གཡོན་ནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་ལྟེ་བ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ། ཧཱུཾ་གི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། རས་བལ་གྱི་སྐུད་པ་འཐེན་པ་ལྟར་སྟེང་གི་སྣ་སྒོའི་ཕྱི་རུ་འབྱུང་། ནང་དུ་འཐེན་པ་ན་རས་བལ་གྱི་ 


















































ྱི་ལས་ ཡི 





༄༅། །སྐུདཔ་སྡུད་པ་བཞིན་ཡི་གེ་ཨོ་གྱི་བདག་ཉིདདུ་སྣ་སྒོའི་ཕྱིནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ལྟེ་བར་ཨའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མའི་རླུངརྒྱ་ན་ལྐོག་མ་ནས་དང་། ཆུའི་རླུངརྒྱ་ན་སྙིང 
ག་ནས་དང་། སའི་རླུང་རྒྱུ་ན་གསང་གནས་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་སོགས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེས་རྩ་བའི་རླུང་ཟིན་ཅིང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་རླུང་ 
གི་རེག་པ་བདེ་བ་འཆར་ཏེ་གྲང་དུས་སྲུ་དྲོ། །དྲོ་དུས་སུ་བསེལ། གང་དུ་རེག་པར་བདེ་བས་ཚིམ་པར་འབྱུང་ལ། རླུང་རྒྱུ་བ་སྒོ་གཞན་དུ་སྤོད་ནུས་པའབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསལ་བའི་རླུང་ཤེས་པ་དང་འགྲེ་བ་ལ་བསླབ་ཏེ། སྱུབ་ལ་སོགསཔའྱ་ནུང་ཝ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མར་དང་མར་བཞིན་དུ་འགྲེས་ཏེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མིག་གི་སྒོ་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རླུང་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་རྷུཾ་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བམར་མེ་རྒྱ་སྐར་དུ་སྟོན་པས་འོད་ཕྱིར་ 





འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡུལ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་མར་མེ་ནང་དུ་ཁྱེར་བས་ཕྱིའི་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ཨའི་བདག་ཉིད་མར་མེ་མཛོད་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་ཤེས་པ་མི་ 
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5: ®$ ༦ི 





འཕྲོ་བ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རླུང་གནོད་པ་མེད་པར་གདམས་པ་ནུས་པ་དང་། ང་ཕྱི་ནས་བསྲེ་ནུས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་འཛིན་འདྲེན་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་འབྱུང་། སྒྲ་མཐའ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་ཤེས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དུ་ཤེས་ནས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་། ག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་རླུང་རྟ་དང་འདྲ་བས་དབང་དུ་འདུས་ནས། སེམས་མི་དང་འདྲ་བ་རང་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་གསུང་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རླུང་དབང་ 
དུ་འདུས་ནས། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསླབ་པ་ལ། སེམས་དགེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་སེམས་དེ་ཡང་རྩ་བ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་ 
པ། དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་དབེན་གྱི་སྤང་བྱ་ནི། སྔར་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ལྷག་མ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་པའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཤེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་ 
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༦༦ རུ ༡ལངང་ཚིལ་ 


༄༅། །བཞིན་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། སྟོན་ནམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཁྱབ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དངོས་པོམ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་རབ་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དམིགས་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན། ལུས་དང་ 
ངག་མེད་པ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མུན་ནག་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ། ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ། སྲོག་རྩོལ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། རྒྱུ་བ་མེད་པ་སེམས་མེད་པའི་གཡོ་བ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བའི་རྒྱུས་རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། སྣང་བ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 








གསུམ། སྣང་བ་མཆེད་པའི་འཁོར་དུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཆགས་པ་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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༦53 &‰$¥༦༩ི 





ཚུལ་འོག་ཏུ་སྟོན་ལ། འདིར་ཆོས་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ཆགས་ལམ་པ་རྟག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འགག སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར། རང་བཞིན་བདུན་འགག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་པུའི་རྩེ་མོར་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་བ་གསུམ་འགག་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བསྒོམ་པ་སྟེ། འོནྲ་ཀང་དེའི་ལག་ལེན་ཁོ་བོས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་བྲི་ལ་རྣམ་ 
གཞག་ཙམ་ཞིག་ནག་ཁྲིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་དུས་སུ་མཚོན་ནས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་འཕྲོ་ནས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་གནས་ 
ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་རྙེད་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཐོག་མ་རགས་པ་སྣང་བ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ། དེ་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། དེ་ནས་གསལ་ཆ་འགགས་པ་ལ་ 


༣ ¬.>72༽ 


ཕྱོགས་པ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་བར་རང་རིག་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགགས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་མེད་པ་ནམ་ 
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༣ཕྱ་ཚེ༦རུ་ ཕྱ ཅི 





༄༅། །མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུར་དམར་ལམ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུར་ནག་པོའི་སྣང་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། དྷེལྟར་ 
བསྒོམ་དང་ཉམས་བཟང་འཕྲོ་ལ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་སྒོམ་དང་མ་འཁོན་པར་བྱས་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་གཅུན་ཏེ། ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསོས་ལ། བྱ་བ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། དང་པོར་གང་ཤར་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟ། བར་དུ་འབད་རྩོལ་དགད སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་བཞག མཐར་ ང་ཚོར་དང་བླང་དོར་མེད་པར་རོ་མཉམ་པར་ 
བསྐྱང་། གནས་ཆ་ཆུང་ན་ལྟ་སྟངས་ལ་སེམས་གཅུན། གསལ་ཆ་ཆུང་ན་རིག་པ་དུམ་བུར་གཏུབ། བདེ་ཆ་ཆུང་ན་ལྷུག་པར་རང་ཡན་དུ་ཕྱམ་སྟེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་དགུ་གི་གནད་ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཚེ་སེམས་བདེ་སྟོང་གསལ་བར་རིག་པ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ཡུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབེན་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 








དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་མ་ 









































9:8༦ 








བྱས་ན་འདིར་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་སྣོད་རུང་གི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་མན་ངག་དབོག་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའིསྐུརྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་སུུ་བླང་བའི་མན་ངག་ལ། མཉམ་གཤག་སྒྱུ་མ་དང་རྫེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ངམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་མ་བཙུམས་པར་རང་ལུགས་སུ་ཐད་ཀར་ཧྲིག་གེ་བལྟ། དབུགས་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་འབྱུང་རྔུབ་མེད་པར་རང་སོར་གཞག ངག་གསུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མི་གསུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལྕེ་མཆུ་ལ་མ་འབྱར་བ་རང་སར་གཞག ལག་པ་གཡོན་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་། གཡས་པའང་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ། མཐེ་བོང་ལྟོ་སྤྲད་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་སྟེ། མདོར་ 
ན། ལུས་གནད་མི་གཡོ་བ་ཟུངས་ཐུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ངང་ནས་སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་བཅད་ནས་ཡོད་པར་ཡང་མི་བསྒོམ། མེད་པར་ཡང་མི་བསྒོམ། སྟོང་པར་ཡང་མི་བསྒོམ། མི་སྟོང་པར་ཡང་མི་བསྒོམ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་དང་བྲལ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བསྒོམ་པར་ཏིང་ངེ་གཞག ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་ཧྲིག་གེ་བལྟ། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་སིང་ངེ་གཞག་གོ །དེའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་ཅི་བྱུང་ཡང་མཐུད་དུ་མི་གཞུག་པར་རྟོག་ 
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༄༅། །པར་ཁར་རྒྱུ་འོག་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ་རྟོག་མེད་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཉིད་དང་རྨུགས་པའི་དབང་གིས་བྱིང་ན། ལྟ་སྟངས་གཏད། ཤེས་པ་ལ་ངར་བཏགས་ཏེ་རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ལ་བལྟ། རྒོད་ཅིང་ 
འཕྲོས་ན་ལྟ་སྟངས་དང་རིག་པ་དཔངས་སྨད་ལ། ཞེ་གཉིང་ནས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་དུ་གཞག བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་སྙོམས་ན་བཅས་བཅོས་མེད་པར་སོ་ཚུགས་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐོ་དམན་ཁད་མཉམ་ཞིང་རིག་པ་ 
བསྲངས་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྔ་ཐུན་ལ་ཉམས་བཟང་། ཕྱི་ཐུན་ལ་ཉམས་ངན་པའམ། ཐུན་མགོ་བཟང་། ཐུན་གཤམ་ལ་ངན་ན། ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏུགས་པ་ཡིན་པས། ཁམས་གསོ་ཞིང་གློད་ལ་བསྒོམ། སྔ་ 
ཐུན་ལ་ངན། ཕྱི་ཐུན་ལ་བཟང་བའམ། ཐུན་མགོ་ལ་ངན། ཐུན་གཤམ་ལ་བཟང་ན། རྫིང་གི་ཆུ་ཡུལ་བས་མ་འགྲོངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྩོལ་བ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། རིག་པ་འཇུར་མིག་ནས་བཏོན་ལ། ཤེས་པ་གྲུངས་སུ་བཅུག་སྟེ་བསྒོམ། མདོར་ན་ 
གྲིམས་དྲགས་པ་དང་། ལྷོད་དྲགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད། གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པར་རང་སོ་ལ་གྲུངས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ཟིན། དེ་ལས་ 
ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྔོ་མེར་མེར་བ་དང་། སྔོ་ཧྲིབ་ཧྲིབ་པ་དང་། ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འཕྱུར་བ་དང་། དུ་ཐང་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
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སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་རྩེག་རྩེག་པ་དང་། དམར་ཁྲ་ཁྲ་བ་འབྱུང་། རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་མར་མེ་ལྟ་བུ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུཉི་མ་ཤར་བ། མ་རིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མུན་ནག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དྷེ་རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་མ་རིག་པ། དེ་ལས་ 
སེམས་འབྱུང་དེ་ལས་སེམས། སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྐུ ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེའང་དཔེའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཟི མི་གྱགསས་རས་བ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཞན་དང་མའདྲེས་པ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ ཐྩ 
སྟེ མདོར་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཅིག་འཆར། དུས་གསུམ་གྱི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། བློའི་བྱེ་བྲག་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ཅི་ 
རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་ལ་བོགས་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་ན། སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ནག་ཁྲིད་བཞིན་ནམ། དེ་ཙམ་མི་གྲུབ་ན། རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲིའུའམ། ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྲིས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ 
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༦ཆ།༅ ༡ ཉི 


ཡུ 








༄༅། །ལེགས་པོ་འོད་སྐོར་འཇའ་རིས་ཟླུམ་པོའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་བཏགས་ལ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཕར་ངོས་སུ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་བར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ལུས་གནད་དང་འདུག་ 
སྟངས་སྔར་བཞིན་གནས་པའི་སྒོ་ནས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། དང་པོ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་སྣང་བ། དེ་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་མི་གསལ་བ་ནག་ཐིབས་ཏེ་སོང་བ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དྭངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་སྒྱུ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ཅིང་རང་ས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། བར་དོ་སྒྱུ་མའི་ཉམས་ལེན་དང་གསུམ་གྱི་ ཙཾ 
དང་པོ་ནེ། མཉམ་གཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་ཉམས་ཀྱི་རྩིས་བཟུང་ནས་རྗེས་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་གཞག་གི་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་མཚུངས་པར་བལྟ་ཞིང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ། གཟུགས་ལེགས་མི་ལེགས། སྒྲ་སྙན་མི་ 
སྙན། དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ། རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ། རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་བསྟོད་སྨད་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རོ་མཉམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་མི་གསལ་བར་ 















































85. ཌི 





གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ། མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པའི མ་སྦྱང་བ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མ་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་ 
བཅུག་ལ། དེ་ལ་གཡས་ནས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ། གཡན་ངས་སྐྱོནའད་སྣརིགཀིས་སྨད་པར་བསམས་ངོདཔང་མི་དགའ་འདུག་གསམི་འདུག་བརྟག གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་སེམས་མེད་པས་དགའ་མི་དགའི་བླང་དོར་ 
མེད། རང་གི་སེམས་ལ་དགའ་མི་དགའ་འདུག་ན་ཡུལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་ཅིང་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གཡས་ནས་གསེར་གཡུ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་དང་། གཡོན་ནས་འཕྲོགས་པ་ 
དང་། གཡས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། གཡོན་ནས་བརྡེག་འཚོགས་བརྙས་པ་བྱེད་པར་བསམས་ལ་དགའ་མི་དགའ་དང་། བླང་དོར་མེད་པར་རོ་མཉམ་མོ། །དེ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་རོ་སྙོམས་པ་ན། གཟུགས་བརྙན་དེ་མེ་ལོང་གི་ནང་ 
ནསྨ་བློས་བཏོན་ལ་རང་དང་མེ་ལོང་གི་བར་དུ་བཞག་ཏེ། དེ་རང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་བྱས་ལ་དགའ་མི་དགའི་བསམ་པ་བརྟག་ཅིང་། བླང་དོར་དུ་འདུན་པ་འདུག་ན་གཉེན་པོས་ཚར་གཅད་དོ། །དེ་ལ་རོ་སྙོམས་པ་ 











དང་། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམས་ལ་རང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མོས་པའི་ངང་ནས་གྲོགས་ཡོད་ན། དེས་བསྟོད་སྨད་དུ་མ་བྱེད་དུ་གཞུག དགའ་མི་དགའི་བླང་དོར་འདུག་མི་འདུག་བལྟས་ལ། འདུག་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 
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༦༡ ཕུབཅིང་ 








༄༅། །མརཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་སྟེ། བསྒོམས་པས་བླང་དོར་དུ་འདུག་པའི་ཡུལ་བརྫུན་པ། ཡུལ་འཁྲུལ་པ་ཤེས་ནས་གྲོགས་མཛའ་བོས་བསླུས་པ་ལྟར། བླང་དོར་འཛིན་པས་སྤུག་ཕྱུང་སྒྱིད་ལུག་ནས་བླང་དོར་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཆགས་སྡང་ལ་སྒྱུག་ལོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་གྲག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམས་པས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ 
ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་སེམས་གར་གཞག་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། མེ་ལོང་ནང་ནས་བཏོན་ལ། རང་དང་མེ་ལོང་བར་དུ་བཞག་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམས་ལ་ 
རང་གཟུགས་ཡི་དམ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་གཟུང་། དེའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པར་གྱུར་ན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གསལ་བ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བྱུང་ན་སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་གཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཉིན་པར་དྲན་པར་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་། མཚན་མོ་མན་ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཁྱད་པར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་རྨི་བ་ཡིན་པར་འདུག འགྲོ་བ་འདི་རྨི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འདུག འཆག་པ་རྨི་ལམ་ཡིན་ 
པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲན་འདུན་ཐུར་ཐུར་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོད་འདས་ཉལ་ཁར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དོ་ནུབ་རི་ལམ་མང་པོ་རི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱིནཿ རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིསཿ ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་མགོ་བོ་བྱང་ཕྱོགས་སུུ་བསྟན། སྔས་མཐོ་བར་བྱས་ནས་སེང་ ÷ 
གེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་ཉལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་ལ། དེའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 

པའི་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ། གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོན་དུ་ར། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམས་ལ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཏང་ལ། དང་པོ་ཨ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་གཉིས་ཡོང་འདོད་པ་དང་ནུ་ལ། དེ་ནས་ཐི་བ་དང་ཏ་ལ། དེ་ནས་ཁྲི་བ་དང་ར་ལ། དེ་ནས་ཨ་ཤད་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོགས་ 
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༄༅། །གདམས་ངག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་མང་ལ་གསལ་བར་རྨི་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིགས་པའམ། ཡ་ང་བའམ། མཚར་ཆེ་བ་གཅིག་རྨི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག རྨི་ལམ་རྨི་བར་འདུག་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྲོད་ལ་མ་ཟིན་ན། གཉིད་སད་པ་དང་། ང་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཕྱི་བལྟས་བྱ། ཕྱི་བལྟས་བྱ་ཞིང་སྒྱུ་མར་ 
བསྒོམ། དགུང་ཐུན་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་ཧྱའོ། །སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་ལ། ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཉིས་ལོག་གོ །དེསྱ་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་སད་པ་དང་། མདང་སྲོད་གུང་ལ་རྨི་ལམ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་རྨིས་ཀྱང་ 
མྨི་ལམ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཕྱི་བལྟས་བྱ་ཞིང་སྒྱུ་མར་བསྒོམ། དྲ་ཐོ་རངས་ཅིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས། སྔར་བཞིན། ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཉིད་ལོག་གོ །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་འབྱམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྙོང་འབྱམས་བརྡུགས་འབྱམས་སད་འབྱམས། དྲེད་འབྱམས་བཞི་ལས། དང་པོ་རྨི་ལམ་རྨི་རུ་མ་འདོད་པས་རྨི་ལམ་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་གཉིད་ལོག་ཁར་རླུང་བུམ་པ་ 
ཅན་བདུན་བསྒོམ། ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གདན་དུ་བཏིང་། རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱ་སྙམ་མའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏང་། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ཤད་ཨ་དམར་པོར་བསྒྱུར་ལ། དེ་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀ་དྲིལ་ 








3885 









































3 .&ི་ེི 


ལ་གཉིས་ལོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བརྡུགས་འབྱམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་བྱ། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། མགྲིན་པར་ཨ་ནུ་ 
ཏ་ར་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བདུན་བསྒོམས་ལ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཙ་་ཀའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་གྲངས་བཅད་བཅུ་གཅིག་བཏང་ལ་གཉིད་ 
ལོག་གོ །དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག ད་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གཏང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ནས་ང་རྨི་ལམ་རྨི་ཡིན་འདུག འདྲི་མི་ལམ་ཡིན་ 


པར་འདུག་སྙམ་པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དྲག་ཏུ་གཟུང་། སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། ང་བུམ་པ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམ། གསང་བ་རྡོརྗའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ། དོ་རོད་ཅི་ནསྤ་ཀང་མི་ལམ་ལྭ་མི་ ཚེ 











ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གྲངས་བཅད་གསུམ་བཏང་ལ་གཉིད་ལོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། གཉིད་སད་ན་སད་འབྱམས་ 
ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཉིན་བར་གྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་ཤེས་ནས་ཀྱང་གཉིད་མི་སད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། གཉིད་ལོག་ཁར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གོས་སྲུ་བགོ རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ 












































༣༩༦༦ 0ིི་ཅྲི 


༢ ༄༅། །དང་། གཉིད་མི་སད་པར་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་གཏང་། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐ་མལ་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཤོར་ན་དྲེད་འབྱམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཉིན་པར་ཡང་ 
དུ དུ་ཤོརན་དྲེད་འབྱམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཉིན་ 


རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། རྨི་ལམ་སྒྲ་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་པས་གཟུང་། གཉིད་ལོག་ཁར་རྨི་ལམ་སྒྱ་མར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། མ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གྲངས་བཅད་དགུ་བྱ། གཉིད་ལོག་ཁར་ 
ལུས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་བར་དུ་གཞུག པབ ཞེས ོན་ོ་བབལནུམསྲེ་ོག་གི ེ་ག་ི་ི་ངདྲ་རིས་ ཞིས་དང རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས། སྒྱུ་མ་སྟཾ ང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཟིན་པ་ནི་དགེ་སྦྲོར་ཟིན་པ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཟིན་པ་ནི་རབ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ཟིན་ལ་དགེ་སྦྱོར་མ་ཟིན་པའམ། དགེ་སྦྱོར་ཟིན་ལ་རྨི་ལམ་མ་ཟིན་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཟིན་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུས་མེད་དུ་ཟིན་ནས་སྦྱང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་སྤེལ་བསྒྱུར་ལ་སྦྱང་། ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའི་གཉེན་པོར་སྒྱུ་མར་སྦྱང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ 








ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་སྙམ་དུ་ངོས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། _གཅིག་གཉིས་དང་། གཉིས་བཞི་དང་། དེ་བྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་བར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མི་དུད་འགྲོ་དང་། དུད་འགྲོ་མི་ 
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༦59. 








དང་། ཀ་བུམ་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀ་བུམ་དང་། སྡུག་པ་མི་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྡུག་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་མེ་ཆེན་པོ་ཡ་ང་བ་རྨི་ན་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན། སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་མེད་སྙམ་དུཿ ས་ནས་སླར་མེའི་དབུས་སུ་འཕྱོངས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ཆུ་ཆེན་པོ་རྨི་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུས་ཁྱེར་བ་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཆུ་ལ་འཕྱོང་། གཡང་ས་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གཡང་ས་ལ་ལྷུང་ས་ཉེ་ཞོ་ 
མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་གཡང་ལ་འཕྱོང་། རྒྱལ་པོ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྨི་ན། རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོས་གསད་པ་མེད་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་བསྲེས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ། འདྲེ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ 2 
ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདྲེར་སྣང་བ་དེ་རང་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཞག དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ 
ཤིང་ཡ་ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལྷ་ཡུལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་གཉིད་ 





ལོག་ཁར་ངས་རྨི་ལམ་གཟུང་ལ་ལྟ་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། རྨི་ལམ་རྨི་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཡང་བཏུབ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ལ་འཇུས་ནས། ཉི་ཟླ་ལ་ཞོན་ནས་གླིང་བཞི་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 





















































༦ཕོ་ཁམ- 5 ` 





༄༅། །བཞིའི་གནས་ལྟ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལྟའོ། །མིའི་ཡུལ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་འདོད་ན། དེ་དང་དེའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་ 
པ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཡང་བཏུབ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་གནས་དང་། མཛོད་ཕུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གང་ཡིན་དེའི་ 
འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཡང་བཏུབ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དྲིས་པས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བླ་མ་ 

ལ་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མ་བདེ་བར་ཞུ་འདོད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཆོས་ཉན་འདོད་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དབང་ཞུ་འདོད་པ་དང་། འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ རྱི 
དབང་ཞུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྨི་ན་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བཏུབ་པས་འདིའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ལ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ། འདིའི་ནང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགར་ཕྱིན་ལ་མི་ 





འཁྲུགས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོའོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མི་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་མངོན་ཤེས་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 












































དུ་ཤེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོནྲ་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉན་པོར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བསྒྲོམས་ནས་རྨི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་འོད་གསལ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བར་དོ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དེ་ཉིད་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་གང་རུང་གི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། འོད་གསལ་སྒྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གདམས་ངག་གི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྨི་ རཾ 
ལམ་ཟིན་པ་དང་། འདི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་འདུག བདག་གིས་བར་དོའི་མན་ངག་རྣམས་སྔོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འོག་ནས་བཤད་པའི་བར་དོའི་མན་ངག་རྣམས་ཡིད་ལ་ཤར་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་དུ་བར་དོའི་མན་ངག་ 
རྣམས་མཁའཆོལ་མ་ནོར་བར་ནམ་འདོད་འདོད་དུ་དྲན་ཅིང་ཟིན་ན་བར་དོར་ཟིན་ནས་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་མི་ཟིན་པར་འདུག་ན་བར་དོར་ཡང་མི་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་བར་དོ་སྒྲ་མ་ལ། གཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རབ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་འདི་མི་དགོས། འབྲིང་དང་མཐའ་མས་འཆི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། བདག་ 'འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། བར་དོ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་བར་དོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་གཟུང་། རྨི་ལམ་དུའང་བར་དོ་ན་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པས་བཟུང་ཞིང་། བར་དོའི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེའི་མཚན་ 
མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཉམས་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གསལ་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར། སའི་ཁམས་ཐིམ་ 
ཕས་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར། མིག་དབང་ཐིམ་པས་མིག་མི་འགྱུར་ཞིང་ཟུམ་པར་འགྱུར། ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་མདངས་མེད་པས་ཉམས་སད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་འཇུག་གོ །དེ་ནས་རིན་ 


¬3.༤ 


པོ་ཆེའི་ རིགས་ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པས་རླུང་མཁྲིས ་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་ '་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། མཉམ ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཚོར་བ་གསུམ་དྲན་པར་མི 'འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་ ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཁ་ཆུ་དང་། རྔུལ་དང་། གཅིན་ 











དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐམ། སྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ། །གསུམ་པ་པདྨའི་རིགས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་རྐང་པ་གཉིས་ 
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5 &.ཇིུུ 





ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དྲན་ནོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཕ་མ་བུ་སྲིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་མི་དྲན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མི་འཇུ། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་སྟེང་གི་རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོའོ། །ཡུལ་དྲི་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
དྲི་མི་བྲོའོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐིམ་པའི་མཚན་མ་ནི། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཐིམ་ 
པས་རླུང་བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོའོ། །ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྕེ་སྤམ་པ་དང་ཐུང་བ་དང་། རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་རོ་ཐིམ་པས་རོ་དྲུག་ཉམས་སུམི་མྱོང་ངོ་། །དེནི་རགས་པའི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཐིམ་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནང་གི་འབྱུང་བའི་ 
ཐིམ་ལུགས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ང་ཐེག་ཟེར་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམས་ཤིང་། ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སྲུ་འགྲོ་ 
རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུང་སེམས་མ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་སྡུད་ཀྱང་རྩུབ་ལ་ཐུང་བར་ 





སྡུད། རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་སྣང་བ་དང་པོའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་པའི་རང་གདངས་གསལ་བར་ 
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ཕྱ ༩༦ རུ རི་མི 





༄༅། །སྣང་བས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉམས་འཆར། སྣང་བ་ཟླ་བ་ལྟར་སྐྱ་ལམ་པ་འབྱུང་། དེ་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་ནས་སེམས་བྱུང་གི་ཉམས་ཤར་བའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བཞི་ཅུ་འགག སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆེས་སྟོང་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། རྟགས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ་དམར་ཐིང་པའམ། དམར་ལམ་པ་འབྱུང་། སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་མ་རིག་པའི་ཉམས་ཤར་ 
བའི་དུས་སུ་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་འགག སེམས་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཞེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། རྟགས་མུན་ནག་ལྟ་བུ་སྟེ་སྣང་བ་ནག་ཐིང་སྟེ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། མ་རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་ཀ་འགག ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་འཆར། རྟགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་གཅིག་ཀུན་ 
ལ་འཆར་ཏེ། གདམས་ངག་གི་གནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་གནད་རྟོགས་པས་བརྒྱན་པ་རྣམས་འདིའི་སྐབས་སུའོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད། དེའི་གདམས་པ་ནི་འོག་ནས་འོད་ 





གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་པ་རྣམས་འདི་ལ་བར་དོ་དང་པོ་ཟེར་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་འཆི་སྲིད་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིང་། སྒྱུ་མལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་ 
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རྒྱུ་བྱས། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་རང་བཞིན་བདུན་དང་བཅས་པའབྱུང་། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པ་དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་ཕྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བར་ 
དོའི་ལུས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་པ། སྐྱེ་གནས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་དེའི་རྣམ་པ་གྲུབ་ལས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་ལ་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེན་དྲི་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཕ་མཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སྟེ། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་མ་ལ་སྡང་། ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་མ་ལ་ཆགས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་དོ་ ÷ 
ནས་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་པ་མགོ་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པས་ཞག་བདུན་བདུན་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་པར་དོར་སྐྱེ་ལ། བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཟླ 
གདམས་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་། བར་དོ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འདི། རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་གཏན་བཉིས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་པའིའོད་ 
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བྱར ༡༧་ཅིའུ་ 





༄༅། །གསལ་རྟོགས་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་གྱི་མེས་དག་པར་བྱས་ནས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་རྒྱུ་བྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གསོལ་བཏབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་ 

བ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས། བར་དོར་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །འོད་ 

གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔར་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མན་ངག་བཞིན། སྐྱེ་གནས་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རོ་མཉམ་ལ་ 

བསྒོམ། དེ་བརྟན་པ་དང་དག་པའི་ མ་སྦྱོང་ལུགས་ལྟར་བསླབས་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྤངས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་འབྲིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྦྱང་བའོ། དེལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། བར་དོར་ 

མཤསགསྐེ་གགས་རགས་སྣ་དས་ཨེ་ཆ་གངགིཡུལཡུལ་ཅད་པམསདད་ུ་བའ་སོང་བ་ཡནསང བཔུན་བྱས། ྒྱུམལྟ་ུམ་ཤེས་པས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་སྔར་ཡང་ཡང་འཁོར་བར་འཁུམས་པས། ད་ནི་ཆགས་སྡང་ 
ང་ 





སྤངས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། སྐྱེ་གནས་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེའ 'དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །གསུམ་ 
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ཅིའི 








པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། སྦྱང་བའི་ཐབས་གསུམ་པོས་སྦྱོང་མ་ནུས་ན་འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་བསྡོམས་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་། འཕོ་བའི་མན་ངག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བར་དོ་ནས་འཕོས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི་ནག་ཁྲིད་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་ཟག་ཀུན་ 
རྫོབཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མན་ངག་བཙལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མན་ 
ངག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་དབང་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཕྱི་དང་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ 
མཚམས་སུ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདས་ནས་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ 
མཆེད་པའོ། །ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཐུན་མཚམས་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་ན་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིས་ཕྱི་རོལ་ལ་ངེས་པར་བསྟན་ནས། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། རིམ་པ་འདེས་ 
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༄༅། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟུབུ་ལ། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སྣང་བ་ཐོབ་ཕ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། བསླབས་ནས་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་དུ་བཅིངས་པའི་ངང་ 
ནས་སྔར་གྱི་ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཅི་ཡང་མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་པ་ནི་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་བརྟན་གཡོ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་མ་ཡེངས་པར་བརྟགས་པས། སྐུ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་ནི། རིལ་པོར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཉམ་གཞག་འོད་གསལ། གཉིད་འོད་གསལ། འཆི་ཁའོད་གསལ་ 
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ཏི. ཅི 





བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ། ལམ་འོད་གསལ། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སྤངས་ལ་བ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་གནས། ལྟ་སྟངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གཏད། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ཙན་གྱིས་གཞག དེ་ཀའི་ངང་ལ་སྦྲང་མ་གར་སྦྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ལྷན་ནེར་གནས་པ་ལ་རྒྱུན་ 
བསྲིང་། བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལྷོད་ནས་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས། འབྱུང་བའི་རྒྱུང་རིམ་པས་འགག་ཅིང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་སྔར་བས་དྭངས་པ་གསལ་པ་ ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་མཚན་མ་གང་སྣང་དེ་དང་། རང་གི་སེམས་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཡུལ་ ཆེ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་མི་ལྡོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག དེའི་ངང་ལ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ 


3,225 ¬¬. 








རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་ཆེར་བལྟ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཏིང་ངེ་ 












































ཕྱོ 





༄༅། །འཛིན་གྱིས་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐོག་མར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ལ་ངལ་དུབ་དང་། སྨྲ་བརྗོད་དང་། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ལ། ནུབ་གཉིས་གསུམ་དུ་གཉིད་བཅག དོ་ནུབ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་དེ་ཉིན་དགོངས་མོ་ནས་ལུས་བསྐུ་མཉེ་བྱ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། མི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། འོད་གསལ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་བསྒོམས་ནས་མོ་གུས་ཆེན་པོས་ཅི་ནས་ཀྱང་གཉིད་འོད་གསལ་ཐིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དཀར་མེ་མཚན་ཐུབ་གཏང་། དེ་ནས་སྔས་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཉལ་ལ། བླ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རུ་གསལ་བར་བསམས་ཏེ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་མི་རྨི་བར་གཉིད་འཐུག་པོར་ལོག་པར་བྱ། གཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་དུང་པ་ལན་བདུན་བྱས་ 
ལ། སྙིང་གར་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་ཕྱི་རྟགས་ལ་བལྟ་སྟེ། བྱད་ཀྱི་བཞིན་མདངས་གསལ། དབུགས་འཇམ་ལ་ 
བདེ། སྦུར་པ་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་བྱད་ཀྱི་ཤ་མ་ཞིག་པར་འདུག་ན་ཟིན་པའི་རྟགས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་མ་ཟིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མཚན་བརྗོད་ཚར་གཅིག་ཐོན་པ་ཙམ་ནས་བསླང་། འོད་གསལ་ཟིན་མ་ཟིན་དྲི། མ་ཟིན་པར་གཏི་མུག་དབང་དུ་སོང་ 
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ན། ཡངབླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོནཔོ་འོད་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཅིནས་རྨི་ལམ་མི་རྨི་བར་གཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱའོ་སྩམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་བཏང་ལ། གཉིད་ལོག་ཏུ་ 
བཅུག་ལ། གྲོགས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་ཡང་བསླང་ལ་དྲི། མ་ཟིན་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཡོང་དུ་མ་འདོད་ན། སྣོང་འབྱམས་ཡིན་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོར་རྨིནུབ་མང་དུ་བཅག་ལ་དུབ་ཏུ་བཅུག ཁ་ཟས་དྲོད་ཅན་ 
བཅུད་ཅན་བསྟེན། དོ་ནུབ་ཅིས་ཀྱང་གཉིད་འབུག་པོ་ལོག་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་གཉིད་ལོག་གོ །དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརླབས་གཉིས་ཚོད་ཟིན་ཙམ་དུ་མནན་པར་ 
བྱའོ། །གཉིད་མཐུག་དྲགས་ནས་མ་ཟིན་ན་བརྡུགས་འབྱམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྙིང་གར་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་བཞི་པའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་། ལྟེབར་ཡི་གེ་སྔོན་པོ་བསམ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཅུ་གཅིག་བསྒོམས་ལ་སྔར་བཞིན་འདུན་ 
པ་བཏང་ལ་གཟུང་ངོ་། །ཟིན་འདོད་པ་དང་གཉིད་སད་ནས་སད་འབྱམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་སྔར་དང་འདྲའོ། །རྨི་ལམ་རྨིས་ནས་མ་ཟིན་ན་དྲེད་འབྱམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་རླུང་སྦྱོར་མི་བྱ། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ནག་པོ་ལ་སེམས་གཏད་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིད་སྲབ་པོས་འོད་གསལ་ཟིན་ན་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་ལངས་པ་ལ། ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བློའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་འཆར་རོ། །གཉིད་མཐུག་པོའི་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་ཟིན་ན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ཟིན་ནས་གྲོགས་དང་མར་མེ་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་སྦྱངས་པས་འོད་གསལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། འབྲིང་གིས་ཀྱང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། འཆི་བའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། འཆི་བར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གཏང་། བདག་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ། འཆི་བ་ལ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བུ་མོ་མ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་འཆི་བ་ཁོ་ནས་ཁ་ཆད་པ་ཡིན་གྱི་ཤི་ནའང་ཤི་མོད་སྙམ་དུ་དགའ་བྲོད་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་ཉམས་བྱུང་བ་དང་། ད་ནི་ 
སྣང་བ་གསུམ་སྟོང་པར་ཐིམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ལ། རྡོརྗེ་བཟླས་པའི་མན་ངག་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྣང་བ་ 








གསུམ་གྱི་ཉམས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་མན་ངག་ཡིད་ལ་བྱ། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དུས་དེ་ཙམ་ན་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མར་བབས། ལྟེ་བའི་ 
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དམར་ཆ་ཡར་འོངས་ཏེ། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་ཆུད་པའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་གདམས་ངག་ 
མེད་པས་ངོས་མི་ཟིན། སླར་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཡོད་པས་འོད་གསལ་ངོ་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པས། འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པས་འཆི་ཁ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ནས་བར་དོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་ནས། དངོས་པོ་མེད་ 


ཀྲ ་ 


རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། འདིའི་ཚུལ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། འདིས་འོད་གསལ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་། སེམས་དྲིམ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་པ་མེད་ཅིང་སྨྲར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ། རེག་པར་དཀའ་བ། ལས་ 








པར་གྱུར་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་རྒྱུ་བྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོས་བཏབ། རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཚམས་སྐྱར་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྣ 
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༦ ངཿ 


༄༅། །དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མུན་པའི་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་གསལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་བ་མཆེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གསལ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བསིལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྟོང་པ་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཁམས་ཕ་བ་དཔ་ལན་ཅགཏུསྒིབམ་དངའདྲབར་བཅད་དུ་མདཔ་དངགཞིག་ཏུམེདཔའ་རྡྗེའི་སའི་ངོ་ོ་ཉད འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཆུ་ལས་ཉལྡང་བ་ལྟ་བུའམ། མྱུར་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པར་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ: ་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐར་པ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་འཁོར་འདས། བདེན་གཉིས། རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ན་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་སྤང་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་སློབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ 
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མིའི 


ོ་ལ་་འི་མ་བ་ བ་ལ་འ ་རོིོིོཔྣཔ་ོྩོོ་ སང་བརར པར་བ ས་ སུམ་ཤུསཤ་དམ་དུ་ས་་ ཟློང རཾ པ་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། རྡོརྗེ་འཆང་གི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱདཔ་ནི་སློབཔའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་སྤང་བྱ་ཟད་པར་སྤང་། ཌྟོགས་བྱམ་ལུས་པ་རྟོགས། དོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིནཔ་ནམིསློབཔའི་ཟུང་འཇུགསྟེ། རྡ་རྗེ་འཆངགི་སར་ཕྱིན་པ རར 
རིམ་པ་ལྔའི་ཉམས་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་གནད་དང་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས་ལ་མན་ངག་རྡེ་རུས་ཐུག་པར་བསླབ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་སྒྲོལ་གྱིས་ ་ལེགས་ པར་བརྡརཤ ་བཅད་ལ་བསྒོམ པར་བྱའོ། ཁ; །གསུམ་ པ་ 
རྗེས་སྟོན་ལས་དང་འདྲ་བ་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཉམས་རྟོགས་སྒྱེ་ཚུལ་རྣམས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་དང་བཅས་ཕས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། སལྔ་པ་འཁྲིད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གནས་ 
སྐབས་སུ་ས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་ས་ལམ་རིམ་པས་བསྒྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 





གཉིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་ལམ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་དོན་ལྔ་མ་དང་། དོན་བཞི་མ་དང་། མ་ལཱ་སྟན་ སྟང་དུ་ ཤ༽༽ ༥ ༤༽ ༽༽ ལ་བ་འ ཏུན་ནས་གཏུང་མ་ 
བསྒོམ་པ་ཡམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་དང་། རིམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་བཅད་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གི་ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ཁར་ 












































༄༅། །སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་དང་། མཉམ་གཞག་སྒྱ་མའི་མན་ངག རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་མན་ངག བར་དོ་སྒྱུ་མའི་གདམས་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག བཙན་ཐབས་སྲུ་འཕོ་བའི་མན་ངག ཆགས་ཅན་འོག་སྒོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དྲུ་བླང་བའི་མན་ངག བསྲེ་བ་དྲུག་པའི་མན་ངག ི་བམས་བཞི་གཡང་ལམ། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སྲུ་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་བཙན་ཐབས་སུ་གཟུང་བའི་མན་ངག སྙིང་གར་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་མན་ངག རིམ་ལྔའི་ཅིག་ཅར་བའི་མན་ངག གསང་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་མན་ངག ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཕ་རྒྱུད་ཡང་ 
སྙིང་། མ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནག་ཁྲིད་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་འདི། སྔར་ཡི་གེར་འགོད་དུ་མེད་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོས་བཏབ་ནས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་། དེ་ཚར་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅི་ 


༤ 2 


རིགས་པ་ནག་ཁྲིད་དུ་སྟེར་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ལ་བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པས་ང་རྒས་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟིན་པར་དཀའ་ཞིང་། ཟིན་ཡང་མྱུར་དུ་བརྗེད་འགྲོ་བས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྗེ། ཐོའི་ཡི་གེ་ཞིག་ 
མྱུ གཾ ཏབ་ནས་བརྗད་ཐའ་ཡ་གཞག་ 





ཅིས་ཀང་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པར། ཁོང་ཕབླ་མར་སོང་བས་བཀའ་གཉན་ཅིང་། གསུང་མ་ཆོགས་པས་མི་བྱར་ཡང་མ་བཏུབ། སྔར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་པས་གསལ་བར་དགོད་པར་ཡང་དཀའ་བར་གྱུར་ 















































5» ཇི. 





ནས་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། །བདག་གི་ལོ༔ ས་དེ་སྔོན་ལ་ཐོས་ནས། ཁྲིད་ཞུ་བའི་དུས་སུ་བཀའ་རྒྱས་མི་འདེབས་པར་ཞུ་ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུས་པས། སྤྱིར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡི་གེའི་རིས་སུ་དགོད་པ་འདི། རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་ཕབ་ 
པའམ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉེས་སྐགསྣ་གགིང། གདམས་ངག་མཐུ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བ་ཡིན། ཡི་གེའི་རིས་དེ་བྱུང་ཕན་ཆོད་ལག་ལེན་གྱི་དམར་ཁྲིད་རྩད་མི་གཅོད་པར་ཡི་གེ་དེ་ཐོབ་པས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་ཀློག་ལུང་དུ་འགྱུར་ 
བས། དོན་ལ་གདམས་ངག་རབས་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་འདུག ཅིས་ཀྱང་བྱེད་འདོད་ན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་མོད། ཟབ་ཁྲིད་ཀློག་པ་དང་ཡང་ཟོང་དུ་མ་ཤོར་བར་གྱིས། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཆོས་ལ་དཀོན་པ་མ་ 
སྟོན། གདམས་ངག་དོན་སྙིང་དང་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱིན་ལ་རབས་མ་བཅད། ཉམས་སུ་བླང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསོག་པའི་ལུང་ཐོབ་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཞུས་ལོ། བསྒོམ་ 
མོ། ཤེས་པའི་ལོ་འདོད་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་དགོས་པ་མེད་པས་མ་སྦྱིན། ལྟོ་རྒྱབ་མ་ཕྱིད་པའི་ཡང་ཟོང་མ་བྱེད། དེ་བས་དང་རྒྱུག་པ་ཐོག་ནས་ཁྱི་འགྲམ་གཅོག སྒོ་གཤམ་བརྡུང་པ་མི་དགའ་རི་ཤིའོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་ 





གསུང་ངོ་། །དེ་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཡི་གེར་འཇོག་པའི་འདུན་པ་ཡང་བཤོལ། ཉམས་ལེན་དྲག་པོ་མ་ནུས་ྱང་། མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་མ་བརྗེད་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
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༢ ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དཔའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅིས་ཀང་ཡི་གེ་རིས་སུ་ཁོད་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་མ་ཆོགས་པས་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་རྣམས་བརྗེད་ཐོ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ 

པའོ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་གེགས་བསལ་བ་རྣམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་བླ་མ་པས་ལོགས་ན་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། རིམ་ལྔའི་གཞུང་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཉམས་ཁྲིད་མ་ཚར་བ་ལ་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཡོད་དོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཡོ་ག་བ་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདིས་འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག འདྲི་བྲིས་དགེ་བ་ཡིས། །མ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ཧཱཀྱའི་དགེ་སློང་རང་གི་ཉམས་ལེན་མཐེལ་ཡིན་མི་ལ་མི་སྤེལ་རང་ཉིད་ ད། །དགེའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ། 1813)11:- 99933-820-1-9 


བྲུ་ཤ 
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